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Tevékenység szakmai beszamold
Tevékenység kédja, cime: V/47 Csalddi rendezvény

Fogialkozdsvereté (k) neve: Kincses FErzsébet, Nyarfadiné Fodor Livia, Susanszkiné Szabo Krisztina,
Uhrin Kinga, Pataki Erzsébet Magdolna, Kotroczoné Antal Teréz

Célja: A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekek és sziileik/hozzatartozoik részére
kézos élményt nyajio, felhdtien kikapesolddas egy vdllozatos programokban gazdap nap keretében. A
program elsédleges célja a csalddon beliilli kapcsolaiok erdsitése, kikapesolodds biziositasa,
mintanydjtas a sziiléknek a szabadidé haseznos eltéltésére, informacid- ¢s ismeretnytjtas a sziilé
kompetencidk névelése érdekében, mely hosszitavon a csalad életvitelében eredményezhet valtozast.

A tevékenység idikerete: 2018, 09. 08-an 9-17 dra kozotl valosult meg a rendezvény

A tevékenység Osszoraszama: minddsszesen 21 ora, mivel egyidében, 16bb standon zajlotiak a
programok

v

A tevékenység részivevoi kore, és tapaszialat: A rendezvényen a gyermekvédelnmi szakellatdasban
nevelkedd kiskoraak, sziileik és hozzatartozoik vehettek részt.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: A rendezvénynek a ,CsabaPark™ adoft
otthont, mely a Békés Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi Kozpont szomszédsigaban helyezkedik
el. A Park, fé&it mellett, de gyermekek szempontjabol biztonsagos tdvolsagra talalhatd, az autoval
érkezdk szamara parkolési lehetéség biztositott volt. A Park 2800 m*-es rendezvénycsarnoka volt a f&
helyszin, a programok jeleniés része itt valdsult meg, pl. it kertltek felallitisra a légvarak, ¢s a
kézmives jatszohazi foglalkozasok asztalai, kialakitdsra kerliltek az egészsépligy: mdérések és az
wranyitott foglalkozasok helyszinei. A csarnok kézvetlen kérnyezetében valdsultak meg a szabadiéri
programok, pl. lovaglas, lovas kocsikazds és arcfestés. A helyszin kivaldan alkalmas volt &
meghivottak befogaddsara és a programok lebonyolitdsdra. A Parkban 1évé 1dtszdtér 15 a gyermekek
rendelkezésére allt, ill. aktiv kikapcsolodast biztositottak a rendezvény megvaldsitasahoz beszerzett
iatékok pl. foci, gumilabdak, tollas, teke, pelota, horgaszjaték.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egysép/téma: Intézményi szakemberek altal vépzetl szervezdsi és koordinaldsi
feladatok ellatasa

Részoraszama: 5 dra/fé x 3 16

Feladatok: A szervezési feladatok kozé tartozott a CsabaPark képvisel§iével t6rténd megbeszélés, a
helyszin, a sziikséges eszk6zok, szolgaltatasok biztositasardl, ill. a rendezvénycsarnok berendezésérd]
(szinpad, asztalok, ugralovar elhelyezésérdl), ill. a tematikus programok helyszinének kialakitasarol. A
tematikus programok megvalosulasa érdekében intézménylink szakemberei felvetiék a kapcesolatot az
eldadokkal, szolgaltatokkal a tevékenységek megvaldsitdsdhoz a kéri eszkdz0k biztositasa érdekében.
A szervezesi feladatok kozé tartozolt az adminiszirativ teenddk elvégzése pl. a palyazat altal kivant
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dokumentaci6 elékészitse, a meghivottak kiériesiiése, a rendezvény alait a koordinalasi tevékenység
folyamatosan megvalésult. A rendezvény lebonyolitdsa dnkéntesck bevonasaval (drtént.

A megvaldsitas tapasztalatai: A rendezvény gordiilékeny lebonyolitdsa megkdvetelte a szerveséss,
koordindlasi feladatok teljes korlt ellatasdt. A rendezvény szervezése soran a szolgaltatokkal,
cléadokkal hatékony egylittmilkodést valdsull meg.

2. tematika egység/téma: Regisziracio, Nagy Péterné Szakszolgdlat vezetd készontdie, kozis
bemelegilés, zenés torna — az egészsépes életmod jegyében Szilagyiné Varadi Bdiitel

Részdraszama: 2 ora

A feldolgozas sordan alkalmazott médszerek: A program kotelezd adminisziracios tevékenységének
elvegzése, a par perces koszontdt kovetden a bemelegités keretében egyszeril, mindenki altal j6l
kovethetd, a végtagok és a (orzs dtmozgatasat célzd gyakorlatok bemutatasa és a résztvevok mozgasra
{Briénd motivalasa,

A megvalésitas eredményei: A gyermekek és sziileik, ill. a torndba bekapesolédd szakemberek
megtapaszialbaitdk a kozos mozgas Gromét.

A megvalésitas tapasztalatai: A k6z6s mozgds, a zene felszabadito er6vel bir, jétékony hatdst fejt ki
a testi-letki egyensulyra, a rendszeres testmozgas az egyének életmindségét pozitivan befolyasolja. A
zenés tornat Boczégd Dorina torndsz helyett munkatdrsunk Szildgyiné Véradi Bdit bonyolitotta le.
Kollégandnk fitness tanc - zumba szakirny( téncokiatd, az egészséges dletmdd hive, a csoportos
mozgasos foglalkozasok (edzés) levezetésében gyakorlattal rendelkezik, tovabba gyermekvédelmi
gyam lévén a részivevokkel munkakapesolatban 411, igy ismertsége miatt hatékonyan tudta 8sz16n6zni,
batoritani a gyerekeket és hozzitartozoikat a kozés mozgasra.

3. tematika egység/téma: Pénzgazdalkodasi és hdztartdsi ismerctek (szilldk részére iranyitott
foglalkozas) Pataki Erzsébet Magdolna szocidlpolitikus szakember vezetésével

Részdraszama; 1 Ora

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerck: Ismeretkdzvelités, tandcsadas & gyakorlati
tapasztalatszerzési Iehetéség biztositasa, a mindennapi élethez szitkséges feltételek megteremiését, a
haztartasi munkédk tervezését, szervezését, kivitelezését és a csalad optimalis pénzgazdaikodasal
illetBen. A program keretében kiilonboz8 életviteli technikdk (higiéniai szokasok, praktikék a
haztartasban, egyszer(i, gyors ételkészités lehetéségei) keriiltek ataddsra.

A megvalisitds eredményei: Az érdeklédék informaciot kaphattak és syakorlati ismereteket
szerezhetlek a haztartas miikddésérdl, a haztartasgazdalkoddas alapjairdl, a helyes pénzgazdalkodas
szabalyairdl, a csaladi kéltségvetés tervezésérdl, a takarékoskodas lehetséges alternativairdl, a
pénziigyi nehézségek esetében a rendezés lehetdségeirdl, a tamopatdsokhoz valé hozzdjutas
feltételeirdl, a hatralékos helyzet elkertilésérél.

A megvalositas tapaszialatai: Az igénybevevok atmutatdst kaptak, hogy igényeiket és lehetdségeiket
dsszehangoljdk, elsajatithattak a koltségvetés készitésének 1épéseitl, a haztartasi napld vezelését, ¢és a
gyakorlati feladatok hozzajaruthattak szocialis kompetencisik fejlédéséhez.

4. tematika egység/téma: Csaladi kapesolatok, gyermeknevelési kompetencia fejlesztés (sziil8k
részére iranyitott foglalkozas) Medovarszkyné Szikes Fanni, csaladterapeuta, mediator és Szilagyiné
Varadi Edit csaladkonzulens bevondsdval

Részdéraszama: 1 éra

A feldolgozds sordn alkalmazott médszerek: A szilsi szerep erositésél célzd vezetelt beszélpetés
soran a szakemberek példdkkal, jo gyakorlatok ismertetésével, a sziildk véleményének mepismerésével
tették mieraktivva a konzultacis, tandcsadas folyamatat.
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A megvaldsitds eredményeis A program irant érdekléddk a nevelési modszerckrdl, a csaladi
konfliktusok kezelésér8l, életkori krizisekr6l, azok felismerésér6l, a krizisre valod felkésziilésrdl, a
fesziiltség feloldasardl bevalt sémakrol kaphatnak ismertetot, gyakorlati Gtravalot. A sziildk valaszokat
kaphattak felmeriilé kérdéseikre, mely segitette dket szil6l szereptik és hatékonysaguk ndvelésében,
ill. gyakorlatias modszereket kaphattak gyermeknevelési problémaik megoldasahoz.

A megvalésitas tapasztalatai: Az interaktiv, vezetett beszélgetés hozzasegitetie a sziiloket, hogy
ismereteik boviiljenek, felmeriilé problémaikeé! nyiltan beszélhettek és azok megértéséhez és hatékony
kezeléséhez a szakemberekiol segitséget kaphattak.

5, tematika egységftéma: Kreativ foglalkozas a hagyomdnyoOrzés jegyében a Békés Megyei
Népmivészeti Egyesiilet animatoral segitségével.

Részoraszama: 4 ora

A feldolgozas soran alkalmarzott médszerek: Az érdeklddok a mézeskalacs diszités, a gybngyékszer-
készités és agyagozas teriiletén probalthattak ki kreativitdsukat, ill. Jogikai jatékokban is probara
teheiték tigyességiiket az drdoglakatokkal vald ismerkedés révén. A gyerekek az animatorokiol, ill. az
Onkéntesektdl is kaphattak gyakorlati segitséget a foglalkozésok alatt.

A megvaldsitas erediményei: Amig a sziil0k tanacsadason vehettek részt, a gyermekek érdeklddési
koritknek és életkoruknak megfeleléen kilonbdzé kreativ foglalkozdson probalhattdk ki magukat,
megtapasztalvan az alkotds dromét, egy-cgy tevékenységben t0rténd elmélytilés dital. A megstitott
mézeskalacsokat a gyerekek diszithették ki cukormazzal, gyongybdl karkdtdt, nyaklancot vagy akar
allatfigurdkat is készithettek, az anyagozas soran szarnyalhatott a {antazidjuk és megtapaszialhattak az
alkotoi szabadsagot. A programokhoz a sziikséges anyagokat és eszktzoket a Népmiivészeli Egyestilet
biztositotta.

A megvalésitas tapasztalatai: A gyerckek Orommel vetették bele magukat az  alkotd
tevékenységekbe, érdekiédve hallgattak az animaior tanacsait, javaslatait. Az alkotd munka hozzajarul
a gyermekek kéziigyességének, kreativitdsdnak, vizudlis emlékezetének fejlédéséhez. A diszes
mézeskalicsokat, az elkészitett gyongyékszereket és agyagfigurdkal elvihették emlékbe, ill.
hozzatartozéiknak ajandékozhattak.

6. tematika egység/téma: Lovaglas, lovaskocsikazas, arcfesiés, ugralovar

Részéraszama: 3 6ra

A feldolgozas soran alkalmarott médszerek: a lovaglashoz 2 lovat, a kocsikdzashoz 1 lovas kocsit, 2
6 arclestét biztositott a Remonda Szabadidés, Lovas- és Sportegyesiilet, ill. 1 cstszdds légvar és a
kisebbeknek egy ugralovar kertilt felallitasra

A megvalositas eredményei: A 1égvarak a rendezvénycsarnokban letiek felallitva, a lovaglas, a
kocsikazas és az arcfestés a csarnok kozelében volt elérhetd. A kisebbek az ugralovarban élhették 4t a
mozgas 0romét, a nagyobbak a légvar cstiszddjan tehetiék probara batorsdgukat. A gyerekek atélick a
jaték 6rémét, a sziilok pedig tapasztalhattdk gyermekeik onfeledt boldogsdgat jaték kozben. Az
arclestés soran gydnyor alkotasok szilettek, fidk-lanyok, kicsik-nagyok tiirelmesen vartak ki sorukat,
hogy megvalositasra keriiljenek elképzeléseik.

A megvalésitas tapasztalatai: A tervezett szabadidés programok kozott mindenkr megtaldlhatta az
életkoranak és érdeklbdésénck megfeleld elfoglaltsagot. A sziilék tapasztathattak a szabadidé hasznos
eltdltésének lehetdsépét, ez egyrészt mintaul szolgalt szamukra, mdsrészt a kozs kikapcsoiodas a
csaladi kozisséget is épitette.

7. tematika egység/téma: Ebéd - vendéglatds
Részoraszama: 1 ora

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatashan &i6 eliatottak részére
Kedvezményezett: BM. Szocialis, Gyermekvédeimi
Kézpont és Tegvesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes.szgvkdfago.hu; www fago.hu




efrtop
3

T IS0 908

A megvalositas eredményei: A véltozalos programok utan a meghivottakat kozos ebédre invitaliuk
sertésporkoltet savanyusdggal, desszertként palacsintat fogyaszthattak ¢s mindenki kapott egy 0,5 l-es
tiditditalt is. Erkezéskor minden gyermek kapott egy fagyi jegyet, amit a nap folyaman tudtak bevaltan
a CsabaPark biiféjében egy poharas jégkrémre. A rendezvény zérasaként a szilok tartds
élelmiszercsomagot vehettek at.

A megvalésitds tapasztalatai: Az ebédet a CsabaPark éttermének konyhdjan fozték, az elkésziteit étel
kifogastalan volt, a felszolgdlds gordiilékenyen tortént.

8. tematika egység/téma: Csaladi vetélkedd

Reészoraszama: 1 Ora

A feldolgozds soran alkalmazott médszerek: A védénd az egészséges életmod témakorében
tesztkitoltds csaladi vetélkeddvel készilt.

A megvalésitis eredményeiz A tesztek Kkitblicse a csalddtagokat kozds  gondolkoddsra,
egyittmiikodésre késztette. A sziilok és gyermekeik ismeretei boviltek az egészséplik megdrzése,
javitasa tekintetében. A csaladok igyekezetét, aktivitdsat apr6bb jutalommal (mizli szelet) dijaztuk.

A megvalositis tapasztalatai: A program ravilagitott, hogy az egészség megbrzése érdekében milyen
fontos szerepe van az egészséges étrendnek, a rendszeres mozgdsnak, a pihenésnek, a helyes szokasok
kialakitasénak és hogyan romboljak testiinket a kdros szokasok. A k6z6s gondolkodas kdzelebb hozta
egymashoz a gyermekeket és sziileiket.

9. {ematika egység/téma: Iigészsépi allapotfelmérés: vérnyomds, vércukor &s testzsir mérés
Kotroczoné Antal Teréz védénd bevondsaval

Részdraszama: 4 ora

A feldolgozas soran alkalmazoti médszerek: A vérnyomds, a vércukor és a festzsir mérésére
szolgalo eszkzok segitségével a mérések lebonyolitasa.

A megvaldsitas eredményei: Az epészségi allapotfelmérésen til a program célja, hogy felhivja a
figyelmet az egészség megdrzésére, tekintve, hogy az egészségi allapot az egyén ¢letmindségét is
jelentbsen befolyasolja. Az eredmények ismeretében egyéni tanacsadasra, a rizikofaktorokra toriénd
figyelmeztetésre is lehetdség nyilt.

A megvalositis tapasztalatai: Nagy érdeklddésre tartott szamot ez a program, a részivevo sziildk, de
még a gyermekek is kivancsiak voltak aktudlis egészségi allapotukra. Az életmadd- ¢és taplalkozasi
tandesadas soran kapott ismereteket a szildk atiiltethetik a gyakorlatba, és az életméd valtoztatassal
hozzajaruthatnak egészségiik megdrzéschez, a betegségek elkerliléséhez.

A megvalositas tapasztalatai 6sszefoglalva:

A palyazatban meghatirozott célok (pl. a csaladi kapcsolatok erGsidése, a szabadidd hasznos
eltliése, az onallo dletvitelre, a csaladi életre valé alkalmassdg fejlesziése, ismereteik bovitése,
szocidlis kompetencidk erfsédése) a csalddi rendezvény megvaldsitdsa révén részben teljesiiltek. Az
ellatottak sziilei, hozzatartozdl részérdl a részvételi arany 30 % alatti volt, melynek hattercben az
aldbbi okok valészinGisitheték: anyagiak hidnya (mely miatt a Jakéhelytkrol nem tudtak Békésesabara
utazni), a rendezvény helyszine és a lakohelyiik kozotti tavolsag, a motivacio hianya/érdekiclenség, ill.
a meghivottak egyéb elfoglaltsdga (pl. munkavépzes).

A projekt eredménye, hogy kilsé szakemberek, dnkéntesek bevonasaval, intézményen  kivilli
programokkal, nyit a rendezvény a kiilvilag felé az integracio érdekcben.
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A résztvevdk megoszldsa:

Tervezett Megjelent
. ) i részivevok résztvevok
Kletkori megoszias . o
szama szAma
(f6) (16)
0-6 éves 35 30
7-10 éves 490 is
11-14 éves 25 22
15-17 éves i5 5
18 év feletti ellidtott ~ -
Elatottak sziiloi, hozzatartozoi 80 21
A tamogatast igényléd intézmény altal foglaikoztatott 4 4
szakemberek (felkészitésben, tréningben részesiiloként)
A projekt megvalositasaba bevont dnkéntesek (felkészitésben, i3 12
tréningben részesiiloként)
Osszes résztvevo étszama 211 116

Déatum: 2018. 12, 11.

Nyomtaids el6tt t6rlendd ez a sor: az dsszes foglalkozdsvezetének ald kell irnia a szakmai beszamolot.
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