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Tevékenység szakmai beszamolo

s Tevékenység kodia, cime: V/45,
Vilaszthatd dnalléan tamogathato tevékenység:
Szildk, hozzatartozok szaméra  szervezelt  tevékenységek:  Csaladdkonzultacio,  parkonzultacio,

konfiikiuskerzeld tanacsadas 1.

Fogkalkozasvereid (k) neve
Medovarszkiné Szikies Fanni csalddterapeuta neveldsziilén tandesadd:
Abmdsi Gyongyvér esalddkonzulens gyermekvédelmi gyam

Céljaz A rendszerszemiélett megkdzelités a csaladot teking a problémak keletkezésének és a terdpids
beavatkozds egpysépének. A csaladi kapesolatokban interakcid, kommunikacid révén igyekszik
valtozast 1étrehozni az lmények aiélésének ¢s {eldolgozdsanak mddjdaban, valanmint a magatartdsban.
A csaladoknak  sziiksépiik van arra, hogy kilsd sepitséggel ralassanak a problémajukra és a
megoldhatatlannak tné gondjaikban tamaszt keressenek. A ferdpids kezelésben gyakran haszndlunk
kilonféle terapids modszercket (szoborépités, babozds, pszichodrama, levélirds, rajzolds, gyurmazis,
festeés) A csaladterdpia eszkbziara gazdag és szines.

A specialis  szolgaltatéas  kiilondsen a  csalddokon beltli  kapesolaterGsitést szolgalja mely a
szakellatasban nevelkedett gyermekek hazagondozasat nagyban segitené. A vérszerinti sziitdknek és
gyermekeknek szeretnénk segiteni a szolgdltatas biztositasdval, ezzel hozzdjdrulva abhoz, hogy
képessé tegyiik és erdsitsiik a sziildket a gyermeknevelési feladatok részvételében. Az tilések alatl a
kommunikdcid révén az alrendszeri tagok szerepiiket, hatdraikat tisztazhatjak.

A mediacid  (kdzvetités)  egy  probléma-megoldast  forma,  konfliktuselemz6é — modszer,
problémamegoldasban  jaratos szakember vezetésével 0riénd megbeszélése. A gyermekvédeln
gyamok ¢s tandcsadok altal felismert csaladok problémdainak megolddsa koré tudjuk megszervezn a
speeidlis segitd tevékenységet.

A program hatasa és illeszkedése a projekt és az KU OP céljaihoz:

A csaladterdpia, a csaladkonzultacio az egyén problémaiat a kapesolatok Gsszefiigpésében vizsgalja, A
csaladterapidban a csaladi kapesolatok, a csaladon belili folyamatok kerlilnek a kdzéppontba, Otyan
segitd beavatkozas, mely a csaldd életében jelentkezd clakadasok, nehézségek lekiizdésében az
créforrasok mozgodsitasaval kivan segiteni,

Az inferakcid ¢s a kommunikacid révén torekszik a valtozast eléidézni. A lerapeutdk
mindvégig torekszenek arra is, hogy a jof miukadé folyamatokal megerdsitsék.
Fhhez is gazdag eszkoztar 81l rendelkezésre.

Oraszam .osszesen: A program alatt 3 alkalommal 5 itlést (1 iilés
idétartama 2 6ra) bonyolitunk le. Hazapondozds elfkeészitését .
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is srolealja. Keoterapidban valdsul meg, 2 szakember
vezetésével,
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A tevékenyséy iddkerete: ‘
- atevékenység draszéma’ Osszesen: 10 éra
- a program alkalmainak szama: 5 alkalom
- a program alkaimankénti 6raszama: 2 Ora
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Megvalositas idopontjai: |
2019. 05, 02. 16-6rété] -18 ordig

201805 24, 16 6rétol - 18 ordig
2019 006 06, 16 oratdl -18 oraip
2019.06 27 16 oratsl- 18 dréig
2019 07.18. 16 67416l 18 Oraig

A tevékenység részivevii kire:
Resrtveviks anya, fiagyermek, nevelésbe gyermek. élettars

Ldesanya élettarsaval €] eyttt egy gyermeket neveltek. Korabban a filgyermeke is a szakellatasban
nevelkedett. A gyermeker apja a biinietés végrehajtasi intézménybe keriilt az anya megszakitotia vele a
Kapesolatot.

A fiagyermeket sokaig a sziilei nem latogattak, magatartasi problémak folyamatossa valtak. Majd az
édesanya miutan a férjét a renddrség letartoztatta, egyedil kezdett G életet. Az anya hajléktalan
szallon él, de emellett sokat dolgozott és alkalmi munkdabél kapott pénzt igyekezell félre tenni. Bzt
kovetden kdzmunkaprogramba kerllt, ahol megbizhaté munkaerének bizonyuli. A csaladsegitd
szolpdlattal rendszeresen kapesolatot tartott, kislanyaval Gjra épitette a kapesolatot. Rendszeresen
ldtogatla a gyermekeitl. Bzt kdvetben szocialis bérlakdsba kaltozitt és azdta is ott él. Jelenleg élettdrsa
van, aki a fifigyermeke is clfogadott. Edesanya nem dolgozik, mert magantanuld fiaval van otthon. A
fia silyos beilleszkedési ¢és tanuldsi zavarral kiizd., Pszichiatriai gondozdsban részestl, allando
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gyogyszeres kezelésben részestl, Az élettars rendszeres bejelentett munkaval rendelkezik. Edesanya
nagyon szeretné, ha a kislanya is haza jonne, czért igyekszik mindeni megienni. A kistany fokozatosan
tobb 1d6t 1olott otthon édesanyjanal az idészakos kapesolattartason. Az édesanya a kisldnya miatt 4
csaladkonzultaciot vallalta annak érdekében, hogy a hazagondozishoz a kellé segitsépet megkapija,

A megvalositas soran a csalad jol érezte mapat, észrevétlentl sajatitottak el egy sor készsépet,
képességet, amelyek a feleléssépvallalds, a biztonsagkeresés szemponijabol nélkilozhetetlenck, pl.
egylithmitkddés, kdlestnds megériés, eclfogadas, csoportnormak, értékrend, segitségnyijtas, illetve
énismeret, énbizalom fejlesziés. A csaladot egységként kezeltiik, ezért az élettarsat és a fiugyermeket
is bevontuk az utolsd két iilésre, Elore egyeztetett id6pontban valdsitottuk meg. Volt olyan alkalom,
amikor a Gyermekvédelmi Kozpontban taldlkoztunk, de wvolt olyan, amikor a csalad
lakékdrnyezetében kerfilt sor az tilés megiartasara. Két ,ilés™ kozott feladatokat is kaptak a csaladok
{elvarazsolt csaladrajz, régi fényképek valopatdsa, id6vonal sth.), amelyek 8sszhangban voltak a
terdpids célokkal, s tmogatiak a terdpia sikerét. Els6sorban kommunikécios nehézségeik megolddsaban
vartak segitséget, de a konzultacidk alkalmabdl tovabbi problémék is elétérbe keritlick
(parkapesolatuk megrekedése a szimbiozis szakaszaban, szerepek, alrendszerck
hatarai, érzelmek kifeiezése,sth.). Az alkalmazotlt externalizalo technikdk soran
a résztvevok  képessé  valtak  az  érzelmek  kifejezésére, a  masik
meghallpatdsdra, az clfogadésra.
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A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapaszialat:

A programsorozat helyszinét az intézménylinkben a Békés Megyel Szocidlts, Gyermekvédelmi
Kozpont és Tertileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) biztositottuk. Az
épiiletben terapids szoba/ terem van, ahol a sziikséges eszkézokkel a konzultacior a esalad minden
tagjaival kiviteleznl tudtuk. A szakmai munkat eszkdzok segitik, gyurma, rajzeszkozok, babok. A
sziil6k otthonaban is vallaltuk a konzultdcid lebonyolitdsat, hiszen a csaladok anyagi korilményel nem
tették mindig lehetdvé, hogy rendszeresen beutazzanak a megyeszékhelyre. A sziildkkel egyezietett
idépontban tudtuk megvaldsitani. Olyan helyszin volt szitkséges, amely megfelelt a csaladterapias tér
(nyugodt komyezet, jatékok,) feltételeinek. A sziildket képessé teftiik a kapcsolati probléma
tisztazasara. Fejlédési perspektiva: az epyéni, parkapesolati, csaladi életeiklus fejlédés keretében az
elakadasokkal jellemezhetd problémamegoldas természetes eszkoze.

A tevékenység tematika egysépenkénti célja, részéraszdma, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitis eredményei, tapasztalatai:

1. foglalkozasi nap: 2012.05.02. 16-18 oraig

Téma: A gyermek helye a csaladban. A sziilok parvalasztasa a parkapesolati szakasz feilédése. A
gyermek szitletésével kapeselatos emlékek pozitiv érzelmek feltdrasa.

Részoraszama: 2 6ra

A feldolgozas soran alkalmazett médszerck:Kooperativ tanulasi folyamat, a gyakorlati feladatok a
végzése a verbalis kommunikacio kifejezokészségének fejlesziésére iranyult.

A  megvalésitds eredményei: A foglalkozason hangstlyt fektettink a csoporton  beliili
egyiittmikodésre, €s az Osszetartozas fejlesziésére. A csoportban értékek, értékrendek tisztazaséara is
lehetdség adodott.

A megvalositds tapaszialatai:

1. 4 foglalkozasok szervezési feladatokat koveleliek a szakemberekidl: A sziikséges tartalmak,
eszkozok el6készitése. A feladatok ismertetése. Kettds vezetéssel a célja elméleti ismeretek
nyujtasa, alkalmazésa: gyakorlati feladatok, tesztek megoldasa.

2. Rahangolodds, motivdcio . A csoport alakulst szakaszdban jatszhatd, ismerkedési jaték. A
jatck celja az ismerkedés, emellett segiti a jo hangulat és az egylivé tarlozds érzésének
kialakulasat is, Rajzolas a csaladtagjainak és mitkddésének megismerése.

3. Feladat: A szerepek tisztdzasa. Egyéni és kizis tevékenységek szétvalasztdsa, Csaladi
struktira feltarasa. Csaladrajz (elvarazsolt csalad) viszonyok feltarésa.

Az ¢lsé foglalkozids alkalmdval a csoport szabalyaif elvarasait igyekeztiink kialakitani. A kettés
vezetéssel térténd eléadas soran elsoként rovid bemutatkozassal kezdtiik. A bemutatkozas sordn
a esaladtagok nyitottabba valtak, elmondtak milyer terveik viagyaik vannak a jiovére
vonatkozdan.

A feladatokat tekinfve mdr motivdcidra volt szitkségiil, a jatckos feladatba a sziilék nehezen
vonhatok be. A csoporttagok kifejtették a véleményiiket, megosziottak a
gondolataikat, kifejezték érzésciket. Ertékelve a beszélgetést, és a
tovabbi foglatkozisokat vazolva egyetértettek abban, hogy jovéjiiket
tekintve, érdemes folytatni a beszélgetést.
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2. foolalkorasi nap: 2019.05.24, 16-18 araie
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Téma: A sziilék kapesolati problémaja. Erdsiteni sziikséges a szGlok kozoti kommunikacion,
kommunikdcios  csatorndk  (jragondoldsa.  Kapcsolatrendezés a  cél. Az élettars  szerepe,
felelosségvallalas.

Részoraszama: 2 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Célzott beszélgetés a csaldddal. megfeleld megoldast
taldljanak az epyiittélés sordn felmerild konfliktusokra, probiémakra. Segitiink rdldtni arra, hogy mi
vezetetl a pdrkapesolatukban vagy a csaladjukban a kordbban meglévd egyensilymegbomlasahoz,
vagy clakadisahoz.

A megvalositas eredményei: A gyermek és az anya kapesolatanak erdsitése. A tevékenységek
Gsszehangoldsa. A sziilé és gyermeki alrendszer mikédése,

A megvalositas tapasztalatai:

A foglalkozasok szervezési feladatokat koveteliek a szakemberektél: A sziikséges tartalmak, eszkzok
clokészitése

Rahangolodas, molivacio © A hazi {eladat mepvaldsilasanak értékelés. A hatarok és tapasztalatok
dtélése. Cél: kommunikdacids képesség javitdsa. Anya gyermek kapesolat - {ényképes modszer

Feladat: Normdk, barmilyen kulturalis indittatdst specialis viselkedés vagy életmdd-szabédlyzo
tényez0. Erdforrasok a gyermeknevelés terén: Csaladi kapesolatok megtartd creje — elsdsorban sajat
csalad. » Személyes erbforrasok — erds motivacio, jo kommunikicids készsép. Megfelels, dpolt
megjelenés.  J&  epészségr  allapol.  Tamogaté  kapesolatok  megléle  vallaskodzosség,
csaladsepitd. ECOMAP készitése

A masodik foglalkozas alkalmaval nyitotta valtak a részivevik. A fényképes modszer
alkalmazdsa soran felidézésre keriiltck a pozitiv érzelmek mellett a negativ is a kapcesolati
problémék okdn. Az édesanya a jivébeli terveit Atgondolta, csalad egyesitését szeretné, Az anya
megkiizdési képessége javult, megerdsodott. A bantalmazott anya képes volt uj parkapesolat
kialakitasra, kiegyensulyozott. Sok nehézségen ment keresztiil, igy érthetd, ha nyugalomra,
biztonsigra, kényelemre viagyik. De az is nyilvinvald sziamadra, hogy az eldtte allé feladatok
megvalésitasa izgalmak és kényelmetlenségek felvallalasiaval érheté csak el. A személyes
beszélgetések hozzasegitették az anyat ahhboz, hogy a valassal kialakalt krizissel valé
megkiizdéshez megtalalja az eszkidziket, igy mar volt energidja a gyermek neveléséhez.
Szorongasa lithatéan csokkent. Az anya motiviltsaga nétt, énbizalma erdsbdott az iilések utan.
Aktiv mentalitast veft fel a passziv varakezd magatartasforma helyett. Erdéstdott masok irdanti
érdeklddése, egyre jobban figyelte tirsa megnyilvanuldsait. Enképe realisabb lett. Felismerte a
viltozas fontossagaf, képessé valt a valtozdas gyakorlati megvalositasira is, mely elésegitette z
kliens képessé tevését arra, hogy a sajat viselkedését és életét irdnyitani tudja.

3. foelalkozasi nap: 2019.906, 06, 16-18 o6raipg

Téma: Csalddi mintdzat, szokdsok ¢értékrendszer. Gyakoriak az implicit {(kimondatlan), rejtett

szabalyok, amelyek a hétkoznapi mterakciok soran nem érik el a ludatossag n
szintjét. A neveldapa helye ¢és szerepe a  csalddban a  gyermek
szemszogebol.

Részéraszama: 2 6ra

A feldolgozas sordan  alkalmazott wmoddszerek:  sepitd
beszélgetés, rajz, szoborjalték

A megvalésitds eredményei Az anya ¢s lanva kozott
kapcsolat erdsitése. A szakellatashol kikeriild gyermek

SZECHENYI
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ofthonra taldl a sajat csalddjaban. Gyermeknevelést modszerek elsajatitasa.
A megvaldsulas tapasztalatai:
1. A foglalkozdasok szervezési feladatokar koveteltek a szakemberekidl: A szitkséges
tartalmak, eszkdzik elékésziiése.
2. Rdhangolddds, motivacid @ A hazi feladat értékelése.
3. Problémamegoldas, A kislany feladata a rajzolas. A sziildkkel célzott beszélgetés.
folytatasa. A neveléapa jellemzG6i az anya elmonddsa alapjan. A parkapesolat alakulasa
a gyermek neveléssel kapesolatos szabalyok kozos kialakitasa.
4. Feladar:© Koz programszervezeés. Neveldapa ¢s a kisliny kézelebb keriilésének
segitése. A bizalom elnyerése. Szoborjaték az lésen, anyuka allitson szobrot!.
Milyennek latja a csaladot a jelenben, megmintdzhatja azt is, hogy milyennek szeretné
latni a jovoben, illetve idealis kériibnények kdzotl.

Mindkeften wvégig akilivan vettek wészt a munkafolyamatokban, akartdk a megoldast a
problémaikra, Készek voltak a valtoztatasra és elfogadtalk, tdmogattdk egymast a terdapia sordn.
Minden csaladra jellemzo az egyiittélés soran kialakit, tobbnyire a tudattalan szintjén mikédaé
szabdlyrendszer ennek meghatarozd szerepe is van. A beszélgetés iranyitasaval erre vilaszt
kaptunk. Feltérképeztiik, hogy egy-egy csaladban mik a tabu témdk, mi mondhaté ki és mi nem.
Ha a gyerek nem fogadja el az Gj sziléf, ki kell mondatni vele a gondolatokat, fantazidkat,
érzelmeket. A két csalad kozitt legyen atjaras. Ha a szokdsrendszerek a szitlok kozott nagyon
eltérdoek (anya és férje), tnmagaban nem jelent problémat, ha a kitlonbozdség elve feliilirja a jo-
rossz gondolkodas elvét.

A hazi feladatokat becsiilettel, lelkesen végezték el ¢és néhinyukat be is épitették a
hétkoznapokba (programszervezés, problémajelzés sth.). A csaladkonzulticioknak kioszénhetéen
a csaladtagok nagyebb megértéssel alltak a masik mell¢ és otthon is tébbet tudtak errél beszélni
nyugodt, empatikus légkorben. Mindketten pozitiv érzelmeket (anya ¢és lanya) idéztek. A kiskiny
bizonytalansaga megszanni latszik. A kézos programok lathatéan megnyugtatjak a Kislanyt.

4. {foplalkozasi nap: 2619.06.27. 16-18 Ordig

Téma: A csaladban nevelkedé fidgyermek helye a csalddban. Viszonyok feltdrdsa, kapesolatok., A
problémas viselkedés, magatartis befolyasoldsa. A szereptorta felrajzolasa abban segits, hogy jobban
ralassunk a kiillonboz6 szerepeinkre, és ezaltal magunkat 1s jobban megértsiik.
Részéraszama: 2 éra
A feldolgozds soran alkalmazott médszerek: Célzott beszélgetés, jatékos méodszerek alkalmazisa,
A megvalositds eredményei: Sajat igények felismerése, megfogalmazasa, kdzvetitése,
A megvalositas tapasztalatai

1. A foglalkozdsok szervezési feladatokal kiveteltek a szakemberektdl: A szikséges

tartalmak, eszkézik eldkészités. A részivevdk feladatainak tervezése,
2. Rdhangolodds, motivaeid:. Az én-lizenet fontossdga a kommunikaciéban

3. Problémamegoldds,

4. Ismerethdvités: A szerepekhez, tehat epy feladatkor
ellatasdhoz  kotelességek ¢és jogok kotddnek, Ki
vagyok? Mik a céljaim? Szandékaim vagyaim
megpfogalmazasa.

5. Yeladat  Kommunikdcios — stilusom A
kérdéiv kommunikacios stilus
megismerését segiti,

SZECHENYI

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Uiravald” a Békés Megyel
gyermekvédelmi szakellatésban €18 ellatotiak részere
Kedvezményezell: BM. Szociadlis, Gyermekvédelmi
Kézpont és Tegyesz 5600 Békascsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes.szavk@iago.hu; www.fago.hu

Eurdpal Unid
Furdpal Szocidlis
Alap

MAGYARORSZAG
Kenm ki AniVa




SZECHENYI

A negyedik foglalkozas alkalmaval visszajeizésiinkben drommel fejeztiik ki, hogy ilyen aktivan
részt vesznek a ferapiaban, és milyen sokat dolgoznak a kapesolatukon. Az ¢élettars is vallalta,
hogy az iilésekre esatlakozik. Most mar az alrendszerek is szépen elkiiloniilnek, beindult egy
dinamika a csaladtagok kozott. A gvermeknevelési kérdésekben sokkal hatirozottabbak a
sziilok, egymaist erdsitik, egységet alkotnak., Az anya a szereptorta értékelésén a néi szerepét
szoban nchezen értékelte, préobaltuk batoritani., A megismerkedéstikrol kérdeztitk amikor az
anya arrol beszélt, hogy jokor jé idében ismerték meg egymast és mindkettojiiknek szitksége voli
a masikra. A pozitiv érzelmekef idézett fel ettsl jo kedvil lett.

3 foglalkozasi nap: 2019.07, 18 10-18 draig

Téma: A konzultécidkon szerzetl ismeretek Osszegzése. A gyermeknevelésy elvek a csalddban. A
csaladtagok érzelmel az tilések kapesén.
Részoraszama: 2 dra
A feldolgozas sordan alkalmazott médszerek: Beszélgetés, tandcsadas. Szerepjaték, babozas
alkalmazdsa.
A megvalositas eredményei: Sajat ipények felismerése, megfogalmazisa, kozvetitése. Szerepek
szabdlyok hatarok rendezddése.
A megvalosiias tapaszialatai:
1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kiveteltek a szakemberekiol: A sziikséges tartalmak,
eszkozok elkészités, A részivevik feladatainak kioszidsa.
2. Réhangolédds, motivdcié : Beszélgetéssel a kommunikdcios képesség javitasa. Megfigyelési
készség fejlesztése, nyitottsag ¢és empatia fejlesziése.
3. Problémamegoldds, ismeretfeldolgozas: Célzott beszélgetés a jovOrol. A
4. Feladat: onérvényesités képességének clsajatitasa.Onismeret, elvardsok tisztdzasa. Fontos
hiteles informadcio adas.

Az utolsé iilésen az anya ¢s élettdrsa elmondta, hogy a miltkori alkalom atin komolyan
cigondoikodtak dnmagukrol, az aktudlis életitkrol, jovébeni vagyaikrél ¢s terveikrél. Mi a
terapeutak is jobban megismerhetiiik a csaldd felndtt tagjait. Azt meg kell jegyezniink, hogy
mekkora érdeklédéssel nézik az egyes esaladtagok a tébbick rajzat, hiszen olyan belsé tartalmak
keriithetnek Hyenkor megosztdsra a terapeutak verzetése mellett, amirél a hétkiéznapokban
ritkan meséinek egymasnak a esaladtagok.

A szakellatisban a gyermek legjobb érdeke rovid vagy hosszitdvon a visszakeriilés. A bekeriilés
pillanatitol a szakemberek egyiitimiikddése a hazagondozast szolgdlja. A esalddtagok egymadst
elfogadjik, kolesinosség jellemzi Oket. A csalad miikodése kiegyensiilyozotitf, alkalmazkodni
képesek egymishoz. A kislany 2019, augusztus hénapban véglegesen hazakeriil.

Modszerek indoklasa:
Terapeuta tarsammal szivesen mentiink az Glésekre, mert vépig tgy éreztiik, hogy a csalad is nagyon
egylittmiiksdsd, ¢és rengeteg erd volt benniik ahhoz, hogy arré lettek a problémakon,

nem pedig kényszerbol, kotelesséebdl jottek. lgyekeztink az egész terapids
folyamatot ugy felépiteni, hogy abban a legmegielelébb techmikakat
alkalmazzuk, és a legjobbat hozzuk ki a csaladbol és magunkbdl is.
Minden csaladragot igyekeztiink bevonni a kdzés munkdaba, hogy
mindenki kapjon valamilyen szerepet benne. A kdvetkezd tlés
elefén  fontos, hogy a feladat visszakérdezésével,
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elvégzésének koriilményeivel kezdjiik el az iilést.

A csaladnal megfelel6 modszer a fényképek kivalasztasa. A legjobb a csalad megismeréséhez. Minden
csaladtag sorban bemutatta a kivalasztott fotokat, elmondja a tébbieknek, miért ezeket valasztotta, mit
jelentenek ezek szamara, milyen egyéni érzései vannak ezzel kapcsolatban. Amig valaki bemutatja a
fotokat, a tobbieket arra biztatjuk, hogy a kérdésekkel és megfligyelésekkel reagaljanak a bemutatasra.
Ezzel a technikdval megismerhetd a csaladstruktura, a csaladi szerepleosztas.

J6 eszkoz a csaladi kommunikacios terep felmérésére. Lathatéva valik a mult a jelenben, és az egyéni
valogatas, majd az elkovetkez6 megbeszélés meghatarozza, hogy mi a fontos a mai csaladtagok
szamara.

Felmérhetjiik az er6t, a fliggdséget, az intimitast, a szorongast, a férfi és noi szerepeket.

A babozas technika: akkor alkalmazzuk, ha valamelyik gyerkdc mutat problémas viselkedést. A
csaladban a fiugyermek mutatja ezeket a tiinetet. Magatartasa ¢€s pszichés problémaja miatt
magantanulo. A két gyermek viselkedését a babjatékban ismerjiik meg. A foglalkozason moédunkban
volt latni idénként a testvérféltékenység miatt alakult ki nézeteltérés kozottiik. A csaladtagok kozotti
interakciorol kaptunk képet és abban tudtunk segitséget nyujtani csaladtagok szamara, hogy jobban
kommunikaljanak, megoldjak a problémakat, és j modszereket talaljanak az egytttmikodésre. A
csaladtagok 1j készségeket sajatitottak el, a nehéz helyzetekbdl valo atjutashoz.

A feladatok adasanak idézitésével folyamatosan épitettiik fel szem elétt tartottuk. Ugyeltiink arra, hogy
ne csak feladatot tudjunk adni, de azt a csalad bizalommal el is fogadja, illetve végezze is el a
kévetkezo iilésre. Ugy gondoljuk, hogy jol dssze tudtunk dolgozni a koterdpiaban, bar sokkal tébb
odafigyelést igényelt, nem csak az {ilésen, hanem a hattérmunka tekintetében is.
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A tevékenység, a kivetkezo célok eléréséhez jarult hozza:
o Eletkori és egyéb sajatossagokat figyelembe vettiik a megvaldsitasnal.
A kontrollt, a munka folyaman nagymértékben segitette a kettds csoportvezetés.
Onismeret az &nismeret fejlesztése segitette a résztvevoket,
Elosegitettiik szabadid6 hasznos elt6ltését,
A csalad kohézioja er6sodott.
A szocialis kompetencidkat (szocialis készségek, képességek, kommunikacid, pozitiv attitidok,
dnismeret, empatia) erésitette.

© O 0 0 O0

Datum: 2019. 08. 26.
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Tevékenység szakmai beszamolo
¢ Tevékenysés kodja, cime:

Szlil6k, hozzatartozdk szamara szervezett tevékenységek:
Csaladkonzultacio, parkonzulacio, kondliktuskezeld tanacsadas 1.

Foolalkozasvezetd (k) neve
Medovarszkiné Szikes Fanni csalddterapeuta neveldszilii tanacsaddé:
Almasi Gyongyvér csaladkonzulens gyermekvédelmi gyam

Célja: A rendszerszemlélett megktzelités a csaladot tekinti a problémak keletkezésének és a terdpids
beavatkozas egységenek. A csaldadi kapesolatokban, interakcio. kommunikacid révén igyekszik
valtozast létrehozni az ¢hmények atélésénck ¢s feldolpozasanak madjaban. valamint a magatartasban.
A csalddoknak sziikséglik van arra, hogy kiilsd scgitséggel mas szemszoghdl is lassak a problémajukat
¢s a megoldhatatlannak 1nd gondjaikban tdmaszt keressenek. A terdpias kezelésben gyakran
haszndlunk  killonféle terdpidas modszereket  (szoborépités, pszichodrama, levélirds, rajzolas.
pyurmazas, festés, bibozas) A csaladterapia eszkéztara gazdag és szines,

A csaladkonzultacio mint szolgaltatds, a csaladokon beliili kapcesolaterdsitést szolgatja mely a
szakelatasban nevelkedett gyermekeknél sok egyéh mellett, a hazagondozisat segiti cpy ipgazan
viltozatos eszkozzel. A vérszerinti sziiloknek és gyermekeiknek szeretnénk megsegitent ezzel a
szolgallatdssal, hogy hozzajaruljunk ahhoz, hogy képessé tegyiik és megerdsitsiik a sziiloket a
gvermeknevelést feladatok részvételében. Az egyénckben felmeriild kévdésekre kézosen a csalad
tagjarval megtaldfjulk a helyes valaszokat. Az tlések alatt a lehetdséget biztosiottunk ahhoz, hogy a
megfeleld  kommunikdcid megvilaszidsa révén  az  alrendszeri  tagok szerepiiket, hataraikat
meghatarozzak €s ha szitkséges tisztazhassak.,

A medidcio (kdzvetités) egy probléma, illetve konfliktus-megoldas: forma, konfliktuselemzd madszer.
Az iléseket a problémamegolddsban jaratos szakember vezetésével 10riénik, a probléma megoldasédhoz
szlikséges csaladtagok részvételével folynak a megbeszélések. A gyermekvédelmi gyamok és
tanacsadok  segitségével, az alltaluk felismert csaladok szamara ajanlottuk fel, a problémainak
megoldasara ezt a specidlis segitd tevékenysépet.

A program hatasa ¢s ileszkedése a projeki és az EU OP céljaihoz:

A csaladterdpia, a csaladkonzuliacid az egyén problémajat a kapesolatok dsszefiiggésében vizsgalja. A
csaladterdapiaban a csaladi kapesolatok, a csaladon beliili folyamatok vannak a kézéppontban. Fz a

szemeélyes megbeszélést igénylo sepité beavatkozas, a krizisek, a csalad életében
jelentkezd elakadasok, nehézségek lekiizdéseben, kivan segiteni. IFhhez a
beszélgetés sordn segil feltarni a csalad sajat eréforrasait és ezek
mozgositdsaval mozditja el6 a vallozast.

Az interakcld és a kommunikacio révén torekszik a valtozast
eldidézni. A csaladdal dolgozd szakemberek mindvégig
torekszenek arra s, hogy a jol mikdodé folyamatokat
megerdsitsék.  Lhhez 1s  gazdag  eszkdztar 4l
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rendelkezésre. A résztvevd csalddoknak a csaladterdpia hol egyszerit dolognak, hol pedig varazslatnak
tinik. Olyan eszkozokkel, modszerekkel dolgozik melyet minden érdekl6dd ember képes elsajatitani
és alkalmazni, fiiggetlenil személyiségiik epyéb jellemzGitdl. A par és csaladterapiaban a terapeuta
személyiségének jellemz6i nagyon fontos tényezdk: jelentdsen befolyasoljak a terdpias kapcsolat
alakulasat, A pdlyazatban, akik részt vallaltunk ezen csaladokkal valé konzultdciés munkaban nagy
gyakorlattal rendelkeziink a hatranyos helyzeti, nehéz sorsti csaladokrol életviteli problémaikrol. A
terapeuta tapasztalata és személyisége egy olyan érték, melynek mértékét az dont el, hogyan és milyen
szakértelemme] hasznaljak. A csalddok magatartas valtozésai — akdr az egyénnél, akdr egy csaladi
rendszerné] — konkrét folyamatok eredménye, valds érzésekbdl, pondolatokbdl és féleg eselekvéshil
dsszegytrva formalodnak. A technikdknak ezt kell elésegitenie és szolgalnia.

SZECHENY
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Oraszam osszesen:

A program aslatt 3 csaldddal 5 iidést (3 iilés idGtartama 2 éra) bonyolitettunk le. A folyamat 2
hazagondoris cldkészitését is gordillékeny megvalosulasat szolgalta. Koterdpiiban valdsulfak
meg, 2 szakember vezetésével,

A tevékenység iddkerete:

~ a tevékenység draszama' dsszesen: 10 dra
~ a program alkalmainak szama: 5 alkalom
- a program alkalmankénti déraszdma: 2 Ora
Megvalositas idépontjai:
2019.05.02. 09-0raiol -11 ordig
2019 05 23. 15 oratol - 17 drdig
2019 06 07. 15 oratol -17 oraig
2019. 06 28 15 oratol- 17 ordig
2019.07.17. 16 oratol 18 oréig

A tevékenység részivevéi kire:
A résztvevok: anya, nevelésbe vett gyermeke, anya élettérsa

desanya élettarsaval ¢l egyiltt, a fiatal férfi sziileinck otthondban. Korabban a fiatal lany, az anyuka
is a szakellatdsban nevelkedett. Az anyuka neveldszilonél éit, amikor még nagykortsaga eloil néhany
honappai megsziiletett a kislanya. A gyermek sziiletését kdvetden az anyuka szakmat tanult és
igyekezett a gyermeke ellatdsaban a lehetd legnagyobb részt vallalni a neveldszild otthondban.
Amikor nagykorivé valt, a ndvére sepitsépével haza mehetett annak otthonaba ¢és csaladjaba. LEkkor
még a fiatal anyuka iskoldba jart, jovedelme nem volt, névéréndl élt és folyamatosan tartotta a
kapcsolatot gyermekével, aki akkor mép a neveldszilénél élt. Késobb, amikor szakmadt szerzet,
munkahelyet taldlt és parkapesolata komollya valt minden segitséget és lehetdséget 1génybe vell annak
érdekében, hogy gvermekét a hazavihesse magdhoz ¢és gyermeke nevelésbe vétele véglegesen

megszinhessen. A gyermek édesapja nem ismert, kapesolata sosem  volt
gyermekével, esalddidval.

s

A megbeszélések elotti elézmények: lidesanya nagyon szereiné, ha
a kislanyat nevelhetné és a cél érdekében igyekszik mindent
megienni. A kisidny fokozatosan t6bb id6t 61t otthon,
idészakos kapcsolattartdsokon. Az ¢édesanya a kislanya
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miatt a esalddkonzultdciol vallalia annak érdekében, hogy a hazagondozds sikeres lehessen és
gyermeke ne sériiljon ebben a folyamatban, bizva abban, hogy igy a kell6 segitséget megkapja.

SZECHENYLE

A megvalositds sordn a csalad jOI érezte magdl, felhdtlen bizalmon alapuld nyilt beszélgetéseket
tudtunk megvaldsitani., Tobb kérdésben kaptak mintal és irdnymutatdst pl. a feleldsségvallalas, a
biztonsag megteremtésének szempontjairél. Erintettiik az egyiittmiiksdés, kolesonds megériés,
elfogadas, csoportnormak, értékrend, segitségnyijtas fontossdgat. Elmondasuk szerint sokat fejlédiek
az onismeret, onbizalom terén. A jovébeni csalddot cpységként kezeltiik ezért az élettarsat és annak
sziileit is bevontuk egy-egy beszélgetéshe. A taldlkozok elére egyeztetett idépontban valésitottuk meg.
Volt olyan alkalom, amikor a Gyermekvédehmi Kézpontban {alalkoztunk, de volt olyan 1s amikor a
csalad lakokomyezetében keriilt sor az tilések megtartasara. Két ,iilés™ kozott haz feladatokat is
kaptak a csaladok (elvarazsolt csaladrajz, régi fényképek valogatasa, idévonal j8vire vonatkozo tervek
Osszeirdsa stb.), amelyek 6sszhangban vannak a terapias célokkal, s tdmogatjdk a terdpia sikerét.
Elstsorban kommunikacids nehézségeik megoldasaban vartak segitséget, de a konzultaciok alkalmabal
tovabbi problémakat is érintettiink (parkapesolatuk meprekedése a szimbidzis szakaszéban, szerepek,
alrendszerek hatdrai, érzelmek kifejezése, sth.). Az alkaimazott externalizaio technikak sordan gy vélik,
hogy a par képessé valt az érzelmek kifejezésére, a masik meghallgatasara, a masik akar eltérd
véleményének elfogadasira.

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat:

A programsorozat helyszinét az intézménytink a Békés Megyei Szocidlis, Gyermekvédelmi Kdzpont
és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) biziositotta. Az épliletben
van terdpias szoba/ terem, ahol a szikséges eszkozok rendelkezésre alltak (bdbok, szines ceruza,
pyurma) fgy a konzultaciokat valtozatosan a csaléd minden tagjaival tudtuk kivitelezni. A sziilok
otthonaban is vallaltuk a konzultacid lebonyolitasat, hiszen a csaladok anyagi koriilményei nem teszik
lehetévé, hogy rendszeresen beutazzanak a megyeszékhelyre. A megbeszélések szamara olyan
helyszin sziikséges, amely megfelel a csaladterapias (ér (nyugodt kérnyezet, jatékok,) feltételeinek. A
sziiloket képessé tettilk a kapcsolati probléma tisztazasara. Iejlddési perspektiva: az egyéni,
parkapesolati, csaladi életeikius fejlédés keretében az elakadasokkal jellemezheté problémamegoldas
természetes eszkdze.

A tevékenyseég fematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazoil modszerek, a
megvalasitas eredményei, tapasztalatai:

1. foglallkozdsi nap: 2019.05.02, 09-11 éraig

Téma: A pvermek helve a csaladban. A szildk parvalasziasa a parkapcsolati szakasz {eilddése. A
evermek csaladba keriilésével kapesolatos pozitiv érzelmek feltardsa. A gvermek visszakeriolésének
folvamata milven feladatokat general, milyen kérdéseket kell usztazni a leendd
szl Opar szamara. W ey
Részoraszama: 2 6ra "

A feldolgozas soran  alkalmazott moédszerck: Kooperativ
. tanuldsi folyamat, altalunk vezetett pyakorlati feladatok a
végzése a verbalis kommunikéacio kilejezokészségének
fejlesziésére irdnyult.
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A megvalésitas  eredményei: A foglalkozason hangstlyt  fektettink a  csaladon  belili
epylitmitkddésre, és az Osszelartozas fejlesziésére. A csoporiban ériékek, értékrendek, elvarasok
megbeszeélésére is Iehetdség adodott. Jelenlegi kozos életiik kialakitdasa hogyan sikeriilt, milyen
hatdssal lesz a kapesolatukra az 4 csalddtag érkezése. Feleldsség vallalas kérdése, sulya.

A megvaldsitas tapaszialatai:

1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kiveteltek a szakemberekidl: A sziikséges tartalmak,
eszkoz8k el6készitése. A feladatok ismertetése. Kettds vezetéssel a célja elméleti ismeretek
nylytasa, alkalmazasa: gyakorlati feladatok, tesziek megoldasa, minta adasa.

2. Rahangolodas, motivacio @ A csoport alakuldsi szakaszaban jatszhatd, ismerkedési jaték. A
jatek célja az ismerkedés, emellett segiti a jo hangulat és az egylivé lartozas érzésének
kialakulasat 1s. Rajzolas a csalddtagjamak ériékeinek és mitkodésének megjelenitése.

3. Feladat: A szerepek tiszldzdsa. Bgyém és kozos tevékenységek szétvalasztasa. Csaladi
struktira feltarasa, Csaladrajz (elvarazsoll csalad) viszonyok feltarasa, tervek, elvardsok
megfogalmazésa.

SZECHENY

Az clsé foglalkozds alkalmaval a csoport szabdlyait elvardsait igyekeztiink kialakitani. A kettds
vezetéssel torténd eléadas soran elséként révid bemutatkozassal kezdtilk. A bemutatkozas soran
elmes¢lték jelenlegi ¢lethelyzetiiket. A csaladtagok az ismerkedés soran nyitottabba valtak,
eimondtak milyen terveik vagyaik vannak a jovire vonatkozoan.

A feladatokat tekintve mar motivaciora volt sziikségiik, a jatékos feladatokba a sziilok nehezen
voltak bevonhatok. A csoporttagok viszonylag kinnyebben Kkifejlették véleményiiket,
megosziottak a gondolataikat, kifejezték érzéseiket. Ertékelve a beszélgetés folyamatat, és a
tovabbi foglalkozisokat vizolva egyetértettek abban, hogy jivijiiket tekintve, érdemes folytatni
a beszélgetést.

foglalkozasi nap: 2019.05.23. 15-17 oraig

Téma: Az anva kapcsolati dilemundja. Erésiteni szilkséees a szildk kozoui kommunikdcidi, a
kommunikacios esatornak Giragondolasa. Kapcsolairendezés a c¢él. Az élettars. gyermek  szerepe.
feleldssépvallalds.
Részoéraszama: 2 dra
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Célzott beszélgetés.
A megvalositds eredményei: A gyermek és az anya kapesolatanak erdsitése. A tevékenységek
osszehangolasa. A sziilo ¢s gyermeki alrendszer mitkédése,
A megvalésitas tapaszialatai:
1. A foglalkozasok szervezési feladatokat  kiveteltek a  szakemberekiél: A szitkséges
tartalmak, eszkozok eldkészitése, adminisziracio.
2. Rdhangolodds, motivacio © A hazi feladat megvalositasanak értékelés. A hatarok és
tapasztalatok atélése. Cél: kommunikdcids képesség javitasa.
3. Feladar: Normdak, barmilyen kulturalis indittatast specialis viselkedés
vagy  ¢letmad-szabalyzd  tényezd. Hroforrasok a o
gyermeknevelés terén: Csaladi kapesolatok megtartd ereje
- elsésorban sajat csaldd. » Személyes erélorrasok —
erds  motivacio, O kommunikdcios  készség.
Megfeleld, dpolt megjelenés, Jo egészségi
allapot. Tamogatd kapesolatok  szambavétele,
megléte vallask6z0sség,
csaladsegitd ECOMARP készitése
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A masodik foglalkozas alkalmaval nyitotta valtak. Az édesanya a jovébeli terveit dtgondolta,
fontossagi sorrend felallitasa. Az anya szerepe erésodott, jovéképe pozitiv. A nehéz sorsfi anya 04
parkapesolataban kiegyensilyozott, dnériékelése fejlodstt. Sok nehézségen ment keresztiil, igy
érthetd, ha nyugalomra, biztonsiagra, igazi csaladra vagyik. De az is nyilvanvalo szamara, hogy
arz elétte allé feladatok megvalésitasa izgalmal és kényelmetlenségek felvallalasaval érheté esak
el A személyes beszélgetések hozzasegitették az anyat ahhoz, hogy az 4§ csaladda formialodassal
valé megkiizdéshez megtalalja az megfeleld eszkiozoket. Elmondasa szerint érzi az energigjat a
gyerinek fogadasihoz, neveléséhez. Szorongasa lathatéan eskkent, motivilisdga ndit, dnbizalma
er6sodott az ifilések uitdn. Felerdsodott masok iranti érdekiddése, egyre jobban figyelte, és
megértetfe tarsa megnyilvanuldsait, Enképe redlisabbsa valt. Felismerte a valtozas fontossagat,
fehetiségét, képessé valt arra, bogy a sajat viselkedését és életét irdnyifani tudja.

2. foglalkozasi nap: 2019.06. 07, 15-17 oraig

Téma: Csaladi mintdazat, szokésok értékrendszer. Gyakoriak az implicit (kimondatlan), rejtet
szabalyok, amelyek a hétkdznapi interakciok sordn nem érik el a tudatossdg szintjét. A nevelbapa
helye és szerepe a csaladban a gyermek szemszogébol,

Részoraszama: 2 ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: segitd beszélgetés, rajz, szoborjatek

A megvaldsitas eredményei Az anya és lanya Oszintén beszéltek a csaladtagok a kozdsen eltdlistt
napokrol.

A megvaldsulis tapasztalatai:

1. A joglalkozasok szervezési feladatokal kdveteltek a szakemberekibl: A szikséges
tartalmalk, eszkozok eldkészitése, adminisziracio.

2. Rahangolddas, motivacio : A hazi feladat érickelése.

3. Problémamegoldas, A kislany feladata a rajzolas, életierénck bemutatdsa. A nevelbapa
jellemz6i az anya eimondasa alapjan. A parkapcsolat alakuldsa a gyermekneveléssel
kapcsolatos  szabalyok  kozos  kialakitdsa.  Feladai: " Kozds programszervezes.
Neveldapa és a kislany kapcsolatanak erdsitése, segitése. A bizalom elnyerése.
Szoboriaték az Glésen, anyuka allitson szobrot!, Milyennek ldtja a csaladot a jelenben,
megmintazhatja azt is, hogy milyennek szeretné Iatni a jOvoben, illetve idedlis
koriilmények kozot. 2019, janius honap elején végiegesen hazakeriilt.

Aktivan vettek részt a munkafolyamatokban, az anya kereste a megoldast a problémaikra.
Készek all a valtoztatasra és elfogadjak egymdidst a terapia sordn. Minden esalddra jellemzé az
cgyiitt¢lés soran kialakit, tébbnyire a tudattalan szintjén mikodé szabalyrendszert ¢s ennek
meghatarozo szerepe is van. A beszélgetés iranyitasaval erre valaszt kaptunk. Feltérképeztiik,
hogy csaladjukban mik a tabu témak, mi mondhaté ki és mi nem és miért. Ha a gyerck nem
fogadja el az Gj szilét, ki kell mondatni vele a gondolatokat, fantaziakat,
érzelmeket. Ha az 0j csaladjdban  szokdsrendszerek  eltérdek, e
onmagdban nem jelent problémat, ha a kiilonbozdség clve
feliilirja a jo-rossz gondolkodis elvét. A feladat az ()
csaladban a szerepek, feladatok kijelélése.

A hazi feladatokat becsiilettel, Ielkesen végezték el és
nehidnyukat beépitették a hétkéznapokba
(programszervezés, problémajelzés, kiozos pénzigyi
tervek sth.). A csaladkonzultacioknak készonhetien
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a ¢saladtagok nagyobb megértéssel alltak a masik mellé és otthon is tébbet tudtak errdl beszéhni
nyugodt, empatikus légkérben. Mindketten pozitiv érzelmeket (anya és Inya) idéztek. A kislany
bizonytalansaga megsziinni Iatszik. A kozés programokat anya ¢és linya egyiittesen élvezik,

3. foglalkozasi nap: 2019.06.28. 15-17 draig

Téma: Az 4j csaldd minden tagja részt vet a megbeszélésen. A csaladban nevelkedd 0 gyermek helye
a bévebb csaladban. Viszonyok, kapesolatok feltarasa. A problémads visclkedés, magatartds
felismerése. A szereptorta felrajzolisa abban segits, hegy jobban ralassunk a kiilénbozé
szerepeinkre, és ezdlftal magukat is jobban megértsék.
Részoraszama: 2 ora
A feldolgozis soran alkalmazott médszerek: Célzott beszélgetés, jatékos modszerek alkalmazdsa.
A megvaldsitas eredménye iz Sajat igények felismercse, megfogalmardsa, kizvetitése,
A megvaldsitas tapaszialatai
1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat koveteliek a szakemberekidl: A sziikséges
tartalmak, eszkdz8k  el6készités. A résztvevok  feladatainak  tervezése,
adminisziracio.

2. Rdhangolddds, motivacio:. Az én-lizenet fontossaga a kommunikacidban
3. Problémamegoldas,

4. Ismeretbévités: A szerepekhez, tehat egy feladatkor eilatdasahoz kotelességekher
fiiz6d6 viszonyok tisztazasa. Ki vagyok? Mik a céljaim? Szandékaim vagyaim
meglogalmazasa. A technikdk ismeretében (azok pozitiv és negativ jellemziivel
egylitt) megkdnnyitik az feladat kijeldlések folyamatat.

S. Feladat:™ Konmmunikacios stilusom A kérdoiv kommunikacids stilus megismerését
segiti.

A negyedik foglalkozas alkalmaval visszajelzésiinkben drommel fejeztiik ki, hogy ilyen aktivan
részi vesznek a terapiiban, és milyen sokat doigoznak a kapcesolatukon. Az élettars is vallalta,
hogy az bizonyos iilésekher csatlakozik. Most mar ar alrendszerek is szépen elkiiléniilnek,
beindult egy dinamika a csaladtagok kozitt, A  gyermeknevelési kérdésekben sokkal
hatarozottabbak a sziilok, egymast erdsitik, egységet alkotnak. Az anya a szereptorta érickelésén
2 ndi szerepét széban nehezen értékelte, ebhen hatoritottuk. A megismerkedésiikrd) kérdeztiik,
beszElt arrél, hogy mindkettéjiiknek sziiksége van a miasikra ¢és hazassag kotést ferveznek. A
pozitiv érzelmeket idézett fel ettol jo kedviivé vali.

5 foglalkozasi nap: 2019.07. 17, 16-18 oriig

Téma: A konzultacidkon szerzell ismeretek Osszegzése minden csalddtageal, A csalddtagok addie
mepélt érzelmel az ilések kapesédn,
Részoraszama: 1 ora s e,
A feldolgozas soran  alkalmazott moédszerck: Beszélpetés, MM

tandcsaddas. Szerepjaték alkalmazasa. K6zbs tervek Osszepzése.
A megvalositas eredmeényei: Sajal igények felismerése,
meglogalmazasa, kdzvetitése. Szerepek szabalyok hatarok
rendezddése.
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A megvalositas tapasztalatai:
1. A joglalkozdsok szervezési feladatokar koverteltek a szakemberektél: A szikséges tartalmak,
eszkozok eldkészités, adminisziracido. A részivevok feladatainak kiosztasa.
2. Rdhangolodas, molivdacio ; Beszélgetéssel a kommunikicios képesség javitasa. Megfigyelési
készség feplesztése, nyitoltsag és empdtia fejlesziése.
3. Problémamegoldds, ismereifeldolgozas: Célzoit beszélgetés a jovorol.
4. Feladat: onérvényesités képességénck clsajatitasa.Onismerct, elvardsok tisztézdsa. Fontos
hiteles informéacié adas.
5.
Az utolsé lilésen az anya és éleftirsa elmondta, hogy a mbitkori alkalom utin kemelyan
elgondolkodtak dnmagukrol, az alfualis ¢letiikrdl, jovibeni vagyaikrdl és ferveikrdl. Mi a
terapeutak is jobban megismerhettitk a esalad felnétt tagjait. Azt meg kell jegyezniink, hogy
mekkora érdeldddéssel nézik az egyes esalddtagok a t6bbiek rajzat; hiszen olyan belsé tartalmak
keriilheinek iiyenkor megosziasra a ferapeutak vezetése meliett, amirél a hétkdoznapokban
ritkan mesélnek egymasnak a csalddtagok. A esalddtagok egymast elfogadjak, kolestndsség
jellemazi dket.

Modszerek indokldsa:

Terapeuta tarsammal szivesen mentiink az ilésckre, mert végig Gy éreztitk, hogy a csalad is nagyon
epylittmikddo, és rengeteg erd volt benniik ahhoz, hogy urrd lettek a problémakon, nem pedig
kényszerbol, kotelességhbdl jottek. Igyekeztlink az epész terapias folyamatot Ggy felépiteni, hogy a
legjobbat hozzuk ki a csaladbdl és magunkbol.

Minden csalddiagot igyekeztiink bevonni a kozds munkdba, hogy mindenki kapjon valamilyen
szerepet benne. Az iilések elején fontosnak tartotiuk, hogy a feladat visszakérdezésével, elvégzésének
koriilményeivel kezdjiik el az {ilést.

A csaladnal megfeleld modszer a fényképek kivalasztasa. A legjobb a csaldd megismeréséhez. Amig
valaki bemutatja a fotokat, a tébbieket arra biztatjdk, hogy a kérdéseikkel és megfigyeléseikkel
reagaljanak a bemutatdsra. Fzzel a technikdval megismerhetd a csaladstruktira, a csaladi szereposztas.
A k6z6s beszélgetések soran felmérhetjlik az erdt, a fligposépet, az intimitast, a szorongdst, a férfi - ndi
szerepeket melyek kialakuldban vannak az (0 csaladi struktaraban.

Babozas technikdjat: akkor alkalmaztuk, ha valamelyik gyerkée mutatott probiémas viselkedést, illetve
a gyermek konnyebben kifejezi magat a babok megszemélyesitésével. A csaladtagoknak abban
tudtunk segitséget nyujtani, hogy jobban kommunikaljanak, megoldjdk a problémakat, ¢és 1j
modszereket talaljanak az egylittmiikodésre. A csaladtagok 1j készsépeket sajatitottak el, a nehéz
helyzetekbdl valo yutashoz.

A feladatok adasanak 1ddzitésével folyamatosan épitettiik fel szem el6it tartottuk, hogy ne csak
feladatot lassak a beszélgetésekben, hanem a csalad bizalommal clfogadja, illetve végezze cl a
kévetkezd lésre.

Ugy gondolom, hogy jol dssze tudtunk dolgozni a koterapiaban, bar sokkal t6bb odafigyelést igényelt,
nem csak az (tlésen, hanem a hattérmunka tekintetében is.

A tevékenység, a kivetkezo célok eléréséhez jarult hozza:

o FEletkori és egyéb sajatossagokat fipyelembe vettiik a
megvalositasnal.

o A kontrollt, a munka folyaman nagymértékben
segitette a kettds csoportvezetés,
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o Onismeret — az Onismeret fejlesziése segft a résztveviéknek a tovabbi csalddi szerepiik
meghatdrozasaban

o Elosegitettiik szabadidd hasznos eltéliésél,

o A csalad kohézigja erésodik,

o A szocidlis kompetencidkat (szocidlis készségek, képességek, kommunikacid, pozitiv attitiidok,
dnismeret, empdtia) erdsitette.

Datum: 2019. (8. 28.

Foglalkozasvezet aldirdsa : Foglalkozasvezet6 aldirasa
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Tevékenység szakmai beszamolo
Tevékenység kodja, cime: V/45,

Vélaszthaté onélldan tAmogathatd tevékenysép:
Szilok, hozzdtartozok szamdara  szervezeit  tevékenysépek:  Csalddkonzultacio.  parkonzulticio,

konfliktuskezeld tanacsadas 1

Foglalkorzasveretd (k) neve
Medovarszkiné Szikes Fanni csaladterapeuta neveldszitléi tandesadd:
Almiasi Gyongyvér esaladkonzulens gyermekvédelmi gyam

Célja: A rendszerszemlélet megkdzelités a csalddot tekinti a problémadk keletkezésének és a terdpids
beavatkozds epységének. A csaladi kapesolatokban interakeid, kommunikicio révén igyekszik
valtozast iétrehozni az élmények &élésének és feldolgozdsinak madjaban, valamint a magatartasban,
kapcsolatok formalodasaban.

A csalddoknak esetenként sziikségitk van arra, hogy kiilsé segitsépgel raldssanak a problémajukia és a
megoldhatatiannak 1ind gondjaikban tdmaszt keressenek. iz a specidlis szolgaltatas kiilondsen a
csaladokon beliili - kapesolaterdsitést  szolgalja mely a  szakelldtasban nevelkedett gyermekek
hazagondozdsat nagyban segitené. A vérszerinti sziiloknek és gyermekeknek szerctnénk megsegpiteni a
szolgaltatds biztositasdval, ezzel hozzdjdrulva ahhoz, hogy képessé tegyiik ¢s erdsitsiik a sziiléket a
gyermeknevelési feladatok részvélelében. A konzultacios Gilések alatt a kommunikacié révén az
alrendszeri tagok szerepiiket, hataraikat tisztazhatiak, bizonytalansagaikat feltarhatjak.

A medidcio  (kozvetités) egy  probléma-megoldasi  forma,  konfliktuselemzé — modszer.,
problémamegoldisban jdratos szakember vezetésével (Oriénd nézeteltérés megheszélése. A palyazatba
bevont csaladok a gyermekvédelmi gyamok és neveldsziildi tandesadok altal felismert csaladok
meghatarozolt problémainak megolddsa koré tudjuk megszervezni a specialis segitd tevékenységet.

A rendszerszemléletli csalddterapia erdforras kizponta, azt keressiik, hogy az tigyfél életében mi megy
61, mi mitkadik jol, mivel elégedetiek, mire Jehet épiteni.

A terdpia tAmogatast, modszereket ad ahhoz, hogy hogyan lehet a kialakull helyzeten valtoztatni és
czzel clérni a mindenki szamara elfogadhaté, mepgnyugtatd kapesolatot. A szitkséges véltozasokat
fontos, hogy az érintettekkel egytitt érjiik ¢l, ipy eldsegitve boldogulasukat.

A program hatisa ¢s illeszkedése a projekt és az EU OP céljaihoz:

A csalddterapia, a csalddkonzultiacid az egyén problémajat a kapcsolatok Ssszefiiggésében
vizsgalja. A csaladokkal tortént megbeszélésink soran a csaladi kapesolatok, a P o
csalddon beliili folyamatok keriiltek a kézéppontba, Olyan segitd
beavatkozasokat alkalmaztunk, melyek a csalad életében jelentkezé
clakadasok, nehézségek lekiizdésében az créforrasok
mozgositasaval kivantunk segiteni. Az interakei6 és a
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terapeutaként mindvégig torekedtiink arra 1s, hogy a j6! mikadd folyamatokat megerdsitsiik. Lhhez is
pazdag eszkoztéar all rendelkezésre.

Oraszdam Osszesen:

A program alatt 3 alkalommal § ilést (1 iilés iddtartama 2 ora) bonyvolitunk le. Hazagondozas
elilészitését is szolgalta. Kooterdapidban valosult meg, 2 szakember vezetdésével.

A tevékenysep idékerete:

- atevékenység Graszima’ Gsszesen: 10 ora
- a program alkalmainak szdama: 5 alkalom
- a program alkalmankénti draszama: 2 ora

Megvalositis idépontjai:

2019. 05. 03. 14-6ratol -16 draig
2019 05 22, 16 oratol - 18 oraig
2019 06 05. 16 Oratol -18 oraig
2019. 06 26 14 6ratol- 16 oraig
2019. 07.10. 14 6ratol 10 oraig

A tevékenység résztvevai kore:
A résztvevok kore: nevel6sziild, Viktor, nevelésbe vett gyermek

A tiinethordoz¢ gyermek, Viktor mar 8 éve él a szakellatasban. A sziiler elvaltak, édesapja nem tarfja
vele a kapesolatot 0j csaladjaval Dunantilon él. Edesanyja rendszerteleniil, de van kapcsolata a fiaval,
A sziil6 maga is alulszocializalt, azaz nem ismerte, nem volt modja elsajatitani azokatl az egyiittélési
normakat, melyeket mi természetesnek vesziink és természetesként varunk el mindenkitél. A fiinak
még tovabbi 4 testvére van, akik mas gondozasi helyen nevelkednek. A gyermekek életkora kilonbdzé
mas-mas  ¢letszakaszban  vannak., Viktor jelenleg a 4. gondozasi helyen van ethelyezve,
Gyogypedagdpiai  intézményben tanul, képességi az  atlagtdl kissé elmarad, enyhe értelmi
fogyatékossag megallapitott. A gyermek a neveldcesaladban elhelyezését kovetéen hasonld problémak
mutatkoziak. A neveléesalad kivalaszidsa a gyermek igényei ¢és sziikségletel mentén keriilt
kivalasztasra, Viktor a nevelGesaladban nehezen illeszkedett be, a (6bbi elhelyezett gyermekekkel nem
tud kialakitani megfeleld kapesolatot. baratja nem volt. Kollégiumi elhelyezése soran is a tarsakkal
valo kapesolata ambivalens. A jelenlegi nevelésziilé igyekezett a gyermekkel kovetkezeles nevelési
modszereket alkalmazni, elétérbe helyezve a jutalmazast a megfeleld viselkedés és cselekedet alapjan.
A koztitk kialakult konfliktushelyzetek egyre t6bbszor eldfordultak, ebben kérte a neveldsziilé a
segitséget a konzultiaciot.

Tinetek a csaladban: A) Rendszeres nézeteltérések B) Kommunikacios e
problémak C) Gyermekeknél jelentkezd mapatartdsi, tanuldsi
nehézségek

A magatartdszavar ebben az esetben valdszing, hogy a csaladi
szocializacid probléméja, mint példaul: a- nem megfeleld
anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat, érzelmi elhanyagolas,
csaladon belili erdszak, Emellett még okat lehetnek a

e,
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magataridsi problémaknak az osztalykézdsségben kialakuld esoportdinamikal jelenségek, mini példaul
a blinbakképzés vagy ellenallas. Torekszik azonban arra, hogy megtaldlja a szamara fontos megerdsitd
hatassal biré elfogadds éiményét. A két megbeszélés, ilés” kozott hazi feladatokat is kapott a
neveldsziild és a nevelt gyermek is. A feladatok jatékosak voltak (elvardzsolt csaladrajz, régi
fényképek vélogatasa, idévonal stb.), amelyek Gsszhangban voltak a terapids célokkal, s tamogattdk a

"

terapia sikerét. Els6sorban kommunikacios nchézségek megoldasaban, varta a neveldsziild a

segitséget, de a konzultdciok alkalmabol tovabbi problémak is elétérbe kerlltek (szerepek, neveldi
stilusok, figyelemzavar, oppozicids zavar- érzelmek kifejezése, stb ).

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalati:

A programsorozat helyszinét az mtézménylink a Békés Megyei Szocidlis, Gyermekvédelmi Kdzpont
¢és Tertleti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) Az épiiletben biztositott
terdpids szoba/ terem. ahol a szitkséges eszkozokkel a konzultdciot a csaldd minden tagjaival
kivitelezni tndtuk. A szakmai munkat eszk6zok scgitették: pyurma, rajzeszkozok, babok.

A terapias iiléseknél figyelembe vettiik, hogy a neveldszild, tobb életkora miatt kitlénleges
szikségletl gyermeket nevelt, ezért fontosnak tartottuk, hogy a neveldszulé életviteléher, 1d6é- és
alkalom, amikor a Gyermekvédelmi Kozpontban taldlkoztunk, de eléfordull, oiyan amikor a csalad
lakokdrnyezetében keriilt sor az iilés megtartasdra. Olyan helyszint vélasztottunk, amely megfelelt a
csaladterapids tér (nyugodt kérnyezet, jatékok,) feltételeinek.

A tevekenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:
1. foglalkezasi nap: 2019. (5. 03. 14-0ratdl -16 oraig

Téma: A gyermek sziiletésével, eddigi életitjanak feltérképezése, emlékek, feltarasa. pozitiv érzelmek
szerepének hangstiyozasa. A gyermek helye a neveldcsaladban, csalddon beliili kapesolati rendszer
atbeszélése. Pozitiv élmények lehetdségeinek szamba vétele a szabadidd eltdltése soran.

Részoraszdama: 2 6ra
A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: Kooperaliv tanulasi folyamat, a pozitiv érzelmek
fontossagdnak  hangstlyozasa, gyakorlati feladatok a  végzése a  verbalis  kommunikécié
kifejezOkészsépének fejlesztésére iranyult.

A megvalésitds eredményei: A foglalkozdson hangsulyt fektettink a csoporton  beliili
egylittmitkodésre, és az Osszetartozas cérzésének megélésére, fejlesztésére. A csoportban értékek,
értékrendek tisztazasara is lehetéség adddott sajat szempontjaik alapjan.

A megvalositas tapasztalatai:

1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kéveteltek a szakemberekidl: A sziikséges tartalmak,
eszkozok elokészitése. A feladatok ismertetése. Kellds vezetéssel a célja
elméleti ismeretek  szakmai alkalmazdsa: gyakorlati  feladatok,
tesziek koz6s megoldasa.

2. Rahangolodas, motivacio © Az ulések kezdetén ismerkedési
jatékkal inditottunk. A jaték célja az ismerkedés, emellett
segitette a jO hangulatol ¢és az egyiivé tarfozds
érzésének kialakulasat is. Rajzolas a csaladtagjainak
¢és mitkddésének megismerésére szolpalt,

ot

SZECHENY!

Eurdpal Unid
Eurbpai Szacialis
| Alap

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravald” a Békés Megye
gyermekvedelni szakellatdsban é18 elldlotiak részére
Kedvezményeazetl: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kézpont és Tegyesz 5600 Békescsaba, Degré u. 59,
e-mail: bekes . szavk@fago.huy;, www.fago.hy

MAGYARCRSZAG
KORMANYA




SZECHENY]

3. Feladat: A szerepek (isztdzdsa. Ligyéni és kozds tevékenysépek szétvalasztasa. Csaladi
struktira feltdrasa. Csaldadrajz (elvarazsolt csalad) viszonyok feltardsa, Otthonom alaprajza
feladat.

Az cls6é foglalkozds alkalmaval a csoport szabalyait elvarasait igyekeztiink kialakitani, A
neveldsziillo és a gyermek clmondtak a neveloesaladban egymis szemével. kinek mi a feladata,
milyen tulajdonsaggal rendelkeznek és milyen terveik vagyaik vannak a jovére vonatkozoan, Az
ofthonom alaprajza feladat sordn a csalad életterét mélyebben megismertiik az egyilitt élék
mitkodését. Segitségével csaladi titkokra, olyasféle mikédésmodra is rd ismerhetiink, amelyre
kiilonben nem deriilne fény., A fechnika lényege, hogy minden csaladtag megjeltli a csaladi
otthon alaprajzan, hogy hol érzi magat biztonsagban, hol van a megnyagvas, az Osszetartozas, az
elvonulis helye, és hol van esetleg a fesziiltségé, a konfliktusé.

Az ofthon az érzelmi élet minden megnyilvanuldsanak a szintere: itt szeretiink, gondoskodunk
gyerekeinkrél, dpoljuk a beteget, biztonsagba érezziik magunkat, de megjelenhet az agresszi6,
esaldadon beliili konfliktus és fesziiltséy is.

2. foglalkozdsi nap: 2019 05 22, 16 oratol - 18 oraig

Téma: A gyermek pozitiv tulajdonsigai  erdssépek gyengeségek. Kommunikdcios csatornak
gjragondolasa. Kapesolatrendezés ¢s harmonikus egytitt élés a ccl.

Részoraszama: 2 ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Célzott beszélgetés a csaladdal. Megfeleld megoldast
talalni az egylttélés soran felmeriilé konfliktusokra, problémakra. Segitink ralaini arra, hogy mi
vezetett az egyensuly megbomlasahoz, vagy elakaddsahoz. A gyermek problémainak meghallgatasa,
konfliktusainak kiértékelése.

A megvalositias eredményei: A nevelésziild és a gyermek kapesolatanak erdsitése. A tevékenységek
Osszehangolasa. A sziild és gyermeki alrendszer mitkédésének elemzése.

A megvalo6sitas tapasztalatai:

1. A joglalkozdsok szervezési feladatokat kiveteltek o szakemberekidl: A sziikséges
tartalmak, eszkdzik elokészitése

2. Rahangolodds, motivdcio A hézi feladat megvaldsitdsanak értékelés. Szabadidé eltoltés
tarsas jatékok, gyOztes vesztes élmény atélése. A hatarok és tapasztalatok atélése. Cél:
kommunikacids képesség javitasa.

3. Feladat:. Erélorrasok a gyermeknevelés terén: Tamogatd kapesolatok megléte Kozosségek/
csoportok, FECOMAP készitése. Szerepjaték- szitvacios feladatok, babozds a probléma
megjelenitétéhez.

A masodik foglalkozas alkalmaval nyitottd valtak az iilésen résztvevik. A neveldsziiléo sajat
¢letében is voltak nehézségek, megkiizdési képessége megfeleld, érzeimileg erésnek tinik. A
szemdélyes beszéigetések hozzasegitették a neveldsziilét, hogy a gyermek felé nagyloki nyugabmat

as  empatiat érezzen. Viktor szerctett a  kizéppontban lenni, idénként a
neveldsziilére rapillantett, amikor mondanivaldjat kdzdlte, nagyon akiiv s
és egyfitimikodo volt.

3.foglalkozasi nap: 2019.06,05, 16 oratdl - 18 oradig
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Téma: A neveldesaldad mitkédése szokasok érickrendszer. Gyakoriak az implicit (kimondatlan), rejtett
szabalyok, a hétkdznapi interakciok sordn nem érik el a tudatossag szintjét.
Részoraszama: 2 éra
A feldolgozas soran alkalmazott modszercek: segitd beszélgetés, rajz, szoborjaték
A megvalositas eredményei Az anya ¢és nevelt gyvermek dszintén beszéltek.
A megvaldsulis tapasztalatai:
1. A foglalkozasok szervezési feladatokat koveteltek a szakemberekiSl: A szitkséges
tartalmak, eszk0z0k elokészitése.
2. Réhangoiddds, motivaciod : A hazi feladat érickelése.
3. Problémamegoldas, A  gyermek neveléssel kapesolatos szabalyok, a  szabadidé
clidltésének lehetdsége. A kikapesolddas megvalositasa.
4. Feladat: Kozds programszervezés. A bizalom elnyerése. Szerepjaték  szitudcios
feladatok. Szobor alkotas. Milyennek latja a csaladot a jelenben és milyennck szeretné
Jatni jovdben,
Mindketten végig aktivan vettek részt. Viktor figvelme a konzulticio elején nechezen volt
lekothetd, nem volt jo kedve. A beszélgetést vele kezdtitk pozitiv élmények felidézésével. Viktor
viselkedésérol t6bb informacio allt rendelkezésre (pedagigus, kollégium, neveldcsalad tagjai)
részérdl. Idonként negativ, ellenséges és provokativ a tdrsakkal szemben. Kénnyen indulatosss
valik, olyankor kiabdl, Gvolt. Az oppozicios viselkedés tiinetei mutatkoznak., Az iskolai
teljesitménye rosszabb az elvartnil.  Bomlaszté a kozosségben, ezért nem népszerii a
kollégiumban, nincsenek fartos baritai. Viktornak nincs belatiasa azzal kapesolatban, miért ilyen
a visclkedése. Ha meg is érti mi az, ami felzaklatja 6t, akkor sem tud tenni ellene. Az ilyen
gyerekekkel foglalkozoknak vildgos hatarokat kell felallitani ezdltal javitanak az érzelmi
kirnyezetén! Eredményes Iehet, az is, ha a sziiloket arra tanitjuk, hogyan értékeljék a kivanatos
viselkedést, tovabba hatékeny technikdkat a kivinatos viselkedések kezelésével kapesolatban, A
hizi feladatokat becsitlettel, lelkesen végezték el és néhanyukat be is épitették a hétkoznapokba
(programszervezés, problémajelzés sth), A kozds programok lathatéan megnyugtatjak a kisfiat,
a gyermeknevelési tandcsok a neveldsziilét segitik a tovabbi munkaban.

SZECHENY!

4.foglalkozasi nap: 2019.06.26. 14-16 oraig

Téma:. Viszonyok feltardsa, kapesolatok, A probiémas viselkedés okai, magatartas befolyasolasa.
Részoraszama: 2 6ra
A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Célzott beszélgetés, jatékos modszerek alkalmazdsa.
A megvaldsitas eredményei: Sajat igények felismerése, megfogalmazésa, kzvetitése,
A megvaldsitas tapasztalatai
1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat koveteltek a szakemberektdl: A szikséges
tartalmak, eszkozok elokészités. A részivevdk feladatainak tervezése.

2. Rahangolodas, motivacio:. Az én-lizenct fontossaga a
kommunikaciéban o

3. Problémamegoldas a viselkedésre haté
befolyésolasok

4. Ismeretbévités:  Sziloi  nevelést  stilusok,
Jutalmazds és biintetés kérdéskore Pozitiv
fegyelmezés elsajatitasa.
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5. Feladat:* Kommunikdcios siiluson A kérdéiv kommunikacios siflus megismeréséi
segill.

A negyedik foglalkozas alkalmaval visszajelzésiinkben érommel fejeztiik ki, hogy ilyen aktivan
részt vesznek a terapidban, és milyen sokat dolgoznak a kapesolatukon. Beindult egy dinamika, a
vialtozast probaljak, az egyensilyra torekednek. A neveldsziilé hatirozottabba vilt, az érté
figyelem, a koziéssorompok, ¢s az értékiitkozés hatasai megfigyelheté a csaladi életitkben. A
gyermeket neveloknek fel kell ismerni az érzelmek elfogaddsdnak fontossagat, és hogy mi a
kiilonbség az elfogadas és a jovahagyas kozott, Az egyiittmilkidést eldsegité hasznos technikdkat
igyekezett a nevelGanya elsajatitani, amelyekkel kénnyebbé vilik a konfliktusok megoldisa, a
probiémak lekiizdése.

5, foplalkozasi nap: 2019.07. 16 14-16 oraig

Téma: A konzultacidkon szerzett jartassdgok, ismerctek Osszegzése. A gyermeknevelési elvek a
csaladban. A csaladiagok érzelmet az lilések kapesan.
Részoraszama: 2 6ra
A feldolgozas sordan alkalmazott modszerek: Beszélgetés, tandesadas. Szerepjaték alkalmazasa.
A megvalositas eredményel: Sajat igények felismerése, meglogahmazdsa, kozvetitése. Szerepek
szabalyok hatarok rendezddése.
A megvalositas tapasztalatai:
1. A joglalkozdsok szervezési feladatokat kiveteltek a szakemberektdl: A szikséges lartalmak,
eszkozok elokészités. A rlsztvevik feladatainak kiosztasa.
2. Rdhangolodds, motivdacio . Beszélgetéssel a kommunikacios képesség javitasa. Megligyelési
készség fejlesztése, nyitottsag és empatia fejlesziése.
3. Problémamegolddas, ismeretfeldolgozds: Célzott beszélgetés a jovorol.
4. Feladat: onérvényesiiés képességének elsajatitisa. Onismeret, elvarasok tisztazasa. Fontos
hiteles informacio adas.
Az utolsd iilés jo hangulatban telt el. Felidézésre keriiitek a feladatok, amelyek jo kedvre
deritett¢k Viktort. A Pozitiv Fegyelmezés nem a biintetésre, hanem a helyielen viselkedési
helyzetek megoldasara, megelozésére koncentral a neveléanya. A gyermek helytelen viselkedése
mogitti okek felismerése, és azok kezelése, a biintetés helyeit, a konfliktushelyzetck hatékony
megoldasanak segitése a cél. Mindez erdsiti a kapesolatokat, smi egy pozitiv Iégkirt kinlakitasa

75

érdekében. Ez a pozitiv Iégkor, a jo kapesolat és a kotddés fontos tényezdi a probi¢mak kozos

megoldasihoz.
A bevett biinteto-jutalmazo fegyelmezési eszkizoket mas eszkozzel érdemes felvaliani.
® Kedves és egyben hatarozott korlatok felallitasa, ugyanakkor tisztelet kifejezése a
gyerek irant.
° A gyercket parinerként kezelni az 61 is érinté problémak megoidasaban.
o Engedni, hogy a gyerek pozitiv irdanyban hasznialja a személyi erejéi, pozitiv
visszajelzéseket alkalmazni, mint értékes sz{onz6, motivalé modszert
® Segiteni kell Vikiort onallobba valni tigy, hogy kizben biztositani e
arroél, hogy barmikor szamithat rad.
. Kommunikacioban tobbnyire dicséret szerepeljen, igy

er6sithetjiik Viktor énbizalmat.
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Modszerek indokldsa:

A megvalosiias soran a neveldesalad jol érezie magal, igyekeztiink olyan feladatokat adni, amivel
észrevétlentll] kozvetitettink készséget, képességet, amelyek a feleldsségvallalas, a biztonsagkeresés
szempontjabol nélkiilézhetetlenek, pl. egylittmiksdés, kolesinds megértés, elfogadas, csoportnormak,
éricékrend, segitségnyaitas, illetve dnismeret, 6ubizalom fejlesziése.

Tarsammal a terapias folyamatokban jol éreztiik magunkat. Szivesen mentiink az itlésekre, mert végig
tgy creztiik, hogy egyiittmilkddnek. Viktort is sikeriilt bevonni a kézds munkdban. Szerepet kapott,
illetve a neveldsziilével kétszemélyes helyzetben boldognak tiint, kszénhetoé annak, hogy csak 6 volt
jelen a (8bbi gyerek nem volt it nem szakitotta félbe. K&zos egyitt 161t61t 1d6 ercje érezhetdvé valt,, A
terapiaban részivevéknel megfelels modszernek bizonyult a rajzolds és a biabozas. Viktor életkorabél
adoddan képi atkotasaban tudta legjobban kifejezni érzelmeit, mondanivalojat. A csalddban betdlisk
szerepekrol képet kaptunk. Kommunikacidja fejletlenebbé valt. A gyermek magatartdsa és pszichés
problémaja enyhén volt lathatd. A nevelGanya és a gyerek kozotti interakeiérdl kaptunk képet és abban
tudtunk segitséget nydjtani, hogy jobban kommunikaljanak egymassal és 0j modszercket talaljanak az
epylittmitkddésre.

Ugy gondoljuk, hogy a koterapiaban 6ssze tudtunk dolgozni, bar sokkal tobb odafigyelést igényelt,
nem csak az {ilésen, hanem a hattérmunka tekintetében 1s. Feladatunk volt. hogy megérisiik., hogyan
Jonnek létre a terdpiaban szereplok kozitt az cgyenstlytalansdgok, és mi tartja fonn arokat,

A tevékenység, a kovetkezo célok cléréséhez jarult hozza:

o LEletkori és egyéb sajatossagokat figyelembe vettiik a megvalositasnal.

o A kontrollt, a munka folyaman nagymértékben segitetic a kettds csoportvezetés.

o Onismeret az 6nismeret fejlesziése segitetie a résztveviket,

o Eldsegitettiik szabadidé hasznos eltdltését,

o A csalad kohézidja erésodstt.

o Erzelmi intelligencia fontossaga

o Szabalyok ¢s kévetkezmények

o Hatékony kommunikacié (Lrdeklads. ravered kérdések, Przelmek kifejezése sth.)
o Kedvesség és hatarozotisag alkalmazdsa, egy idében

Datum; 2019, 08, 26,

........ Tl R
Foglalkozasvezetd alairasa

.......... R A

- " & r (y i
Fogialkozasvezets aldirdsa
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L ik-ag 12019,

Tevékenység szakmai beszamolo

Tevekenvség kodjia, cime: V/46,
Valaszthatd nalloan tAmogathatd fevékenység:
Szui6k, hozzdtartozok szamara szervezett tevékenységek:  Csaladkonzultacid, parkonzultacid,

konfliktuskezeld tapacsadds i,

Foglalkozasvezeio (k) neve
Medovarszkiné Szikes Fanni csalddterapeuta neveldszitléi tandesado:
Almasi Gydngyveér esalddkonzulens gyvermekvédelmi gyam

Celja: A rendszerszemlélett megkozelités a esaladot tekinti a problémak keletkezésének és a terdpias
beavatkozds egységének. A csalddi kapesolatokban | esctiinkben neveldsziildi esaladok interakeio.
kommunikicid révén igyekszik valtozdst 1étrchoani az dmények atélésének és feldolgozisanak
modjaban, valamint a magatartasban, kapesolatok formalddasaban,

A csaldadoknak bizonyos helyzetekben szitksépiik van arra, hogy kiilsé sepitséggel rd lassanak a
problémadjukra ¢s a mepoldhatatlannak (iiné gondjaikban téamaszra leljenck. Bz a terapias specidlis
szolpaltatds kitlondsen a csalddokon beliilli kapesolaterdsitést szoledlia mely a  szakellatasban
nevelkedett gyermekek nevelését, pondozasat nagyban segitené, A vérszerinti, vagy a nevelbsziiléknek
¢s gyermekeknek szeretnénk megsegiteni a szolgaltatas biztositasaval, ezzel hozzajarulva ahhoz. hogy
képessé tegylk  a pyermecknevelési feladatok részvételében. A konzultacids iilésck  alatt a
kommunikdcio révén az alrendszeri tagok szereptiket, alldspontjaikat, hatdraikat tisztazhatjak,
bizonytalansagaikat feltarhatjak.

A mediacid  (kozvetités)  egy  probléma-megolddasi  forma,  konflikiuselemzé — modszer.
problémamegoldasban jaratos szakember vezetésével (6rténd nézeteltérés megbeszélése. A palyazatba
bevont csaladok a gyermekvédelmi gyamok és neveldszildi tandcsadok altal felismert csaladok
meghatdrozott problémainak megoldasa kiré tudjuk megszervezni a specidlis segitd tevékenységet.

A rendszerszemléletli csaladterdpia eréforras kézpontu, azt keresstik, hogy az ligy{él életében mi megy
J61, m1 mikodik jol, mivel elégedettek, mire lehet épiteni, annak érdekében hogy a fejlodés-valtozas
elinduljon.

A terapia timogatast, mddszereket ad ahhoz, hogy hogyan lehet a kialakult helyzeten valtoztaini és
ezzel elérni a mindenki szaméra elfogadhatd, megnyugtatd kapesolatot. A szitkséges valtozasokat
fontos, hogy az érintettekkel egyiitt érjiik el, fgy eldsegitve boldogulasukat.

B eéljaihoz:

SZECHERYY %

| A

A program hatisa ¢és illeszkedése a projekt és as

A csalddterdpia, a csalddkonzultacio az egyén
problémajat a kapcsolatok dsszefliggésében vizsgalja.
csaladokkal t6rtént megbeszélésink sordn a csaladi
kapesolatok, a csalddon beliili folyamatok kertiliek a
kézéppontba. Olyan segité beavatkozasokat
alkalmaztunk, melyek a csalad életében jelentkerzd

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravald” a Békés Megyei
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clakaddsok, nehézségek lekiizdésében az erdforrasok mozgositasaval kivantunk segiteni. Az interakeio
és a kommunikdcio eszkdzével t6rekszik a valtozast eldidézni. A terapeutaként mindvégie tdrekedtiink
arra, hogy a probléma gydkereit feltarjuk jol mikods folyamatokat megerdsitsiik. Fhhez is gazdag

eszkoztar all rendelkezdésre.
Oraszam osszesen:

A program alatt 3 alkalommal 5 iilést (1 ilés iddtartama 2 6ra) bonyolitunk le. Kamaszkori
nevelési kihivasaival sikeresen megkiizdjon a nevelGesaldd annak figyelembe vételével, hopy
elékészitésdt is szolgalta. Kooterdapidban valésult meg, 2 szakember vezetésével

A tevékenység iddkerete:
’ £ . 1 . .
~ a tevékenység draszama’ dsszesen: 10 Ora

- a program alkalmainak szama: 5 alkalom
- a program alkalmankénti draszama: 2 ora

Megvaldsitas idépontjai;
L J

2019.10.07. 13-0ra1ol -15 éraig
2019.10.21. 13-6ratodl] -15 ordig
2019 11.04. 13-6rdtédl -15 ordig
2019.11.18. 13-0ratél -15 ordig
2019.12.02. 13-0ratol -15 ordig

A tevekenység résztvevoi kore:
A részivevOk kire: neveldsziild, Zsanett 13 éves , nevelésbe vett gyermek

A tiinethordoz6 gyermek, Zsanett mar § éve ¢l a szakellatasban. A Himler testvérek koziil az iddsebb
13 éves lanygyermek két honapos koraban keriilt a neveld csaladhoz. Négy évvel késdbb a vérszerinti
anya fit gyermeke, aki most 9 éves, a nagyobbal azonos gondozisi helyre ugyanabba nevelécsaladba
keriilt sziiletésekor. A nevel6sziilé kérésére keriilt sor a csalddkonzultaciora. Az oka az volt, hogy
egyre tobb vitdval telnek a minden napok, Zsanett viselkedésének kezelése egyre tsbb nehézséget
jelentett szamdra, ugy &rzi egyre kevésbé tud kozos nyelvet beszélni a kamasz lannyal. Zsanett
viselkedése cgyre dnfejibb, nehéz Ot iranyitani, nem fogadja meg a tandcsokat, nem lehet ra ész
¢rvekkel hatni. Viselkedése markansan megvaltozott olyan tekintetben is, hogy minden feriileten
koveteloz6ve vilt. Barati kapesolatai nem az életkoranak megfeleldek. Az iskolaban inkdbb a
kisebbekhez hiiz, a szabadidds nagyobb rendezvényeken a nalanal iddsebb ¢és jellemzéen fink
tarsasagat keresl. Olyan esetekben ha a neveldsziild szamon kéri viselkedését, elhibdzott lépéseit,
akkor hisztizik, cstinyan beszél, nem hallgal a szép szora, nem lehet meggydzni sem esillapitani.
Zsanelt néhany dolgot be is vallott, hogy elvett a csaladtagoktol, de a leglobbszor az ezzel kapesolatos
kérdésekre nem vélaszol.  Annak viszont hangot ad, hogy nem érzi magat biindsnck, nem érzi mi
ebben a kivetni vald. Neki erre szitksége van, a pénzre az pedig otf volt, O esak ¢l a helyzettel. Az
adott szitudcidval, a sajat tettével kapcsolatban a gyermek érzései altalaban kozonydsek, de a
szamonkeres miatt dihds, hisztis viselkedést mutat. A diih a csunya beszéd és, a hiszli egyre
yakidbban jelentkezik a viselkedésében. Eiol a hozzaallastol megrémiilt a neveldszilld és ennck a
helyzetnek a megértéséhez, a benne kialakult fesziiltség feloldasdnak érdekében kért a segitséget.

"1 bra = 45 perc
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A megvalositas tapasztalatai:

1. A Joglalkozdsok szervezési feladatokar  kaveteltek a szakemberekidls A szikséges
tartalmak, eszkozok elokészitése

2. Rahangolidas, motivacio A hazi {eladat megvalositasanak értékelés. Szabadidé eltdltés
tarsas Jatékok, gybztes veszies ¢lmény atélése. A hatarok ¢s tapasztalatok atélése. Cél:
kommunikacids képesség javiidsa.

3. leladat.. roforrdsok a gvermeknevelés terén: Tamogatd kapesolatok megléte Kézisséoek/
csoportok. ECOMAP készitése, Szerepjaték- szituacios feladatok, babozas a probléma
megjelenitétchez,

A masodik foglalkozas alkalmdval nyiltabbi viltak az lWlésen résatvevik. A nevelGsziild sajit
¢letében is voltak nehézségek, mepkiizdési képessége megfeleld, érzelmileg erdsnek tinik,
érzékelhetd kétddése a gyermekhez. A személyes beszéigetések hozzedsegitettiile a neveldsziildt,
hogy a gyermek felé megfogalmazza félebmeit. Iranyitott beszélgetéssel elértiik, hopy nagyfokd
nyugalmat ¢&s empatiat érezzen., Zsanelt Oszinién és felszabadultan beszéli,  id6nként a
nevelbsziilére pillantott, amikor mondanivaléjit kozolte, nagvon akfiv, nyilt és egyiittmikods
volt,

3.foglalkozasi nap: 2019 11.04. 13-6ratdl -15 driip

Téma: A neveléesalad mitkddése szokasok értékrendszer. Gyakoriak az implicit (kimondatlan), rejtett
szabalyok, a hétkéznapi interakeidk soran nem érik el a tudatossag szintjér.

Részoraszama: 2 6ra

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: segitd beszélgetés, rajz, szoborjaték, babjaték

A megvaldsitas eredményei Az anya és nevelt gyermek 8szintén beszéltek.

A megvalosulas tapasztalatai:

1. A foglalkozdsok szervezési feludatokat koveteltek a szakemberektdl: A szikséges
tartalmak, eszkdz8k elokészitése.

2. Rahangolodas, motivacid : A hazi feladat értékelése.

Problémamegoldds, A gyermek neveléssel kapcesolatos szabalyok, a szabadidé
cltoliésének lehetdsége. A kikapesolddas lehetéségel, azok megvaldsitdsa,

4. Feladar: Kozds programszervezés. A bizalom elnyerése. Szerepjaték szitudceiods
feladatok. Szobor alkotas. Milyennek latjak magukat ¢és a csalddot a jelenben és
milyennek szeretnék latni a jovében.

Mindketten végig aktivan vettek részt. Zsanettnek nem volt jé kedve. A beszélgetést vele kezdtitk
pozitiv ¢lmények felidézésével. A gyermek visclkedésérél t6bb informacié allt rendelkezésre
(pedagogus, osztalytarsak, nevelbesalad tagjai) részérél. Idénként negativ, cllenséges és

r

provokativ a ftarsakkal szemben. Koénnyen indulatossd valik, olyankor kiabal, iivilt. Az

e

oppoziciés  visclkedés  tiinetei  mutatkoznak. Az iskolai
. r r ar r @ Poar M ﬁﬁ“‘\ i
teljesitménye gyengiilt.  Zsanettnek nines beldtdsa azzal i Ry

kapesolathan, milyen a viselkedése. Ha valami Sz’%“w felraklatja
6¢, akkor sem tud tenni ellene, szinte
meggydzhetetlen, Az ilyen - gycrckckkgi
foglalkozdknak viligos hatdrokat kell feldllitani, ezaltal

fchet, az
értékeljék

javitanak az érzelmi kérnyezetén! Eredményes
is, ha a sziiléket arra tanitjuk, hogyan

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravaid” a Békés Megyei
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a kivianatos viselkedést, tovibbd hatéhony technikdkat a kivinatos viselkedések kezelésével
kapesolathan, A hazi feladatokat becsiilettel, lelkesen végezték el és néhdnyukat be is épitették a
hétkoznapokba (programszervezés, probléma jelzés sth).

4. foglalkozdsi nap: 2019.11.18, 13-0ratdl -15 driie

Téma:. Viszonyok feltarasa, kapesolatok. A problémas visetkedés okai, magatartds befolyasoldsa.
Reészoraszama: 2 éra
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Célzott beszélgetés, jatékos médszerek alkalmardsa.
A megvaldsitas eredményei: Saydal igények felismerése, megfogalmazasa, kozvetitése.
A megvaldsitas tapasztalatal
1. A4 foglalkozdsok szervezési feladarokat kovetelrek a szakemberekidl: A szitkséges
tartalmak, eszkGz0k elbkészités. A részivevik feladatainak tervezése.

2. Rdahangolédas, moiivacio:. Az én-lizenet fontossdga a kommunikdcioban

3. Problémamegoldas a viselkedésre hatd befolyasolasok

4. lIsmerethévités: Sziildi nevelési stilusok, Jutalmazas és biintetés kérdéskare Pozitiv
fegyelmerés elsajatitasa,

5. Feladat:* Kommunikdcios stilusom A kérddiv kommunikécios stilus megismerését

segiti,
A negyedik fog!a!kozz‘ss alkalmadval visszajelzésiinkben drémmel fejeztiik ki, hogy ilven aktivan
részt vesznek a fterdpidban, és milyen sokat dolgoznak a kapesolatuk javitisin, Beindult egy
dinamika, a valtozdst probaljak eclinditani, az egyensilyra ibrekednek. A nevelésziilé
hatarozottabba valt, az ¢érté figyelem, a kézléssorompok, és az értékiitkozés hatasai
megfigyclhetd a esaladi életiikben. A gyvermeket neveldknek feb kell ismerni a gyermeki érzeimek
clfogadasanak fontossagat, és hogy mi a kiillonbség az clfogadds és a jovahagyas kizott. Az
egylittmiikidést elésegité hasznos technikdkat igyekezett a neveldanya elsajatitani, amelyekkel
kinnyebbé valik a konfliktusok megoldasa, a problémak lekiizdése melyek a kamaszkorral

elodllnak.

foglalkozdsi nap; 2019.12.02.13-0ratdl -15 ordie
5.

Téma: Az utolsd beszélgetés Ota érdeklddtiink a neveldsziilétél és a gyermektd! is hogyan alakul a
helyzet, milyen nehézsépgel kiizdenek aktualisan, vannak —e vitdk. A neveldanya cz idaig
megnyugtatolt, hogy természetesen vannak naponta cléforduléd aprobb problémak, de czeket meg
tudjak oldani, mindig taldlnak mindenki szdmdra elfogadhaté megolddst. A neveldanya elmondta,
hogy kapott irdnymutatassal, modszerekkel kezelni tudja a helyzeteket és Zsanett. is igyekszik tartani
magat a megbeszéltekhez. A konzultaciokon szerzett jartassdgok, ismeretek Ssszegzése. Az Gjonnan
kialakitott gyermeknevelési elvek a csaladban. A csaladdtagok érzelmeinek szamba vétele az tilések
kapcsan.

Részoraszama: 2 6ra :

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Beszélgetés, tandcsadas. Szerepjaték alkalmazasa.

A megvaldsitas eredményei: Sajat igények felismerése, megfopalmazdsa, kozvetitése, Szerepek
szabdlyok hatarok rendezddése.

A megvaldsitas tapasztalatai:

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravald” a Békés Megyei
gyermekvedelmi szakelidtasban 16 ellatotiak részére
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1. A Joglalkozdsok szervezési feladatokar kiveteliek a szakemberekidly A szilksépes tartalmak.,
eszkOzik el0készités. A rlsztvevdk feladatainak kiosztasa.
2. Rdhangolodas, motivacio : Beszélgetéssel a kommunikédcids képesség javitasa. Megfigyelési
készség fejlesztése, nyiottsag és empétia fejlesziése.
3. Problémamegoldas, ismereifeldolgozas: Célzott beszélgetés a jovirol.
4. Feladai: dnérvényesilés képességének elsajatitdasa. Onismeret, elvarasok tisztazasa. Fontos
hiteles informacid adas.
Az ufolsé idilés jé hangulatban telf el. Felidézésre keriiltek a feladatok, amelyek jo kedvre
deritették Viktort. A Pozitiv fegyelmezés, nem a biintetésre, hanem a helytelen viselkedési
helyzetek megoldasara, megelézésére koneentral a nevelfanya. A gyermek helytelen viselkedése
mogott meghizodo okok felismerése, és azok kezelése, a biintetés helyett, a konfliktushelyzetek
haté¢kony megoldasanak segitése a ¢él. Mindez erdsiti a kapesolatokat, ami egy pozitiv 1épkort
Kialakitisa érdekében. Kz a pozitiv légkir, a j6 kapcesolat és a kétédeés fontos ténverdi a
problémak kézos megoldiasahoz.
A bevett biinteté-jutalmazd fegyelmezési eszkézoket mas eszkizrel érdemes felvaltani.
o  Kivetkezetes és egyben hatirozott korlatok felallitdsa, ugyanakkor tisztelet és megértés
kifejezése a gyerek és probiémaja irdant,
« A gyerckef partnerként kezelni az 6t is érinté problémak megoldasaban.
e Hngedni, hogy 2 gyerele pozitiv iranyban haszndlja a személyl erejét, pozitiv
visszajelzéseket alkalmazni, mint értékes dsztonzdé, motivalé médszerként.
o Segiteni kell Zsanit oniallobbd vdlni gy, hogy kézben biztositani kell arrél, hogy
barmikor szamithat az Ot nevel6 felndttekre,
o  Kommunikicioban tébbnyire dicséret szerepeljen, igy erésithetjiik Zsani 6nbizalmat,

Moddszerek indoklasa:

A megvaldsitas sordan a neveldesaladd jol érezte magat, igyekeztiink olyan feladatokat adni, amivel
¢észrevétlentil kozvetitettiink készsépet, képességet. amelyek a felelssépvillalds, a biztonsagkeresés
szempontjabol nélkiilozhetetlenek, pl. egytittmiikddés, kélesonds megértés, elfogadds, csoportnormak,
érickrend, segitségnydyids, illetve Snismeret, dnbizalom fejlesztése.

Tarsammal a terapids folyamatokban jél éreztitk magunkat. Szivesen mentiink az tilésekre, mert végig
ugy dreztitk, hogy egyiittmikodnek. Felndttet és gyermeket egyarant sikeriilt bevonni a kozos
munkéaba. Szerepet kapott, illetve a neveldsziildvel kétszemélyes helyzetben boldognak tiint,
koszonhetd annak, hogy csak & volt jele. K&zos egytitt t6ltott idé ereje érezhetdvé vilt. A terapiaban
résztvevoknél megfelelé modszernek bizonyull a rajzolds és a babozas. A csaladban betdlton
szerepekrol képet kaptunk. Kommunikicidja fejlettebbé valt. A neveléanya és a gyerek kozoui
interakeiorél kaptunk képet és abban tudtunk segitséget nytitani, hogy jobban kommunikaljanak
egymassal és 0j modszercket talaljanak az egyittmikodésre.

Ugy gondoljuk, hogy a kooterapiaban 8ssze tudttnk T dolgozni,
bar sokkal t6bb odafigyelést ipgényelt, nem csak ,41 SZECHERYS h Ulésen,
hanem a hattérmunka tekintetében is. FFeladatunk volt, hogy
megérisiik, hogyan jonnek létre a terapidban

szereplk koz6tt az egyenstlylalansagok., és mi tartja
fenn azokat.

A tevékenység, a kiveikezd célok eléréséhez jarult
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o Eletkori ¢és egyéh sajatossagokat figyelembe vettiik a megvaldsitasnal.

o A kontrolil. a munka folyaméan nagymértékben segitette a kettds csoportvezetés.

o Onismeret az dnismeret fejlesziése segitette a részivevdket a Jévében,

o Elésegitettitk szabadid6 hasznos cltoliését,

o A csalad kohézioja erdsodott.

o Frzelmi intelligencia fontossa ga

o Srabalyok ¢s kivetkezmények

o Hatdkony kommunikacid (Frdek16do. ravezetd kérdések. Frzelmek kifejerése stb.)
o Kedvesség és hatdrorotisag alkaimazasa, egy idében

Diatum: 2019. 12.08.

N

s T et .

Foglalkozasvezets alairdsa
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Iktsz 3 [il-49 72019,

Tevékenység szakmai beszamold

Tevékenyséy kodja, cime: V/46.

Valaszthaté dnalléan tdmogathatd tevékenység:
SzAI0k,  hozzétartozok  szémdra  szervezelt  tevékenysépgek:  Csaldadkonzultacis, parkonzulticio,

konfliktuskezeld tandcsadas 1.

Foglalkozasveretd (k) neve
Medovarszkiné Szikes Fanni neveitszitiol ranacsadd:
Almiasi Gydngyvér gyermekvédelmi gydm

Céljas A rendszerszemléletlt megkdzelités a esaladot tekinti a problémék keletkezésének és a terapids
beavatkozds egysépének. A csalddi kapesolatokban interakceid, kommunikacié réveén igyekszik
valtozast létrehozni az élmények atélésének és feldolgozdsanak maodjaban, valamint a magatartasban,
kapesolatok formaldddasaban.

A csaladoknak esetenként sziikségiik van arra, hogy kiilsé segitséggel ralassanak a problémajukra és a
megoldhatatlannak tliné gondjaikban tdmaszt keressenck. Ez a specidlis szolgaltatas kilongsen a
csaladokon  beltili  kapesolaterésitést  szolgalja mely 'a  szakellatdsban nevelkedett gvermekek
hazagondozasal nagyban scgitené. A vérszerinti sziildknek és gyermekeknek szereménk megsegilen a
szolgaltatds biztositasaval. ezzel hozzdjarulva ahhoz, hogy képessé tegyiik és erdsitstik a sziilékel a
gyermeknevelési feladatok részvételében. A konzuhacids iilések alatt a kommunikacio révén az
alrendszeri tagok szereptiket, hataraikat tisztdzhatjak, bizonytalansagaikat feltarhatjak.

A medideid  (kozvetités)  egy  probléma-megoldasi  forma,  konfliktuselemz maodszer,
problémamegoldadsban jaratos szakember vezetésével (6riéné nézeteltérds megbeszélése. A palyazatba
bevont csaladok a gyermekvédelmi gydmok és nevelészildi tandcsadok altal felismert csaladok
meghatarozott problémainak megoldésa koré tudjuk megszervezni a specialis segits tevéken ységet.

A rendszerszemléletd csaladterdpia erélorras kdzpontu, azt keressiik, hogy az tgyfél életében mi megy
jol, mi mikadik jol, mivel elégedettek, mire lehet épiteni.

A terdpia tdmogaldst, maodszereket ad ahhoz, hogy hogyan lehet a kialakult helyzeten valtoziatni és
ezzel elérni a mindenki szdmdra clfogadhatd, megnyugtatd kapesolatot. A szitkséges valtozasokat
fontos, hogy az Erintettekkel egytitt érjiik el, iy elésegitve boldogulasukat.

A program hatésa és illeszkedése a projekt és az KU OP eéljaihoz:

A csaladterdpia, a csalddkonzulidcio az egyén problémdjét a kapesolatok
Osszefliggésében vizsgalja. A csalddokkal tértént megbeszélésink soran
a csaladi kapesolatok, a esaladon belili folyamatok kertiltek a
kézéppontba. Olyan segitd beavatkozasokat alkalmaziunk,

melyek a csaldd életében jelentkezé elakadasok, nehézségek
lekiizdésében az erdforrasok mozgositasaval kivantunk
segiteni. Az interakcio és a kommunikacio révén
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torekszik a valtozast el6idézni. A terapeutaként mindvégig térekedtiink arra is, hogy a jo! mitkads
folyamatokat megerésitsiik, melyhez gazdag eszkdztar all rendelkezésre.
Oraszdim 0sszesen:

A program alaft 3 csaldddal § alkalommal terveztiink konzultacios alkalmakat (1 iilés
idétartama 2 6ra). A hazagondozis cldkésaitését is szolgdlia, valamint epyv-epy  elakadag
megolddsiban s hatdkony segitséget nydjthat. A ferdpia Loote dpidban valdsul meg, 2
szakember vezetésével.

A tevélenyséy idékerete:

- atevékenység draszama’ dsszesen: 10 6ra
- a program alkalmainak szama; 5 alkalom
- a program alkalmankénti oraszdma: 2 Ora

Megvaldsitis idépontjai:

2019. 10. 09, 10-6ratol -12 oraig
2019 10. 24. 13 6ratol - 15 ordig
2019 11. 06. 14 6ratol -106 oréig
2019. 11.20. 14 oratél- 16 éraig
2019.12. 04. 14 oratél 16 oraig

A tevékenység résztvevoi kire:
Pisti a kiskamasz gyermek és a neveléanya, Krisztina.

A tlinethordozd gyermek, Pisti sziiletése oOla nevelScsaladnal nevelkedik szinte csaladtagként
nevelkedik Jol beilleszkedett., szeretetteljes 1égkorben ¢l. A nevelészilsk kovetkezetesen igyckeznek
nevelni. A névére nemrégiben clkdltozoi a neveldcsaladic], sajat kérésére. Pistit ez egy kicsit
megviselte, de az O sajal dontése az volt, hogy nem szeretne a csaladidl elkélivzni, Pist altaldnos
epeszsépl allapota megfeleld. nem gyopyszerszedd. Fletkoranak megfeleld fejlettséelt kiskamasz.
Kissé zarkozolt, eleinte réviden valaszolt a kérdésekre. Jelenleg 6. osztdlyba jar a helyi katolikus
iskolaba, ahol fejlesziést kap, tanuldsi nehézsépei miatt. Szabadidejében focizik, rendszeresen edzésre
jar. Sziileivel nincs kapesolata 2016 6ta. A szilék nagyon nehéz szocialis helyzetben élnek.
hajlektalanok, szenvedélybetegségben szenvednek mér hossza ideje. Lletviteliik nem alkalmas
gyermek nevelésére. A gyermekitket mér 2016 ota nem latogatjak. A sziilék kilon élnek nines
kapcsolatuk  egymdssal. Pisti a pondozasi helyrdl elksliozoit testvérével tartja a kapcsolatot. a
neveldsziilé erre Jehet8séget biztosit. A nevel8csaladban nevelkedd gyermekek
felé vildgos és egyértelmil szabalyokat alakitott ki a neveldszilld.
Koztiik, -a nevel6sziilék és Pisti kazt- kialakulé konfliktushelyzetek
egyre Wbbszdr fordulnak eld, a nevelSsziild vgy érzi Pisti
viselkedése annyira megvaltozolt negativ iranyba, hogy a
gyermek  pondozasi  hely megvaltoztatasat  fontolgatjak.
16bbszor alkalmazott a neveldsziilék mély Sszinte segits
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beszélgetést, igy probaltak hatni rd, de ez csak egy kis ideig hoz pozitiv véltozast, A neveldanya
clmondia, hogy az iskoldban is sok panasz érkezik, a megvaltozott viselkedése a pedagégusok részérdl
is ériheteten.

Tiinetek a csaladban: A) Rendszeres konfliktus helyzetek B) Kommunikécids problémak )
Gyermekeknél jelentkezd magatartasi, tanuldsi nehézségek, D) serdiilékor

A kamaszkor mind a szilé, mind a gyerek szamara az egyik lepnagyobb lefki erdprobat jelenti. a
serdiil8k életében bekdvetkezd fontos bioldgiai vallozasokhoz hasonld salynak azok a fejlemények.
amelyek ezzel Ssszefiiggésben a csaldddal és a kortarsakkal valo kapcsolatokban kévetkeznek be. 1oz
az Cletszakasz epy kezdetleges dntudatra ébredés, melyet nagyban befolydsol a csaladi hattér, a kapott
neveltetés ¢s a kamaszt koriilvevd (drsasag. Pisti részérdl, megfogalmazodik olyan igény, hogy a
kortarsaival szercine 16bb id6t eltdleni, ami dletkoranak megfelels. Természetesen fontos kévein: a
barati tarsasagat hiszen latjuk, kikkel azonosulna, de ez Ot rossz wanyba viszi.

A tizenéves gyerek mellett az olyan sziild lesz az clég j6 sziils, aki képes egyszerre elfogadni az
cltavolodast, hogy a gyereknek sajat gondolatai vannak, esetleg olyan stilust, iziést hoz a csaladba, ami
téle idegen volt kofrabban; ugyanakkor képes meglartani és jelezni az érzelmi kozelsépet.

A két megbeszélés, iilés” kozott hazi feladatokat is kapott a nevelészils és a nevelt gyermek is. A
feladatok jatékosak voltak (elvarazsolt csaladrajz, régi fényképek vélogatasa, idévonal sth.), amelyek
osszhangban vannak a terdpias célokkal, s tdmogatjak a terdpia sikerét. Elsésorban kommunikdcios
nehézségek megoldasaban, virta a nevelésziilé a segitséget, de a konzultaciok alkalmabél tovabbi
problémak is elétérbe keriliek (szerepek, nevelési stilusok, tanulisi nehézség, magatartaszavar,
érzelmek kifejezése, clképzeléseik a jovorsl stb ).

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

A programsorozat helyszinét az intézményiink a Békés Megyei Szocialis, Gyermekvédelmi Kézpont
¢s Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) Az épiiletben biztositol
terdpids szoba/ terem, ahol a sziikséges eszkozékkel a konzulticior a csaldd minden tagjaival
kivitelezni tudjuk. A szakmai munkat megfelelé eszkazok segitik, gyurma, rajzeszkozok, babok. Jelen
esetben a neveldsziil t6bb Eletkora miatt kitlonleges szitkségletli gyermeket nevel, ezért indokolinak
tariotiuk, hogy a nevelésziild életviteléhez, id6- és munkabeosztasahoz alkalmazkodjunk. Elére
egyeztetett idépontban valésitottuk meg. Volt olyan alkalom amikor a Gyermekvédelmi Koézpontban
talalkoztunk, de volt olyan is amikor a csalad lakokoryezetében keriilt sor az iilés megtartasara,
alkalmazkodtunk a neveldsziilé id6beosziasahoz. Olyan helyszin szikséges, amely megfelel a
csaladterdpids tér (nyugodt kdrnyezet, jatékok,) feltételeinek.

A tevékenység fematika egységenkénti célja, részéraszama,
alkalmarzott madszerek, a megvalésitas eredményei,
tapasztalatai:
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1. foglalkozdsi nap: 2019. 10, 09. 10-6ratol -12 ériip

Téma: A gyermek sziiletésével eddigr életiitjanak feliérképerése, emlékek, feltarasa, Kiilon kiilon saja
élmények felsorolaséval, a pozitiv érzelmek szerepének hangsilyozdsaval. A gyermek helyének-
szerepénck  meghatarozasa  jelenleg a neveldesaladban, csalddon  belitli  kapesolati  rendszer
atbeszéiése,. Pozitiv élménycek ichetdségeinek szamba vétele a szabadidd eltdhese soran.

Részoraszama: 2 ora
A feldolgozas sordan alkalmazeti mddszerek: Kooperativ tanuldst folyamat, a pozitiv érzelmek
fontossaganak  hangsilyozasa, gyakorlati  feladatlok  a  végzése a  verbalis  kommunikacid
kifejeztkészsépének fejiesziésére ranyult.

A megvaldsitas  eredményeir A foplalkozason hangsulyt  fektettiink  a  csoporion  beliili

cpylttmikddésie, és az Osszetartozas érzésének megélésére, fejlesziésére. A csoportban értékek,

értckrendek tisztazasara js lehetdség adddoft sajdt szempontatk alapian. A konfliktushelyzetek
elemzése a kivalio okok dsszegyiijiése.

A megvalositas {apasztalatai:

1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kivereliek a szakemberektdls A szitkséges tartalmak,

eszkozok eldkészitése, A feladatok ismerietése. Keltds vezetéssel a célja elméleti ismeretek

szakmai alkalmazasa: gyakorlati feladatok, tesztek kozis megoldasa.

2. Rdhangolodds, motivacié @ A csoport alakuldsi szakaszdban jatszhato, ismerkedési jaték. A
jaték célja az ismerkedés, emellelt segiti a 16 hangulat és az egyiivé tartozds érzésének
kialakulasat is. Rajzolas a csaladtagjainak és miikédésének megismerése.

3. Feladat: A szerepek tisztazasa. Ligyéni és kozos tevékenységek szétvalasziasa. Csaladi
struktura feltarasa. Csaladrajz (elvardzsolt csalad) viszonyok feltdrasa, Otthonom alaprajza
feladat.

Az els§ foglalkozas alkalmaval a csoport munka szabalyait elvarasait igyckeztiink kialakitani. A

neveldsziilé és a gyermek clmondtik a neveléesalidban egymas szemével, kinek mi a feladata,

milyen tulajdonsaggal rendeliceznek és milyen terveik vagyaik vannak a jovire vonatkozoéan, Az
otthonom alaprajza feladat sordn a csalad életterét mélyebben megismertitk az epyiitt él6k
mitkodését. A fechnika lényege, hogy minden csalddtag megjeldli a csalddi otthon alaprajzan,
hogy hol érzi magdt biztonsdaghan, ho! van a megnyugvis, az dsszetartozds, az elvonulas helye, és
hol a fesziiltsépé, a konfliktusé. A konzultacié alatt fény deriilt arra, hogy a megviliozott
igényeket is nagyon fontos figyelembe vennic a sziiloknek. A kamasz nagyobb &nallésigot,

clfogadast és tiirelmet igényel, valamint sziiksége van arra, hogy vigy ¢rezze, érdeklédnek a

dolgai felsl, Ha a neveldsziilé célja az, hogy {jra bizalmdéba keriiljon tizenéves gyerekének, akkor

j6 megoldas lehet, ha nyitottan fordul felé, és meghallgatjuk 6t, amikor az érdeklédési korérdl
mesél. Ezekre a beszélgetésekre leginkabb a kozos tevékenységek vépzésekor lehet sort keriteni.

Hallgassuk meg gyermekiink kedvenc szamait, videés bloggereit vagy egyiittes tevékenységet

végezziink melyet 6 kezdeményez. Az iskolai  életérél  folyamatosan

beszélgessiink, hogy éppen mi foglalkoztatja a gyercket, kit tekint
példaképnek, mik az almai, vagyai.

2 opialkozasi nap: 2019 10, 24, 13 éraiol -15 oraig
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Kommunikacios csatorndk Gjragondoldsa. Kapesolatrendezés és tovdbbi harmonikus egylitt é1és a cél.

Részoraszama: 2 éra

A feldolgozis sordan alkalmazott mddszerek: Célzotli beszélgetés a csaladdal. Megleleld megpoldast
talalni az cgyiittélés sordn felmertild konfliktusokra, problémdkra. Segittink alaini arra, hogy mi
vezetett az cgyensuly megbomlasahoz, vagy clakaddsahoz. A gyermek problémainak mephallpatdsa,
konfliktusainak kiértékelése.

A megvaldsitas eredményei: A neveldsziil és a gyermek kapesolatéanak erdsitése. A tevikenysépek
Osszehangolasa. A szil$ és gyermeki alrendszer mikodésének elemzése.

A megvalositas tapaszialatai:

Lo A Joglalkozdsok szervezési feladatokar  koveteltek a  szakemberekidl: A szitkséges
lartalmak, eszkozdk elékészitése

2. Rdhangolddds, motivdcio :A hazi feladat megvaldsitasanak értékelés. Szabadidé eltdlids
larsas jatékok, gybzies veszies élmény atélése. A hatarok és tapasztalaiok aélése.

3. Cél kommunikécios képesség javitasa.

4. Feladat:. Erbforrdsok a gyermeknevelés terén: Tamogatd kapcesolatok megléte Kozosségek/
csoportok. ECOMAP készitése. Szerepjaték- szituacios feladatok, babozis a probléma
megjelenitétéhez. Korvonalaztuk a probiémat, hozzarendeltik a kivani valtozast, A
tervezési fazisban kitiiztiik a célokat, az egymast kivetd lépéseket. A szobeli megallapodas
szerint kérvonalazodott, hogy kinek mi lesz a feladata a feleldssége a kivant ol clérése
érdekében.

A masodik foglalkozas alkalmaval nyitofta valtak. A neveldsziilé a sajat életében is voltak
nehézségek, megkiizdési  képessége megfeleld, érzelmileg erésnek  tiinik. A személyes
beszélgetések hozzasegitették a nevelésziilét, hogy a gycermek felé nagyfoka nyugalmat As
empatiat érezhessen. Sziiletése ota 2 csalaidban nevelkedé Pisti magatartisi problémsai a
nevelGszitld szamara. Az egészséges személyiségfejlodéshez a jol és egészségesen mitkodd csalad
alapvetd fontossdgil. A sziiléi mintaadis, példamutatis elengedbetetlen feltétele a gyermek testi-
leli egészségének fejlédéséhez, fenntartiasahoz. A gyerekek a esalidban tanuljak meg tébbek
kiozott az érzelmek kimutatdsanak modjat, itt tériénik a bhagyomanyok (sziiletés-, név- és
iinnepnapok megtartdsa...) atorokitése, az egészséges életméd értékeinek hangsilyozdsa.

3.foglalkozdsi nap: 2019 11. 06. 14 6ratdl -16 oraie

Téma: A neveldesalad miikddése szokdsok értékrendszer. A serditlékor hirom legfontosabhb
feladata: Sziilokrdl vald fokozatos érzelmi levalas, elszakadas. A szexudlis szerep személyiséghe vald
beépitése, az 0" identitds kialakitasa ¢és stabilizdldsa, A jovObeli tdrsadalmi szevepre vald
szoctalizdcid (palyavalaszids, tarsadahni normdk beépitése a személyisdgbe). _
Részéraszama: 2 éra e
A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: segité beszélgelés, rajz,
szoborjaték .

A megvalésitas eredményei Az anya ¢és nevelt gyermek
Oszintén beszéltek.

A megvalésulas tapasztalatai:

SZECHENYI

Eurdpai Unio
Eurdpai Szocidlis
Alap

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravalo” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban &6 ellatottak részére
Kedvezményezetl: BM. Szocialis, Gyermekvédelmi
Kozpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 50

a.mail hekae ernul/mMfanm his ansnar farns b

MAGYARORSZAG
KORMANYA



SZECHENY]

. A Joglalkozdsok szervezési feladaiokatl koveteliek «a szakemberekidl: A sziksépes
tartalmak, eszkdzok elékészitése.

2. Rahangolddas, motivacid @ A hézi feladat értékelése.

3. Problémamegoldas, A gyermek neveléssel kapcsolatos szabalyok, a  szabadidé

cltoltésének lehetésége. A kikapesolodas megvaldsitdsa. A gyermek  palyaterve,

ciképzelése a Jovorsl,

Feladar:" Kozos programszervezés, A bizalom elnyerése. Szerepjaték  szitudcios

-_t;

feladatok. Szobor alkotas. Milyennck latja a csalddot a jelenben és milyennck szereiné
latni.

Mindketten végig aktivan veftek részt. Pisti nehezen kommunikal, nehezen tud kitdrulkozni. A
beszélgeiéskor elmondia, hogy a neveldapa szamara péida, aki szivesen biz ra feladatokat, amit
figyesen el is véger. Idénként azonban a csalidiagok nem értik, hogy az iskolaban miért olyan
ellenséges és provokativ egyes tdrsakkal vagy a fanirokkal. Kénnyen indulatossa valik, olyankor
meggondolatlannl megsért masokat. Az iskolai teljesitménye romlott az elmdal iddszakban, Az
onallé tanulis helyett a neveléanya, az utobbi idében, felkérdezi, ezért Pisti nagyon haragszik,
amit ki is mutat. A megbeszélt nevelési médszerek alkalmazasa javasolt. Egyértelmii szabalyok,
kévetkezetes viselkedés, egy-egy enyhe biintetés. Elsésorban a pozitiv megerdsités, kapesolat 0j
alapokra helyzése, 0j kommunikiciés mintik clsajatitasa a feladat. A kdzds programok
lathatéan megnyugtatjak Pistit, az olyan feladatadas fontos, amiben a gyermek sikert tud elérni,

4. foglalkozasi nap: 2019, 11.20. 14 érdtdl- 16 ordig

Téma:. Viszonyok, kapesolatok feltdrdsa. A problémas viselkedés okainak megtaldlasa, magatartés
pozitiv irdnyba 16rténd befolyasoldsa.

Részoraszama: 2 o6ra
A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Célzoit beszéigetés, jatékos modszerek alkaimazasa.
A megvaldsitas eredményei: Sajat ipények {elismerése, megfogalmazasa, kdzvetitése.
A megvaldsitds tapaszialatai
Y. A joglatkozdsok szervezési feladatokal kiveteltek a szakemberekidl: A sziikséges
tartalmak, eszkozok el6készités. A részivevok feladatainak tervezése.
2. Rdhangolddds, motivacid:. Az én-iizenet fontossaga a kommunikacidban
3. Problémamegoldas a viselkedésre haté befolydsolasok~ babozas
4. Ismerctbovités: Szitléi nevelési stifusok, Jutalmazas és blintetés, kovetkezetesség
kérdéskore Pozitiv fegyehmezés elsajatitasa.
5. Yeladat: Kommunikdcios stilusom A kérdoiv
kommunikécios stilus megismerését segiti.

A negyedik foglalkozds alkalmaval visszajelzésiinkben
dréommel fejextitk ki, hogy Hyen aktivan részi vesznek a
terdapiaban, ¢és  milyen  sokat  dolgoznak 2
kapesolatukon. Beindult egy dinamika, a viltorgst
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(bab) megformazisa altal kellett kimondani a gondolatof. A technika célja a probléma felismerése,
az alternativak megismerése. Az indulatkezelés tanulasa, viselkedés kovetkezményének joslasa,
interperszondlis  érzékenység  ndvelése, szocidlis  vitakészsép novelése  (Onkontroll, szocidlis
készséglejlesziés). A neveldsziild elmondta , hogy az utébbi idében kevesebb nézeteitérés alakul.
Az év végén az linnepekre késziilodve, minden gyermek az elvarasoknak megfelelni igyekszik, A
neveldsziiié hatarozotiabba valt, a koziéssorompok, és az értékiitkozés batasai esokkentek. Tobb
szd esik az érzelmek kimondasard! az egymas elogaddsardl.

S5foplalkezasi nap: 2019. 12. 04. 14 6ratdl 16 ordig

Téma: A Kkonzultdcidkon  szerzeit  jartassdgok, ismerciek  dsszepzése. A
gyermeknevelési elvek a csaladban. A csaladtagok érzelmei az Glések kapesan.

Részoraszama: 2 dra
A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: Beszélgelés, tandcsadas. Szerepjaték alkalmazdsa,
A megvalositis eredményei: Sajat igények felismerése, megfogalmazasa, kozvetitése. Szerepck
szabalyok hatarok rendezidése,
A megvalésitas tapasztalatai:
1. A joglalkozdsok szervezési feladatokat koveteltek a szakemberektdl: A szilkséges tartalmak,
eszkozok eldkészités. A resztvevok feladatainak kiosztasa.
2. Rdahangolddds, motivdeio : Beszélgetéssel a kommunikacios képesség javitdsa. Megfigyelési
készség fejlesziése, nyitoltsag és empatia fejleszidse.
3. Problémamegoldds, ismerelfeldolgozas: Célzott beszéigetés a jovorsl. A jovore nézve trvek
készitése.
4. Feladat: Onérvényesités képessépének elsajatitasa.Onismeret, elvarasok tisztazasa. Fontos
hiteles informéacio adas,
Az utolsé iilés jo hangulatban telt el. Felidézésre keritltek azok a feladatok amelyek pozitiv
¢iményt jelentettek. Pisti, a foglalkozisok elére haladtival egyre kozlékenyebbé vilt, de még
mindig ¢rezheté a felnétiek elétt a zarkoézottsaga, A Pozitiv fegyelmezés nem a biintetésre,
hanem a helytelen viselkedési helyzetek megoldisara, megelézésére koncentral, a nevel§sziilg ezt
folyamatosan alkalmazni tudta, igy mas megfogalmazasba keriillt a konfliktust kivalté ok.
Mindketien végig aktivan vettek részt a munkafolyamatokban, akartak a megoldast a
problémaikra. Készek voltak a valtoztatasra és elfogadidk, tAmogattak egymast a terapia soran.
A hazi feladatokat becsiiletiel, lelkesen végeziék el és néhanyukat beépitették a hétkoznapokba

(programszervezés, problémajelzés  sth.). A esalddkonzultdciéknak
kioszonhetfen a csaladtagok nagyobb megértéssel alltak a masik
mell¢ és otthon is tobbet tudtak errél beszélni nyugodt,
empatikus Icgkdrben. ‘
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Diciior

A megvalositds sordn a neveldesalad jol érezte magat, igyekeztink olyan feladatokat adni, amivel
¢szrevétlentl] kdzvetitettiink készséget, képességet, amelyek a feleléssépvallalas, a biztonsdgkeresds
szempontjdbol nélkildzhetetlenck, pl. cayiittmiikddés, kélesonds megertes, elfogadas, csoportnormak.,
erickrend, segitségnynjtas, illetve onismeret, énbizalom fejlesziése. Terapeuta tarsammal szivesen
vezettiik az Gléseket, mert végip tgy éreztiik, hogy a csalad is nagyon epylittmiiksdo, ¢és rengeteg erd
volt benntik ahhoz, hogy Grrd letick a problémakon, motivaliak voltak, nem kényszerbsl, kételesséphs)
jottek. lgyekeztlink az epész lerdpias folyamatot ugy felépiteni, hogy abban a legmegfelelébb
technikakat alkalmazzok, és a legiobbat hozzuk ki a csaladbal és magunkbol.

A lerdpidban részivevéknél megfelels modszernek bizonyult a rajzolas és a babozis. Pisi;
egylittmiikadé volt a feladatok segitsépével igyekezett kifejezni érzelmeit,

A neveldanya és a gyerek kozotli interakciord] szines képet kaptunk és abban tudtunk segiiséget
nyujtani, hogyan kommunikaljanak jobban epymassal ¢ 0] maddszereket talaljanak  az
egylittmitkédésre.

A tevékenység, a kivetkezé célok cléréséhez jarult hozza:

o Eletkori és cgyeb sajatossagokat figyelembe vétele a megvalositasnal.

o Onismeret az Snismeret fejlesztése, sepitette a részivevik szdmara,

o Eldsegitettiik szabadidé kézos hasznos clidliéseét,

o A csalad kohézio erésodése.

o Lrzelmi intelligencia fontossaganak felismerdse

o A csaladon belili  kommunikacio Jelentds  javuldsa, megtanultak cgymassal  nyiitan
kommunikalni.

o A hatarok szilardultak, elkiloniiltek az alrendszerck. A gyermeki és a szildi alrendszer js
erbsodott, egészségesebb egyensily alakult ki,

o Pisti segitséget kapott abban, hogy megtanulja kifejezni érzelmeit, és azokat meg Is osziani.

o A nevelészilok felkésziiltek az életeiklus valtasokkal Jaro krizisek kezelésére.

Déatum: 2019, 12, 09,

»
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Tevékenység szakmai beszamol6
Tevékenység Kodja, chne: V/40.

Valaszihato dnalldan tamogathatd tevékenység:
Szilok, hozzatartozok szamara  szerveze(l {evékenységek: Csaladkonzultacio,  parkonzultacio,

konfliktuskezeld 1andcsadds 11,

Foglalkordsvezetd (k) neve
Medovarsekiné Szikes Fanni esalddterapeuta neveldsziiléi tanacsadé:
Almasi Gyongyvér esaladkonzalens gyermekvédelmi gyam

Céljar A rendszerszemléleti megkozelités a csaladot tekinti a problémdk keletkezésének &s a terdpids
beavatkozds cgységének, A csaladi Kapesolatokban. inferakeio, kommunikacid révén igvekszik valtozast
tétrehozni az éimények dtélésének és feldolgorasanak modjaban. valamint a magatartisban.

A csalddoknak szitkségiik van arra, hogy kills6 segitséggel mas szemszaghd! is lassak a probi¢méajukat és a
megoldhatatlannak t{ind gondjaikban tamaszt keressenek. A terapids kezelésben gyakran hasznalunk kitlonféle
erapias modszercket (szoborépités, pszichodrama, levélivds, rajzolds, gyurmarzas, fesiés, babozds) A
csaladterapia eszkorztara gazdag és szines,

A csaladkonzultacio mint szolgéliatas, a csalddokon beliili kapesolaterdsitést szolgalja mely a szakelldtashan
nevelkedett gyermekeknél sok egyéb meflett, a hazagondordsdt sepiti epy igazdn valtoratos eszkdzzel. A
vérszerinti sziiléknek és gyermekeiknek szeretnénk megsegiteni ezzel a szolgaltatassal, hogy hozzajaraijunk
ahhoz, hogy képessé tegyiik és megerdsitsiik a sziildket a gyvermcknevelési feladatok részvéielében. Az
epyénekben felmeriild kérdésckre kozosen a csalad tagjaival megtaldliuk a helyes vilaszokat, Az iilések alat a
lehetdséget biztositottunk ahhoz, hogy a megfelelé kommunikacid megvalasztasa révén az alrendszeri tagok
szerepliket, hatdraikal meghatarozzak és ha szitkséges tisztdzhassak.

A medidcid (kGzvetités) egy probléma, illetve konfliktus-megoldasi forma, konfliktusetemzd modszer. Az
iti¢seket a problémamegoldasban jaratos szakember vezetésével torténik, a probléma megoldasahor sziikséges
csalddtagok részvételével folynak a megbeszélések, A pyermekvédelmi gyamok és tandesadok segitségével, az
alltaluk  felismert csalddok szamdra ajaniottuk fel, a probiémainak megoldasara ezt a specidlis segitd
tevékenységet.

A program hatasa &s illeszkedése a projekt és az EU OF céljaihoz:

A csaladterapia, a csaladkonzaltacié az egyén problémajat a kapesolatok Osszefiigpésében vizsgalja. A
csalddterapiaban a csaladi kapesoiatok, a csalddon beliih folyamatok vannak a kézéppontban. Iz a személyes
megbeszelést igénylo segitd beavatkozas, a krizisek, a csalad életében jelentkezd elakadasok, nehézsépek
lekiizdésében, kivan segiteni, Ehhez a beszélpetcés sordn segit feltarni a csalad sajat eréforrasait és ezek
mozgositasaval mozditja eld a valtozast.

Az inferakeid ¢s a kommunikacid révén torekszik a vaitozast eldidézni. A
csaladdal dolgozo szakemberek mindvégig torekszenek arra is, hogy a jol
mitkédd folyamatokat megerdsitsék. Ehhez is gazdag eszkdztar All
rendelkezésre. A résztvevd csaladoknak a csaladterdpia hol egyszeri
dolognak, hol pedig varazslatnak tinik. Olyan eszkozikkel,
modszerekkel dolgozik melyet minden érdekitdé ember képes
elsajatitani ¢és alkalmazni, flggetleniil személyiségiik egyéb
jellemzoitdl. A par és csalddterapidban  a  terapeuta
személyiségénck  jellemzdi  nagyon fontos  1ényezdk,
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elentdsen befolyasoliak a terdpias kapesolat alakuldsat. A palvazatban, akik részt vallaltunk ezen csaladokkal
vald konzultdeios munkdban nagy gyakorlattal rendelkeziink a hatranyos helyzetli, nehéz sorst csaladokrél
cletviteli problémaikrol. A terapeuta tapasztalata és személyisége egy olyan érték, melynek mértékét az donti el
hogyan és milyen szakértelemmel hasznaljak. A csaladok magatartas valiozasai — akar az egyénnél, akar egy
csaladi rendszernél -~ konkrét folyamatok eredménye, valds érzésekbd), gondolatokbél és foleg cselekvésbol
dsszegyurva formalodnak. A technikdknak ezt kell elésegitenie és szolgalnia.

Oraszam bsszesen:
A program alatt 3 csaldddal 5 iést (1 dilés idétartama 2 6ra) benvolitottunk le. A folvamat a
hazagondoris elikészitését is girdiilékeny megvalosuldsst srolpdlta. Koterdpidban valosultak meeg, I
szakenther vezetésével,
A tevékenység iddkerete:

- atevékenység oraszama' dsszesen: 10 ora

- a program alkalmainak széma: 5 alkalom

- a program alkalmankénti 6raszama; 2 éra
Megvalésitas idépontjai:

2019. 10. 11. O oratol -11 ordig
2019 10. 25. 9 oratol -1 oraig
2019 11. 08, 9 Oratol -11 oraig
2019, 11.22. 9 ora16l- 11 oraig
2019.12.07. 9. oratol 11 oraig

A tevékenység résztvevii kisre:
A résztvevik: édesanya és a nevelésbe vett lany gyermeke Szandi.

Edesanya férjével és harom gyermekével nehéz szocidlis helyzetben éltek egy kis telepiilésen. Anya szocialis
foglalkoztatoban dolgozik, 1abtorldket és kisebb méretli rongyszényegeket készitenek. Az apa alkalmi munkat
vegez, azonban a (€l idészakban sokkal nehezebb talalnia munkat. A csaldd ebben az idészakban tébbet
kdltene, hiszen a flitésre biztositani kell pénzeszkoze. A sziildk harom gyermeket neveltek.

A legnagyobb lany Szandi, agy érzi kevés figyelmet forditanak ra. A kialakult helyzetért egy kicsit anyét is
hibaztatja mert elmondésa szerint nincs nagy hatassal senkire, nem tudja hogyan tarisa 8ssze a csaladot , csak
szidja a kiscbbeket ha valami rosszat csinalnak. Szandi szerint a nala kisebb testvérei hangosak, kikovetelnek
mindent, véleménye szerint hisztisek, mégis anya jobban szereti dket.

A lany nagyon rapaszkodott az anyai nagymamihoz, az elmdlt években nala is élt (de nem hivatalosan)
tdbbnyire. A nagymama és Szandi anyukdja kozotti kapesolatot konfliktus jellemezte. Edesanya elmondta 12
éves korban mar dolgoznia kellett a sajat csaladjatol elszakadt. Amikor a nagymama egészségi allapota
megromlott az egyeditldllé nagyfia vallalta gondozasat. Nagyon rossz kériilmények kozott, a beteg id0s ellatasa
nem volt megfeleld. A testvérek dsszeveszick, ezt kévetSen nem tarfottak a kapesolatot. A nagymania nem
régen bekdvetkezet! haldla Szandit nagyon megviselte. Vadolta egyrészt az édesanyjat is és az anya testveérét is,
akik a véleménye szerinf a nagymama gondozdsat elmulasztotigk.

szandi cdesapjanak alkoholproblémai mar hosszn idén 4t lathatd volt. Ilyenkor t8rténtek a csaladi veszekedések
¢s ckkor az édesapa cgy alkalommal a gyermekét bantalmazta. A gyamhivatal a kialakult helyzet miatt
gyermekek nevelésbe vétele mellett dontott, a sziildk konfliktusai negativan hatottak a gyermekekre. Az ¢édesapa
az eset utin megbénta tettét. Jelenleg a renddrségen folyamatban van az cljaras kiskord veszélyeztetése
ligyeben.

"I dra= 45 perc
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A sziilok kitldn valtak, az édesanya igyekszik mindent megtenni, hogy a gyermekei hazakeriiljenek. A lakhatast
az ¢desanya gy oldotta meg, hogy a megdrikolt édesanyja hazat lakhatova tette ¢s bekshtozott. A gyerckeket
ldtogatja rendszeresen mindent megtesz, hogy nevelhesse tovabb a sajat otthonaban.

Az édesanya és a nagylany a csaladdkonzultdciot vallalta annak érdekében, hogy a kapesolatuk rendezédjon és a
hazagondozas 111(:3,\41[(’)9111}011 A nagylanynak ambivalens érzései vannak, szeretne hazamenni, de a
neveldszillonél is jol érzi magat. Fél atdl, hogy megint nem foglalkozik vele senki, a kistestvéreinek biztos jo
lesz ared] meg van gydzddve. A sajat helyzetét nem tudja pozitivan megitélni. Ldesapjahoz nagyon kotddik,
idénként gy érzi anyja miatt alakult ki ez a jelenlegi helyzet.

A megvaldsitas sordn a csalad 6! érezte magat, az édesanya a kezdetektd! egyiittmiikddonek mutatkozott.
Bizalmon alapuld nyilt busz,dg(,lesokk(,i a csalad torténetét megismerhettiik, a jellegzetes tulajdonsagaikat
¢rickeiket feltdrtuk. A tandcsadas kapesan mintat ¢és irdanymutatdst kapiak pl. a feleldsségvallalas, proritis, a
biztonsdg megteremiésének szempontjairdl. Erintettik az cgyiittmikadés, kolestnds megériés, elfogadas.
érickrend, segiiségnylijias fontossapat.

Elmondasuk szerint sokat fejiédiek a kommunikacio, az érzelmek és gondolataik kifejezése terén, A talalkozok
eldre egyeztetett idSpontban valdsitottuk meg. Az iilésck a Gyermekvédelmi Kizpontban valdsultak meg. A két
Hules™ kozott hazi feladatokat is kaptak a csaladok (elvarazsolt csaladrajz, régi fényképek valogatiasa, idévonal
jovbre vonatkozo tervek Osszeirdsa stb.), amelyek dsszhangban vannak a terdpias célokkal, s tdmogatjdk a
terapia sikerét. Elsdsorban kommunikacios nehézségeik megolddsdban virtak segitséget, de a konzultaciok
alkalmabol tovabbi problémakat is érintettiink (anya gyermek kapesolat megrekedése a szerepek, alrendszerek
hatéarai, érzelmek kifejezése, sth.). Az alkalmazott externalizalo technikdk soran Ggy véljiik, hogy dszintén és
kilestnosen feltartak gondolataikat és érzelmeiket

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat:

A programsorozat helyszinét az intézményiink a Békés Megyei Szocialis, Gyermekvédeimi Kézpont
és Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) biztositotta. Az épiiletben
van terapids szoba/ terem, ahol a szikséges eszkozok rendetkezésre alltak (babok, szines ceruza,
gyurma) gy a konzultaciokat valtozatosan a csalad minden tagjaival tudtuk kivitelezni. A sziildk
kérésére az otthonaban 1s vallaltuk a konzultacid lebonyolitdsat, hiszen a csaladok anyagi koriilményei
nem ieszik lehetdvé, hogy rendszeresen beutazzanak a megyeszékhelyre. A megbeszélések szamara
olyan helyszin szitkséges, amely megfelel a csaladierdpias tér (nyugodt kornyezet, jatékok,)
feltételeinek. A sziiloket képessé tettiik a kapesolati probléma tisztazdsara. Fejlodési perspektiva: az
egyéni  kapcsolati, csalddi életciklus  fejlodés  keretében az  elakaddsokkal  jellemezhetd
problémamegoldds lermészetes eszkoze. A konfliktuskezelés, a mediacid lényege, hogy az eltérd
allaspontt, szembenallo felek vitdjaban egy kolestnsen elfogadott és partatlan harmadik fél segit feltdmi a
konfliktus okat, a megoldas mindenki szamara elfogadhatd lehetdsépét,

A tevékenység tematika egységenkénii eélja, vészoraszama, alkabmazott moédszerek, a
megvalésitas eredményei, tapasztalatai:

1. foglialkozasi nap: 2019. 10. 11.9 éraiol -1 1 Ordig

Téma: A eovermek helve a csaladban. A szildk
parvalaszidasa a parkapesolall szakasz fejlddése.
A pvermek csaladba keriilésével kancsolatos
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pozittv érzelmek feltdrdsa. A _pyermek visszakeriilésének folyvamata milven valtozasokat
eszkOz0l a csalad. Az anya_pvermek kapesolat helyre allitdsa elvardsok megfogalmarzasa.
Problémak feltarasa.
Részéraszama: 2 6ra
A feldolgozas sordan alkalmazott modszerek: Konflikiuskezeldi eljards a mediacié alkalmazdsa volt elsd
alkalommal a legfontosabb, az anya ¢és lanya kozotti kapesolat helyre dllitdsa érdekében. A 16 ¢él a konfliktus
feloldasa. A tovabbi  terdpids konzultacids lehetéségekkel egyfajta tanuldsi folyamatot inditottunk el. A
gyakorlati feladatok szolgaltak a verbalis és nonverbalis kommunikdiciofejlesziését.,
A megvalositas eredményeiz A foglalkozason hangsilyt fektetiink az anya ¢és lanya kézotti konfliktus
rendezésére. Az egylttmiikodés és az Osszetartozds fejlesztésére a multbeli csaladi mintdzat feltarasat
szorgalmaztuk. Az 0] kéz8s ¢letiik kialakitasara irdnyuld feladatok megbeszélése, feleléssépvallalas kérdése és
stlya.
A megvalositas tapasztalatai:

Y. A foglalkozdsok szervezdsi feladatokat kivetelick a szakemberekisl: A szitkséges tartalimak, eszkézok
clokészitése. A feladatok ismertetése. Kettds vezetéssel a célja clméleti ismeretek nydjtdsa,
alkalmazdsa: gyakorlati feladatok, tesztek megoldisa, minta adésa.

2. Rdhangolodds, motivdcio : A mediacd sordn fontos hogy a felek eljussanak egy olyan pontra, ahol mér
egyezséget fudnak kotni, a déntés joga végig a felek kezében van, a megegyezés, illetve a végeredmény
csakis rajtuk mulik, a résztvevé szakemberek csak a megegyezésre vezetd kommunikaciot | A
konfliktus lehetdvé teszi a felek szamara — az addig ki nem mondott — egymdssal szembeni aggalyok,
kételyek closzlatasat.

3. Feladat: A csaladi szerepek tisztazésa. A csalddtagok jellemzé vonasa kinek milyen feladata van.
Milyen tevékenységek hozzdk Ossze a csalddiagokat és konkrétan kiket. Ki van esetleg koalicidban
vagy szovetségben. CUsaladrajz  (elvardzsolt csalad) viszonyok feltardsa, tervek, elvarasok
meglfogalmazasa.

SZECHENYI

Az elst foglalkozis alkalmaval a résztvevi kozotti konfliktus eredetére fokuszaltunk-. Mindenki $szintén
elmondhatta véleményét esetleg kérdéseket is intézhettek egymashoz. Fontosnak tartottuk a medifcié
soran, hogy egymassal egyezséget tudjanak kétni. Ezutan lathatéan igyekeztek alkalmazkodni az 1}
helyzethez, allapothoz. Ez az alkalmazkodas nemesak a helyzet passziv elfogadisat, hanem az aktiv, fj
koritlményekre taldlhato legjobb megoldisok kereséséi is jelentette az anya szamara, Képessé valik sajat
lehetbségeinek meglitiasara és egy 0j akfiv cselekvési folyamat megtételére. Szandi pozitiv érzelmeinek
visszacsatoldsa az anya dnbizabnianak ndvekedéséher és meperdstdéséhez vezetet

Z.foglalkozasi nap: 2019 10. 25, 9 oratol -11 éraig
2.

Téma:. Drdsiteni szitksépes anva és lanva kozoti kommunikdcidt, a kommunikaciés csatornak

ujragondoldsa, Kapesolatrendezés a c¢él. A csalddi mintdzal megismerése, emlékek, generaciok. A

csaldd kapesolati t8kéje ecomap elkészitése,

Részoraszama: 2 6ra

A feldolgozds sordn alkalmazott médszerck: Célzott heszélgetés.

A megvalositias eredményei: A gyermek és az anya kapesolatinak erésitése. A

tevékenységek Osszehangoldsa. A szidé &5 gyermeki alrendszer e i
miikodése,

A megvalositas tapaszialatai:

1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kovetelick a

szakemberekidl: A sziikséges tartalmak,
eszkozok eldkésziiése, adminisziracio,

2. Rahangoloddas, motivicié © A hazi feladat

megvalositasanak  ériékelds.  Onjellemzés
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pozitiv negativ tulajdonsdgaim. Lréssépek gyengesépek. A hatarok ¢és fapasztalatok atélése.
Cél: kommunikacids képesség javitasa.

3. Feladar: Normdk, barmilyen kulturalis indittatast specialis viselkedés vagy  életmadd-
szabdlyzo tényezd. Liréforrasok a gyermeknevelés terén: Csaladi kapesolatok megtarté ereje
— elsésorban sajat csalad. » Személyes er6forrdasok Tamogatd kapesolatok  szambavétele,
nmegléte -ECOMAP készitése

A misodik foglalkozis alkalmsaval mar nyitoitabbak voltal, driilltek egymasnak. Az édesanya a jévébeli
terveil aigondoita. Kornyezetéi igyckezeit rendezni, gj otihion megieremiése. Feleidssépieljes anyaként a
csaladfenntarto szerepet is vallalva, nehéz helyzeteket oldoti meg, hogy talpon maradjon. Eletét azonban
igy is gyakran ¢érezie kilatastalannalk, Folyamatosan igyekezett megbirkozni a problémikkal. Segitsépet a
sealkemberektd! elfopadta. Epyiittmithddé. Az anya szerepe erdstditL, jdvéképe pozitiv. Normalizalddott
a kapcsolata a gyermekei apjaval. A csaladi cgyensaly megbomlisa minden csalddtagra kihatott,
Igyekeznek djra rendezddni, a esaladegyesités a céljuk.

A szemelyes beszélgetések hozzdsegite{ték az anyat ahboz, hogy az Gf csaladi szabalyokat alakitsanak,
e¢hhez seglisépet kapotf, hogy megtaiilja a megfeleld eszkizokel. Elmondadsa szerint érzi az energiajai a
gyermek fogadiasihoz, neveléséhez. Szorongasa lathatéan cstkkent, motivaltsaga nétt az ilések utin,
Anyuka mnegativ énképe a gyermekkordra vezetheté vissza, amikor korai életévében mibr nem
gyermeknek érezte magat 12 évesen dolgoznia kelletf. Az, hogy epy személy Onértékelése pozitiv vagy
negativ lesz, alapvetéen a sziilk nevelésének hatdsdtdl fiigg. A szeretetteljes, meleg csaladi légkir a
gyermekben pozitiv onértékeleést alakit ki. Felismerte a valtozas fontossagat, lehetdsépél, képessé vali
arra, hogy a sajat viselkedését és életét iranyitani tudja.

3.foglalkozasi nap: 2019 11. 08. 9 ératdl -11 ordip
Téma: Csaladi mintdzat, szokasok ériékrendszer. Gyakoriak az implicit (kimondatlan), rejtett
szabalyok, amelyek a hétkdznapi inferakciok soran nem ¢érik el a tudafossdg szintjél. Az édesanya
szerepe a csaldédban. A testvérek kozotti feladat megoszias.
Részéraszama: 2 6ra
A feldoigozas soran alkalmazott modszerek: segito beszélgetés, rajz, babozas
A megvalositas eredményei Az anya és lanya dszintén beszéltek a csaladtagok a kozosen eltdlton
napokrol.
A megvalosulis tapasztalatai:
1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kioveteliek a szakemberekidl: A sziikséges
tartalmak, eszkozok eldkészitése, adminisziracio.
2. Rahangolodas, motivacio : A hazi feladat értékelése.
3. Problémamegoldas, A kislany feladata a rajzolas, életterének bemutatasa. Az édesanya
szerepe, tulajdonsaga a sexdiild lanya elmonddsa alapjan.
4. Feladai:* Kbz3s programszervezés az Oszi sziinetben.. Anya ¢s lanya kapesolatanak
erdsitése, segitése. A bizalom elnyerése. Babjaték a kifejezas leghatékonyabb eszkoze.
Milyennek latja a csaladot a jelenben, megmintazhatja azt is, hogy milyennek szeretné
latni a jovében, illetve 1dedlis korilmények kdzott..

Aktivan vettek részt a munkafolyamatokban., Készen alitak a
valtoztatasra, egymds felé nyitottakka vialtak. A beszélgetés
iranyitasaval erre valaszt kaptunk. Feltérképeztiik, hogy
esaladjukban mik a tabu témak, mi mondhato ki és mi
nem & midrt. Szandi nyilvan {élt attél, hogy ha
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hazamennek #jbdl trauma éri 6ket. Szivesen menne vissza iskoldjaba Jdesapjihoz érzelmileg
ragaszKkodik.

A hazi feladatokat minden alkalommal clkészitették. Volt olyan alkalom amikor litszott
kozottitk a fesziiltség. Anyukat bantoita, hogy a ldnya 1\gy érzi elhanyagolta, de arra
mindenképp rijiott 2 sok probléma miatt a hétkéznapokba nem jutott idé az Oszinte
beszélgetésre. Az anya a probléma terheit inegoszihatja serditiékord Yanyaval de a feleldsséget
nem hdrithatja ra. A esaladkonzultaciéknak kiszénhetéen a esaladtagok nagyobh megériéssel
alltak a masik mellé és otthon is tébbet tudtak errél beszélni nyugodt, empatikus légkérben.
Mindketten pozitiv érzelmeket (anya és lanya) idéztek. A linya bizonytalansdga megszfinni
latszik, A kozos programot az 6szi sziinetben megterveztch,

Joglaikozdsi nap: 2019, 11.22. 9 ératol- 11 6raig
4,
Téma: Anya lanya fesziiten érkeztek. Nehezen kezd6dod e a beszélgetés. A tanya
clmondta nem biztos, hogy haza szereine menni, még vannak kételyei. Az anya Ogy érzi
amiért faradozik erején felil az sem ér semmit. Kénytelen cifogadni a dontésél, A
hazagondozas tipycben pszicholdgushoz megkaptak az iddpontot. Viszonyok, kapesolatok
feltdrdsa. A problémas viselkedés, magatartds felismerése. A szereptorta felrajzolasa abban
segits, hogy jobban rélassunk a killonbozé szerepeinkre, és ezaltal magukat is jobban
megértscék.
Részoraszama: 2 ora
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Célzott beszélgetés, jatékos modszerek alkalmazasa.
A megvalésitas eredménye i: Sajat igények felismerése, megfogalmazasa, kdzvetitése,
A megvalositas tapasztalatai
1. A foglalkozdsok szervezési feladatokat kovetelick a szakemberektdl:A szilkséges
tartalmak, eszkozok  el6készités, A résztvevok  feladatainak lerverzése,
adminisztracio.
Réahangolddds, motivdcis:. Az én-tizenet fontossaga a kommunikécioban
Problémamegoldas,
Ismeretbovités: A szerepekhez, tehat cgy feladatksr ellatasahoz kotelessépekhez
f0z6d6 viszonyok tisztazdsa. Ki vagyok? Mik a céljaim? Szandékaim vagyaim
megfogaimazasa. A technikdk ismeretében (azok pozitiv és negativ jellemzdivel
egyltt) megkdnnyitik az feladat kijelolések folyamatat.
3. Feladat:** Kommunikdcios stilusom A kérdéiv kommunikécios stilus megismerését
segiti.

-

2w

A negyedik foglalkozas alkalmaval nézeteltérésiik miatt volt szitkséges egymas nézeteinek ismertetése,
Fontos volt hogy beleképzeljék mapukat a masik helyzetében empaitia kifejezése. Kissé visszaesés volt
tapasztathaté, amit anyuka nchezebben élt meg. A lanya kiesit feliilkerckedet! §nallésaginak hangot
adott. Hazagondozast a testvérei miatt elfogadja, de kifejezi egyértelmilen, hogy szeret

a nevelGsziilonél lenni Ggy érzi fontos szamukra és meg van mindene. I
Onallésodasanak hangot is ad. Igyekszik a foglalkozds alatt elkiiloniilii a
csaladjatol. A gyermeknevelési kérdésekben a sziilét igyekeztiink
megerdsiteni, sziikséges a  hatdrozott fellépést az egység
megteremtiéséhez. Az anya a szereptorta értékelésén a néi
szerepét széban nehezen értékelte, ebhen bdtoritottuk, A
poritiv erzelmeket idézett fel ett6l jo kedviivé valt,
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5 foglalkozasi nap: 2019.12.07. 9.00- 11.00 oraig

Téma: A konzultdcidkon szerzell ismerelek dsszepzése minden csaladtageal, A csaladiapok addip
mepeéll érzelmel az dilések kapesan.

Részdraszama: 2 ora

A feldolgozis sordn alkalmazott modszerek: Beszélgetés, tandcsadds. Szerepjaték alkalmazasa.
Kozds tervek dsszepzése.

A megvalésitas eredményei: Sajat ipények felismerése, megfogalmazasa, kdzvetlitése. Szerepek
szabalyok hatdrok rendezddése.

A megvaldsitas tapasztalatai:
1. A Joglalkozasok szervezési feladatokar kiveteliek a szakemberekifl: A szilkséges tartalmak,
eszkdzok eldkészités, adminisziracio. A résztvevik feladatainak kioszidsa.
2. Rdhangolodas, motivacio . Beszélgetéssel a kommunikacios képesség javitdsa. Megfigyelési
készsép fejlesztése, nyliotisdg ¢s empétia {ejlesztése.
3. Problémamegoldds, ismeretfeldolgozas: Célzott beszélpetés a jovordl.
4. Feladat: onérvényesités képességének elsajatitisa .Onismeret, elvdrdasok tisztazdsa. Fontos
hiteles informacio adas.
5.
Az utolsé iilésen az anya és a lanya nyugodtabban érkezeit. A multkori alkalemnmal a konfliktusuk utan
komolyan elgondolkodiak dnmagukrdl, az akiudlis életiikrdl, jévibeni vagyaikrdl és terveikrdl, Anya az
itlések alkalmaval az elmalt félév megprobaltatasait nyiltan felvalialta. A miaktbeli események megviselték
de a veszteségfeldolgozasa lassan alakul. A nagymama hazanak rendbetétele megerdsiti, képesség valt
megkiizdeni az 0j otthon megteremtéséért. A miidtheli sikeres eseményekre épitettitk a klienssel
cgyiittmiikodve jelenlegi nehézségeit. Lzaltal a megszerzett ij viselkedési mintik bevésidnek, és feliilirjak
a régi, rosszul mitkédo mintat, Segitségre volt sziiksége, hogy visszaemlékezzen azokra az iddszakokra az
életében, amikor a problémamegoldé készségei miikédtek. A rendszeres napi taldlkozas soran
attekintettiik az elérehaladas mértekét, és fontosnak tartottam a folyamatos pozitiv megerdsitést, a
dicséretet is. Az erdfeszitések jutalmazdsa, dicsérete ngyanolyan Iényeges a kozés munka soran, mint az
eredmények esetében. A babozas sekszor nagyon sokat segiteti, hogy ki tudjak érzelmeiket fejezni. a belsé
tartalmak keriiihetnek ilyenkor megosztasra a terapeutak vezetése mellett. a csalddtagok egymadst
clfogadjak, kolesondsség jeilemzi Gket.

Madszerek indoklasa:
Terapeuta tarsammal minden alkalommal egyeztettiink idépontot, idénként ez problémét jelentett.
Fbben az esetben a sziil6 nagyon hatarozott volt, alkalmazkodd. Vallalta, hopy hogy a kozpontba a
meghatarozot! idében megjelenien. Volt olyan, amikor az egytitt gondolkodas volt jellemzé rdjuk, de
voltak olyan pillanatok amikor nagy er6feszités kellett ahhoz hogy tiljussanak a személyes
problémadikon és epyezséget tudjanak kotni. lgyekeztlink az egész terdpids folyamatot tigy felépiteni,

hogy a legjobbat hozzuk ki a csalddbdl és magunkbél. A részivevéket egyforman igyckeztlink
bevonni. Az tilések elején fontosnak tarlotiuk, hogy a feladat visszakérdezésével, ‘
elvégzéseének kortilményeivel kezdjik el az tlést. B
A csaladnal nagyon kevés fénykép allt rendelkezésre, amely a
legjobban segitette volna a csaldd megismerését. A genogram a
csalad tobb  generaciora, belsd viszonyaira  €s
kapesolatrendszerére  kiterjedd  térképe. Az altalam
Osszegy(ptétt  adatokat  abrdzoltuk  a  genogram
segitségével, mely jol atlathatdéan tikrézi a csalad
miuikddését, viszonyrendszerét, a csaladiagok
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kotddéseit, dinamikdjat. Azonban ebben az esetben t6hb alkalommal bab modszer alkalmaztuk, ami
sikeres volt a mélyebb érzelmek felfedésétre Fzzel a technikaval megismerhetd a csalddstruktira, a
csalddi szereposzids. A kozos beszélgetések soran felmérhetjitk az erdt, a fliggdséget, az intimitast, a
szorongdst, a férfi - n6i szerepeket melyek kialakuloéban vannak az 1) csaladi strukidraban.

A csaladtagoknak abban  tudtunk  segitséget  nyuijtani, hogy Gszintén  és  egyértelmien
kommunikaljanak, megoldjdk a problémdkat, és 6] médszereket talaljanak az egyiittmikédésre. A
csaladtagok 0 készségeket sajétitottak cl, a nehéz helyzetekbél vald atjutashoz.

Ugy gondolom, hogy J6l bssze tudtunk dolgozni koterapiaban, de sokkal i6bb odafigyelést igényeli.
nem csak az tilésen, hanem a hattérmunka tekintetében is.

A tevékenység, a kivetkezd célok eléréséher jarult hozza:

~
Ry

Eletkori és epyeb sajatossagokat figyelembe vettiik a megvalésitdsnal,

o A konirollt, a munka folyamsn nagymériékben segitette a kettés csoporivezetds.,

o Onismeret — az Gnismeret fejlesziése sepil a részivevoknek a tovabbi csaladi szereplik
meghatdrozasaban

o A csaladban él6k szerepel, feladattudat,

o A szocidlis tdmogatd halozathol a személyes kapesolati halé (csalad. bardtok, munkatarsak)
kilerjesztése.

o A kapcsolat megerdsitése gyermekeivel.

A csalad kohézidja erdssdése, Mi tudat kialakitasa.

o A szocialis kompetenciakat (szocialis készségek, képességek, kommunikécio, pozitiv attitlidok,

Onismeret, empatia) erositette.

G

Datum: 2019. 12. 10,

Foglalkozdsvezetd aldirasa Foglalkozasvezels aldirasa
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