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Iktsz: B/ 41- 22018,

Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: V/44, Reziliencia mizhely

Foglalkozdsvezetd (k) neve:Bauké 1idiké

Célja: az ot alkalmas talatkozasokon a résztvevik megosszak egymassal a csaladban haszaalt, kéznapi
értefemben velt talélés, a hosszG tava fennmaradds, a nehézségek ellenére 1s gyakorioit boldogulas:
képességeiket. Tovabba, hogy a jelenlévikben tudatosuljon: a nehéz dlethelyzetekben, stressz vapy
krizis helyzetben milyen sajat erdforrasokat alkalmazhatnak a problémiik lekizdéscre.

Oraszam vsszesen: 15

A tevékenység idokerete: Alkalmanként 3 ora (3x45 pere)

A tevékenység résztvevii kore, és tapasztalat: Vér szerinti sziildk, akik nehezen motivalhatok
epyiittmiikodésre. Bizalmi 1égkor kialakitasa utdn igényelték az egyiittléteket.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: Békéscsaba, Degré u 59. sz Paravdnnal
clvdlaszthatd, mobil biaforzattal ellatoit, tagas, vildgos tér allt rendelkezésre. Az ntimitas
megteremiésére maximalisan alkaimas volt a helyszin, A jelenlévék korben Ulve, 10bbnyire asztainal
Ldolgoztak”, beszélgettek.

A tevékenység tematika egységenkénti  célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Vertikalis stresszorok

Részéraszama: 3

A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: Ventildlds, sajatélmény  megoszlds,  teszt,
pszichodramatikus elemek.

A megvalositas eredményei: Atbeszéltik a generdcidkon atadodo egyittimiikodési mintdk, a csaladi
attitidok, tabuk, elvarasok, hiedelmek realitasait.

A megvaldsitis tapasztalatai: Sikertilt megértetni példdkon keresztiil, hogy vannak olyan Ordkletes
dolgok, amiket nincs lehetdség befolyasolni, de lehet veltik valamit kezdeni.

2. tematika egység/iéma: Flore lathato horizonialis stresszorok

Részdraszama: 3

A feldolgozas  sordan  alkalmazott médszerek:  Ventilalas, sajatéimény  megosztas,  teszt,
pszichodramatikus elemek.

A megvalositis eredményei: Tudatositdsra kertilt, hogy elére lathatok normalis fejlédés sordn
kialakulo krizisallapotok vagy a csaladi életeiklusokbol adodo fesziiltségek.

A megvalositas tapasztalatai: Minden vér szerinti szlé a sajat ¢lménye
alapjan el tudja helyezni gyermeke .elvesztésének™ megélését, hogy az o
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3. tematika egység/téma: Elére nem Jathatd stresszorok

Részéraszama: 3

A feldolgozas sordan alkalmazott moédszerek: Ventilalds, sajatélmény megosatas, tleszt,
pszichodramatikus clemek.

A megvaldsitds eredményei: Realizaltuk az Ggynevezelt paranormativ kriziseket, metyek el6re nem
tathatole, mint baleset, vdratlan haldleset, sériilt gyermek sziiletése, betegség, természeti kataszirafla,
melvnek hatdsaival szemben nincs valaszids, kénytelen veliik az ember szembenézni.

A megvaldsitas tapasztalatai: Sajat ¢hmények kertiltek felszinre.

4. tematika egység/téma: Megkiizdést modok

Részdraszama: 3

A feldelgozds sordn  alkabmazott wmdédszerek: Ventildlds,  sajdtélmény  megoszias,  tesut,
pszichodramatikus elemek.

A megvalésitas eredményei: Megbeszéitik, hogy a reziliencia dltalanos értelemben rugalmas
ellendllasi vagy megbirkdzasi képessée, azaz valamely rendszernek - legyen az egyén, csalad,
szervezel, kozossép, vagy dkoszisziéma — azon reaktiv képessége, hogy a sokkszerll, erbieljes, vagy
akdr a meg-meghiuld negativ kiilsd hatdsokhoz is sikeresen adaptélodik. Yzzel a képességpel pedig
valamilyen formaban valamennyien rendelkeziink.

A megvalésitis tapasztalatai: A jelenlévok meg tudtdk osztani egymdssal az egyéni helyzetek
tiléiését vagy akar feldolgozatiansagat is.

5. tematika egység/téma: Kihivas modell

Részoraszama: 3

A feldolgozas sordn alkalmazott moédszerek: Ventildlds, sajdlélmény megosztas, teszt,
pszichodramatikus elemek.

A megvaldsitas eredményei: A vér szerinti sziilok életében 6ridsi stresszt okoz a gyermekekkel valo
kapesolatiartas, a hazagondozas folyamata. Az ezzel valdé megkiizdéshez megismerhették a kihivési
modellt, ami jelentds mértékben erésitheti is 6ket, ndvelheti szi161 kompetencidjakat is.

A megvalésitas tapasztalatai: Modszertanilag bemutatasra kertilt mind az érzelemkdézpontd, mind a
problémakézpontt megktizdés. A résztvevok széles Repertodrt ismerhettek meg.

Datum:2018. majus 05.
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