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Wtsz: B/ 41-. 411, . .2018.

Tevékenység szakmai besziamold
Tevékenység kodja, cime: V9 Lovaglas
Foglalkozdsvezetd (k) neve: Ugorné Topa Ldit

Célja: A 14 éven aluli ellatotti korcsoport esetében: miivészet-, mese-, allat-, mozgas-, szinhdzlerapias
sth, Toglalkozasok programsorozatahoz kapesoladik a lovaglas.

Hazénk egyedilalloan gazdag és mind a mai napig ¢élé lovas hagyomdnyokkal, toriénelemmel
rendelkezik.

A Gyula — Blek szakmai egység lakdsotthonaiban €16 gyermekeinket palydzati program keretében
szeretnénk a lovaglds, a lovas sportag szépségével megismertetn, masrészt ezzel a tevékenységgel a
testi és a mentalis egészséges éleimodra valo nevelést is célud Wztiik k.

A fovassport sokszoros igényt elégit kit az allatok révén kozel keriiliink a természethez, nyugtato,
lélekerdsitd hatasa kozismert. Jotékonyan hat a pszichés ¢és testi fejlodésre.

Szabadtéri sport Iévén az aktiv pihendés egyik legjobb forméja. Nincs még egy szabadiddsport,
melynek hatdsa ennyire Osszetett lenne,

A lovaglas ismereteket ad, jartassagokat, készségeket alakit ki, képességeket fejleszt, fejleszti a
figyelmet, gondolkoddst; az élmény és tapasztalati kort boviti, hatissal van az Gnbizalom,
fligpetlenség, Onkifejezés, életdrém, motivacio, emociondlis fejlodésre, a kommunikécids és
interakcios fejlédésre, mikdzben névell a rendszeresség, a feleldsség és szabalytudatot.

A program megtanija a gyermekeket a kitartdsra, a tolerancidra, az egymadsra figyelésre. Onismeret
erdsit. A rendszeresség kialakitja a felelds munkavallalas IehetGségét.

A lovaglas, olyan tevékenységek és 1j ismeretekkozé tartozik, amivel életiik soran nem, vagy csak
ritkdn  taldlkoznak a gyermekek. lLechetdséget Dbiztosit arra, hogy ismereteiket bovitsek,
alkalmazkodjanak a 1arsaikhoz, az allatokhoz, A szabadidé hasznos, tartalmas eltdliése hozzajarul az
onallo életvitel eléréséhez. Kevés olyan dolog van a vilagon, mely annyi pozitiv hatassal jar egyiit,
mint a lovaglas. A lovaglas kikapesol, megnyugtat, segit a szabadidd hasznos és kellemes elt6ltésében,
remek alkalom az akiiv pihenésre. A gyermekek a lovak kozelében kiegyensilyozotiabbakks vilnak,
viselkedésitk feleldsségleljesebb lesz, mely hozzd jdrul az érett személyiség kialakoldsahoz, A lovas
oktatds révén a gyermekek egy szamukra idegen kornyezetben, lehettek akiiv részesel az eseménynek,
ahol alkalmazkodniuk kellett a lovarda vendégeihez is, mely segit a késObbiekben a sikeres tArsadalmi
integraciohoz.

Oraszim Gsszesen: 10 ¢ra

A tevékenység idokerete: 2018, marcias 01.- 2018, oktéber 30.
2018.marcius 10.

2018 mdrcius 17.

2018.marcius 24.

2018.aprilis 07.

2018.4prilis 14.

A tevékenység részivevii kire, és tapasztalat: 6 gyermek és 1 felnott

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: Békéscsaba ¢s Gyula kdzott a reptildtémel, a
44-cs [Ghivonal mellett, a viroskdzpontidl 6 km-re, a buszmegalldtol 800 m-re taldlhatd a Néveri
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Horgésztd, epy akdcos erd6 kdzepén. Az egyesilet lovarddja emellett, a hanguiatos természeti
tvezetben talathaté meg. A természeti adottsagok mellett a gyermeklovagoltatishoz sziikséges targy:
és szemdélyl feltételek adottak. Telkészitett lovakkal, képzett lovas szakemberekkel és
gydgypedagogussal dolgoznak egyiitt, valamint az intézmény, neveld szakembereivel, ami azér
kiemelt fontossagt, mert a programban értelmileg akadélyozott gyermekek is részt fognak venni. A 10
teriiletén ingyenesen hasznalhatd jatszotér és mosdok talalhatok, mely tovabbi kikapesolddasi, jatszas:
lchetdséget biztosit gyermekeink szdmara. A tohoz tartozd "Durbines"biifében pedig hiitot
tditditalokkal, csemegékkel frisstithetnek fel a jo levegdn megéhezett gyermekek.

A tevékenység tematika egységenkénti coflja, részoraszama, alkalmazott mdédszerek, a
megvalositds eredményei, tapasztalatai:
A lovaglas nem csak testileg, lelkileg is jOt tesz, egyrészt a sikerélmények miatt, amelyek a folyamatos
tanulas soran érnek minket, masrészt pedig, ha mdr biztonsaggal tliink a nyeregben, a Jovaglas
megnyugiat, és i6leséd kikapesolodast nyujt. Olyan élményforrds lehet a gyerekek szamadra, amely akar
késibbi életiikre is pozitiv hatassal birhat személyiségiik, mentdlis- ¢és emociondlis gondolkodasuk
fejlodésében,
1. tematikai egység:
[l6adds és bemutatds formdjdaban megismertetni a gyermekekkel a lovaglashoz hasznalt eszkiziket és
rendeltetésiiket. A lovarda hazirendjének megismerése és annak betfartasanak fontossdga. Bzzel azt
szereinénk elérni, hogy a felnbtt életben a szabalyok, kotelességek betartasa fontossd valjon és
beépiiljon a személyiségébe, hopy a munkavéllalas terén sikeresen megtaléljak a helylket.
2. tematikai egység:
Ismerkedés a lovaglassal, mint mozgasformaval és ennek a technikaival. A célja az allatszeretet,
hasznos szabadidé eltoliésének kialakitasa, Onbecsiilés, kitartdas megerdsddése. Lovaglds gyakorldsa,
mely a fegyelem és a kitartds kialakuldsa, megerdsitése, 6nalld ¢letre nevelés fontossaga, mivel ezek a
felndtt élethez elengedhetetlenek.
3. tematikai egység:
Torna hevederben: a helyes alapiilés bedllitdsa, megtanitasa.
4. tematikai egység
A harom alapjaras méd megismerése: 1épés, tipetés, vagta. Elséként heveder nélkiili Iépés - gyakorlas
vezetbszaron.
5. tematikai egység
Lépés gyakorlasa heveder nélkil futdszaron
A feldolgozas soran alkalmazott madszerek:
1. Szabalytartas kialakitasa
A szabalyszer(, biztonsagos lovagldsi, dllat gondozasi ismereteinek clsajatitisa.
Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozdsvezetdi instrukcio, csoportmunka munkédltatd
modszer, visszacsatolas
2. lsmeretbévités:
- A lovarda hazirendjének ismerete, és alapvetd lovaglasi clemek ismerete.
Alkalmazott médszer: frontalis munka, foglalkozasvezetéi instrukceid, csoportmunka
A megvalositas eredményei: J6 hangulatt, onfeledt kikapesolodas volt. Az dromteli kikapesolédas
mellett, tapasztalatszerzés, ismeretbOvités, csoport Osszekovacsold hatasa volt a lovaglasoknak.
Minden alkalommal lazasan vartak, hogy mehessenek lovagolni. Talalgattdk, hogy vajon melyik lora
{ilhetnek fel, milyen feladatokat fognak kapni.
A lovaglas alkalmaval, a gyerckek igazi csoporlot, dsszetartd kizisséget alkottak. Odaaddan figyelick
a lovakat, szivesen adtak nekik jutalom falatot, simogattdk dket.
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A foglalkozdsok mindig az életkori sajatossagoknak megfelelden, egyénre szabottan drténnek, a
Iépésben haladé 16 hatanak egyenietes, ritmusos mozgasa révén javul a lovagldé egyensilya,
koordinacios készsége, reflexei, mozgdsfolyamata, testkontrollja. Szocialis kompetenciaik erdsodtek, a
helyzetnek megfeleld viselkedés clsajatitdasa révén is.  Lovarddban nem zajongunk, hirtelen
mozdulatokat nem ejtlink. Elengedhetetlen volt az egymasra vald oda figyelés. A lovaglds nagyon o
hatdssal van a gyermekekre, akik e- tevékenység révén kionnyebben szocializalodnak, illetve
kommunikacids képességeik is észrevehetéen javulnak, A lovaglds hatdsdra kialakuld nyugodtabb lelki
dllapot a koncentrdeio, és memoria javulasat eredményezi. Iz pedig kozvetett modon, de hatdrozoitan
Javitia a mentalis képességeket, tanulmanyl eredményeket. A lovaglas, a szabadidd hasznos,
balesetmentes elt6ltése révén a tarsas kapcsolatok is erésddtek, megndtt az egymas iranii tisztelet,
tolerancia ¢s a tiirelem. Minél t6bb Iehet6ség nyilik a hasznos, felhétlen kikapesolodésra, annal inkabb
alakul ki ennek az igénye is a gyermekekben, mely a késébbiekben a felndtté valds idején
elengedhetetlenné vélik szamukra. A gyermekek és a felndttek kapcsolata, egy - egy szabadidés
program  kapesan mds  szerepet  t8lt be, mint & mindennapokban,  harmonikusabbd,
kicgyensilyozottabba valik.

A megvalositas tapasztalatai:

A lovaglas alkalmaval, illetve az cldkésziletek kapesan, a felnSttek és gyermekek kozott 1évi
kapcsolat dtalakult, mélyehbé, bensiségesebbé valt,

A csoport lagjal kdzott az egymas iranti odafigyelés, feleldsség erbsebb lett. Tanulassal egybekotot
onfeledt kikapesolddas is volt, mert elméleti és gyakorlati ismereteket is szerezhettek, mely révén a
helyes testtartast is gyakorolhattak.

A szabadiddt hasznosan, tartalmasan t61t6tték el, mely nagyon tetszett a gyermekeknek.

A tevékenység megvaldsulasat kovetden, voltak olyan gyermekek, akik visszatéré vendégei letiek a
lovas klubnak.

16bb ndvendékiink taborozdson is részt vett, a lovaglas kovetkeztében, mert annyira megszeretick az
allatokat, a lovas sportot. Ok mar sokkal biztonsagosabban, merészebben iilik meg a lovat, hajtjak
végre a feladatokat.

Reméljitk ilyen hasznos programokkal sikeriilt felkelteni az érdeklédésiiket és a késdbbiekben 6k is
szerveznek majd maguknak ilyen hasznos kikapesolddast a sajat szorakoztatasuk céljabol.
Osszefoglalva A lovaglas a gyermekek szdmara nem csak a szabadidd hasznos eltsltésére irdnyult,
hanem hozzé jarult az egészségesebb életmad kialakitdsanak igényéhez is.

Gyula, 2018, oktéber 3.
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Foglalkozdsvezetd aldirdsa
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Tevékenység szakmai beszimolo

Tevékenység kodja, cime: V/10, Mesecsoport dramatikus elemekkel 2 csoportban
Foglalkozasvezet6 (k) neve: Bauké Ildiké, Gégné Bauko Néra

Célja: A dradmajatékon alapulod csoportos egyiittléteken a verbalitason kiviil mas kommunikacios,
onkifejezé eszkozok kiprobdlasi (mozgds, zene, szerepjaték) lehetdségének biztositasa, a gyerekek
aktivitasinak novelése, a szoban nehezen megnyilvanuld gyerekek kommunikacios nehézségeinek,
beszédfélelmének enyhitése, kapesolatteremtési készségiik fejlodése, dnértékelésiik erdsitése.

Oraszam dsszesen: 2 csoportban 20-20 6ra
A tevékenység idokerete: 10-10 alkalommal 2-2 6raban (2x45 perc)
Jelenléti ivek, fotoédokumenticiok mellékelve

A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat: 14 éven aluli ellatotti korcsoport

Korosladany: Az alsé tagozatos daltalanos iskolaskori gyermekek o6t csalddban nevelkednek
nevel6sziiloknél, egy 3 f0s, illetve egy 2 fos testvérpar is jart a csoportba. Mind a 8 gyermek valamennyi
alkalmat latogatta.

Békéscsaba: Az elsé alkalomra egy 6vodas korll gyermeket is elhoztak, akit a késébbiekben korosztélyi
sajatossag miatt nem tudtunk fogadni. Egy gyermek idok6zben mas varosba keriilt neveldsziilokhoz, igy
dtlagosan 7 fével keriiltek megtartasra a foglalkozasok. A 7 gyermeket 2 csaladban nevelik
neveloszilok, egy lany ikerpar és egy fiu-lany testvérpar volt kozottiik. Ez utdbbi csoportban nehezitette
a foglalkozasok megtartasat a testvérek kdzotti rivalizacio.

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat:
Korosladiany: AMK Dr. Asztalos Miklés Miivel6dési Haz, 5516 Korisladany, Petéfi tér 2.
A vérosi milvelodési haz 1991-ben vette fel a Dr. Asztalos Miklos Miivel6dési Haz nevet, mely helyet
biztosit a korosladanyi Civil szervezetek programjainak, tnkorményzati és iskolai rendezvényeknek,
vasaroknak, alkalmanként tanfolyamoknak. Kérosladany és vonzasteriiletén sok gyermek nevelkedik
egyrészt a neveldsziiloknél masrészt utogondozoi ellatasban is. Ez utobbi miatt esett a valasztas a
miivel6dési hazban terembérelésre. Tébb alkalommal valaszthattunk 2 terem koziil, hogy melyikben
legytink, ami szinesebbé tette az egyiittléteket. Mindkét helység nagyon tagas teret biztositott, mobil
butorzata miatt konnyti volt alkalmassa tenni a foglalkozasokra.
Békéscsaba: Sajat intézményi helyszin, 5600 Békéscsaba, Degré u. 59. e
A helyszin megfelelt a dramatikus légkor kialakitasa (semleges nyugodt
kornyezet, jatékok,) feltételeinek, ugyanakkor a kreativ elemekkel
vald munkahoz is tagas teret adott. Biztositott volt a terapias

SZECHENYI @
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1égkor, mindig tisztan rendelkezésre allt a projekt ideje alatt. A
MAGYARORSZAG : it
PRIV BEFEKTETES A JOVOBE

kiillonboz6 targyi eszkozoket és jatékokat jol tudtuk
hasznalni.
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A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai: A csoportoknak 10 alkalommal 2 oraban (2x45 percben)
tartottuk a foglalkozéasokat. A foglalkozasok soran egyrészt a gyerekek kedvenc meséit jelenitettitk meg,
jatszottuk el, valamint sajat meséket, narrativakat talalhattak ki. fgy a mesékben a gyermekek sajat
konfliktusaikat is megjelenitették, melyek feloldédsa a lejatszas segitségével enyhiilt. Védettebbé valtak
a kiilvilag karos hatésaival szemben, életkori sajatossagaikra épiilt a program, szocialis kompetenciaik
kialakitasat, erdsitését szolgalta. Sikeresnek értékeljik mind a gyermeki, mind a neveldsziiloi
visszajelzések alapjan.

A tematikat mindkét csoportban parhuzamosan vittiik paros vezetéssel, egymast kovetd napokon.
1. tematika egység/téma: Ismerkedés, keretek, szabalyok kialakitasa.

Részéraszima: 2

A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: Bemutatkozas mas szemével, mintegy szerepcserében.
Rovid narraciok.

A megvalositas eredményei: Sikeriilt mindenkivel megismerkedni.

A megvalésitas tapasztalatai: a gyerekek, foleg a testvérek nagyon sokat egymas szavaba vagtak.
Kedvenc mesehdseik nem a klasszikus mesékb6l valok, hanem tv-mozifilmek szerepléi, sztarok,
celebek.

2. tematika egység/téma: Sajat mesehdsok bemutatasa.

Részoraszama: 2

A feldolgozas sorin alkalmazott mddszerek: Tikér. En és meseh6som kozotti hasonlosag-
kiillonbozoség felfedezése. Puzzle készités a sajat mesehds lerajzolasa utan.

A megvalésitas eredményei: Csapatmunka alakult ki.

A megvalositas tapasztalatai: Mindkét csoportban megérkeztek klasszikus mesefigurak is a Pokember,
Mancs 6rjarat, Violetta mellé, mint Csipkerozsika, Piroska vagy Holle anyo, Hétfejii sarkany...

3. tematika egység/téma: Népmeseh6sok a mindennapokban.

Részoraszama: 2

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Onismereti blokk. Ki csinalt valami olyat mostanaban,
mint a mesehdsok. Ventilalas.

A megvalositds eredményei: Tobb gyermek egymast utdnozva ugyanazt a dolgot mondta el vagy
kiszinezve vagy egy az egyben.

A megvalésitas tapasztalatai: Enekléssel probalkoztunk, ami jo tletnek bizonyult. Vallalték, hogy a
kovetkezo alkalommal bedltéznek karmesternek, kdrusnak és kedvenc dalaikat egytitt éneklik.

4. tematika egység/téma: Szinészkedés. En és a kdzonség.

Részéraszama: 2

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Szerepjaték. Karmesterpalcakat
készitettlink.

A megvalésitds eredményei: Minden gyermek kiprobalta a karmester
szerepet. Folyamatosan énekeltek, versenyeztek ki tudd tjabb és tjabb
dalokat.

A megvalositis tapasztalatai: Az énekléssel igazan
.megérkeztek a gyerekek a csoportba”. Békéscsaban
kitalaltak, hogy az Egyszer egy kiralyfi dalt el is lehetne
jatszani.
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5. tematika egység/téma: Kiralyfiak-kiralylanyok a csaladokban.

Részoraszama: 2

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Szerepjaték, kreativ munka.

A megvalositds eredményei: A gyerekeknek vitt anyagdarabokbdl paldstot diszitettiink, papirbol
koronakat csindltak és mindenki beoltozott kirdlylanynak, kiralyfinak.

Eljatszasra keriilt az Egyszer egy kiralyfi mii.

A megvalositas tapasztalatai: Oriasi élvezettel vetették bele magukat a munkaba a gyerekek.
Korosladanyban az értiik jovo felndtteknek kiilon is el6 kivantak adni a jelenetet.

Elsésorban a békéscsabai csoportban bizonyosodott be, hogy a valodi meseeljatszashoz nekik maguknak
kell a startereket is eldallitani kellékek formajaban és a beszédhez kell az ének is.

6. tematika egység/téma: Csoportmese kozos kitalalasa.

Részoraszdma: 2

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Gyurmazas, meseszovés,

A megvalositas eredményei: Befejezetlen mesék, nyitott kérdésekkel!

A megvalositas tapasztalatai: Egyik csoportban sem volt elég hozzd a verbalitds. Starterként
gyurmafigurak késziiltek szabad fantaziaval.

Nem mutatkozott kedv az eljatszashoz, mégis mindkét csoportban tébbszor elmondtik a kitalalt mesét.
Kérosladanyban sikeriilt a fokuszt megtartani, mig Békéscsaban vissza kellett ket terelni, mert
folyamatosan ,,koltottek™ a meglévo torténethez.

7. tematika egység/téma: Koz6s meseplakat szinezés.

Részoraszama: 2

A feldolgozis sordn alkalmazott médszerek: szinezés, ventilalas.

A megvalésitas eredményei: Hirom méter hosszisagu orids szinezd tekercseket vittiink a csoportokba,
melyek amulatba ejtették a gyerekeket. Szinezés kdzben mindenki a sajat életébdl mesélt emlékeket.

A megvalésitas tapasztalatai: Mindkét csoportban haza akartak vinni egy-egy részt az egész
alkotasbol, igy darabokra vagva a sajat maguk szinezte feliiletet szinte ,,kikovetelték” maguknak.

Nem sajnaltak, hogy nem maradt egyben a 3 méteres papir. :

8. tematika egység/téma: Mese palcikababokkal.

Részoraszama: 2

A feldolgozis soran alkalmazott modszerek: Mesehallgatas, babkészités, eldadas.

A megvaldsitas eredményei: A Siin Baldzs ciml mesét hallgattdk meg a gyerekek, majd mindenki
vélasztott egy szerepl6t €s az eldre nyomtatott siindket sajat fantazidja szerint kiszinezte. Hurkapalcara
ragasztva elevenedett meg a siincsalad.

K&zben a mese foszerepldje helyzetérdl és sajat testvéri kapesolatairdl beszéltek a gyerekek iranyitottan.
Végiil el is baboztak a jelenetet.

A megvaldsitas tapasztalatai: [gény mutatkozott, hogy mas mese is ilyen forméban kertiljon

feldolgozasra.
SZECHENYI @
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9. tematika egység/téma: Mesejaték

Részéraszama: 2

A feldolgozds soran alkalmazott modszerek: Mesehallgatds. Szobortechnika daltal érzések
megjelenitése.

A megvalositas eredményei: A Répamesét hallgattak meg a gyerekek, majd a szereploknek adtak
arckifejezéseket és szobortechnikaval testtartasokat.

A megvalositas tapasztalatai: A modszerben nehezen talaltak meg a sajat részt. Mindkét csoportban a
tal szabad érzés uralkodott el és atcsapott egymassal vald incselkedésbe, ugra-bugralasba. A
visszataldlast a mese szereploinek lerajzolasa tette lehet6veé. Ujbal bebizonyosodott, hogy tevékenység
kell a mesecsoport légkorének megteremtéséhez: rajz, szinezés, diszités, gyurmazas. Ezen starterekkel
tudnak rahangolodni a mesevildgra, vagyis a kézzel foghato valosaggal, ami igen szép képe a
csoportfolyamatnak.

10. tematika egység/téma: Zaras, sajat mesehGsség kinyilatkozasa.

Részéraszama: 2

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Interaktiv beszélgetés. Salakat, kend6ket hordhattak
hangulatuk tiikrében egész foglalkozas alatt.

A megvalositas eredményei: Minden gyermek meg tudott nyilvanulni abban, hogy miért épp azt a
szerepet valasztotta maganak a jovOre nézve. Megjelent tobb esetben anya, segitd, hiresség. ..

A megvalositias tapasztalatai: A legszerényebb gyermekek is megnyiltak, volt kisfia, aki dallal
ajandékozta meg a tobbieket. Mindkét csoportban elmondtak, hogy kozelebb keriiltek egymashoz, a
kordsladanyiak ,,igazi baratok™ lettek. Mint a mesében!

Osszességében elmondhatd, hogy a gyerckeket a mesék kapujahoz vezetve, azon belépve mindenki
megtalalhatja a mese szamdra érvényes, neki szolod lzenetét. A technika célja az is, hogy a mese
segitségével a gyerek felfedezze az Osszefliggéseket sajat életével, képes legyen benne 6nmagat
elhelyezni, kapcsolodni masokhoz, talalja meg a sajat helyét.

Mesehallgatds kdzben az ember egy olyan vilagba érkezik, ahol nem létezik lehetetlen. Igy a gyerek
szamdra sem lehet lehetetlen feln6tt kordban azza vélni, ami igazan szeretne lenni. Ezen feliil a mese
szereplGivel, hdseivel egy utat jarva a gyerek tanul, rdgjohet akar 0j probléma megoldasi modokra, U
viselkedésmintdkat lathat, készségei fejlodhetnek.

A pszichodramatikus elemek, mint szerepcsere, tiikrozés, belsé hang, szobortechnika, sharing segitenek
az 6nismeretben, ami napjainkban egyre nagyobb hangsilyt kap minden teriileten. A csoportban a
gyerekek komfortos kortars kozegben tudjak sajat magukat definidlni a mese éltal. Ebbol a belso
felfedezésbdl azutan utak nyilhatnak a tudatos életcélok megvalositasa felé, vagyis beliilrél kifelé
haladva ad teret a mese az Snmegvalositas csirainak.

Datum: 2018. november 29.

BAUKO ILDIKO
dgyesegyhaza Vlr'iSU
éﬂtﬁi\ggsum 64936729-1-2
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime:  V/11 OKO-DEKOR
Foglatkozasvezetd (k) neve: Feketéné Kiss Aranka

Célja: A programsorozatban a gyermekek kreativitdsa nyer teret. Az egyéni képessépeknek
megleleféen  keriilnek  kivilasztasra az  alkalmazott diszitési technika. A képesség fejlesztés
gromszerzéssel, sikerélménnyel parosul, aminek fejlesztd hatdsa az cgész személyiségre kihatdssal
van. Az linnepekre vald rahangolddast segitve hasznalati targyakat és ajandékokat készitve fejlddik az
empatikus készség, az Onismeret, a kooperdcios készség, a tarsas kompetenciak, a feladatiudat,
feladattartds. Fejlesztés és tehetséggondozas is megvalosul.

Oraszam dsszesen: 6 dra
A tevékenység idékerete: 2018, december 2. - 2018.december 16.
A tevékenység résztvevéi kire, és tapaszialat: 6 £6 gyermek

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapaszialat:

A gyermekek a Tarhos, Zéldfa u. 32. sz alatti lakdsotthonban ¢lik mindennapjaik jelentds részét, A
lakdsotthon kozds helysége megfeleld helyszint biztosit a foglalkozasokhoz, a rahangolddashoz és
kreatjv tevékenységekhez, az elkésziilt termékek bemutatasihoz. Megfeleld mennyiségll szék és asztal
all rendelkezésre. A lakdsotthonban inlernet elérhetéség biztositott, igy a masik programhoz vasaroll
laptop segitségével a virtudlis szemléltetés is megoldhaté.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott mdédszerek, a
megvalositas eredményei, tapaszialatai:

A mindennapi ¢letben mar szimtalan helyen taldlkoznak a gyermekek is a szolekiiv hulladekgyGjtés
forméival, legyen az kézterlilet, iskola, és éppen tgy a lakasotthon is. Fontos célunk és feladatunk a
kOrnyezettudatos fiatalok ¢s fiatal felndtick kinevelése. Az alkalmazott eszkdzok, alapanyagok és
technikak illeszkednek az intézmény kdrnyezettudatos szemléletéhez. Epitve az életkori saj atossagokra
az Osszegy@ton PET palackokbol, elhasznalt CD lemezekbdl illetve konzerves dobozokbo! készitink
hasznalati targyakat, dekordciot, ajindékot. Ez alkalmat ad arra, hogy felhiviuk a gyermekek figyelmét
a kornyezetszennyezés karos hatdsaira, a vizeink, a talaj és a levegd védelmére, az Gjrahasznositas
fontossdgiara ¢ [ehetdségeire.  Mindezzek
energiat ¢s koltséget is sporolhatunk. Az 6nallod
¢letvezetesben is  hasznosithatd  tandesokkal
laGuk el fiataljainkat,

l.tematika egység/téma: PET  palackok
Ujrahasznositdsa
Részdraszama: 2 6ra
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Rahangolodas a  kozelgd {ionepekre, ¢és  egyben az  elbzetesen  gyGjtétt PET  palackok
Ujrahasznositasdnak fontossigara. Laptop segitségével zenével ¢és képek vetitése elGszor a szép
természetrél majd fokozatosan a kdrnyezet szennyezésrél. Beszélgetés a talaj, levegd, vizek
védelmérol, Mit tehetiink a természet megdvasaért? Mi az Ojrahasznositds lényege? Hogyan
alkothatunk PET palackbol dekordciot, ajandékot? Szemlélictés, bemutatds, Otlet gylijtés. Interneten
variaciok keresése. Egyeni Otletek megvalositasa. Alternativ technikdk, eszkozok lehetOségének
felajanlasa. Pl papir doboz, befottes tivegek.

SZECHERNY
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Z. temafika egység/téma: Milanyag, Uveg, papir fém Ojrahasznositasa~ ajandékkészités
Részoraszama; 2 Ora

Rahangolodas ¢ldzd alkalommal elkészitett darabok bemutatasaval, dtletelés, tovabbgondolas. Az
ajandékozds szerepe. Adni JO! Zenchallpatas.Uj anyagok (CD lemez, papirguriga, PET, sth.)
elokészitése, tervezés, cgyéni Otletek kivitelezése, Beszélgetés a tevékenykedés kozben a szelektiv
halladékgytjtés fontossagdrdl, a hulladék feldolgozasrol, Gjrahasznositasrol, Adni jo!

Kardcsonyi innepkorhoz kapesolddo szokdsok, érzések, értckek ~beszéigetés alkotas kdzben.

J.tematika egység/téma: Ajandékkeszités-kreativ technikak

Részoraszama: 2 Ora

Az innepek kozeledtével a diszites ¢s ajandékkészités dekupazs technikaval folytatodik. Az
Osszegyljtétt konzerves dobozok, palackok és cgyéb haztartési eszkozok sepitsépével haszndlati
targyak készitése. Az Ujrahasznositds hdztartason beldli formdinak ismertetése, Osszegyiijtése,
hasznossdga keriil kozben eldtérbe. Célkitlizések meglogalmazasa az 6nally életre vonatkozdan a
takarékossdg 6s komnyezettudatossag szellemében. Bemutatd az elkésziilt targyakbdl, értékelés,
programzaras.

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:

Az cgyes alkalmaklkor alkalmazott mddszerek a bemutatds, munkafolyamatok szemléltetése,
magyardzat, gyakorlds, csoport munka, ecgyéni kivitelezés, kooperativ technikdk, egyéni
segitscgnyljtas. A gyermekek az érdeklodésiiknek és képességeiknek megfeleld, a meglévé
tudasszintet egy [épcsélokkal meghaladd tevékenységeket végeznek és kdzben elméleti ismereteik
biviicse 1s torténik egyszerre. A pozitiv megerdsités ¢s a sikeréimények, az alkotds érome motivalé
hatdssal van a gyermek tobbi tevékenységére is. Az alkalmazolt modszerck megfeleld ismeretanyaggal
boviilnek a kornyezettudatossag, kdrmyezetvédelem, Gjrahasznositds témakorében.

A megvalositas eredményei: A kilonboz8 koresoportba tartozd gyermekek egyéni igényeinek és
szlikségleteinek megfelelé magyardzatot és segitségnyjtast kaptak a kreativ tevékenységek folyaman.
Emellett a csoporton belill a gyermekek tanulhattak is egymastol, dtleteket gylijthettek, hiszen itt is
latszott, hogy a visszahlizodobb gyerek a lakdtarsatol kénnyebben és szivesebben tanul, mint a
feln6itdl. Mindez megfelelen koordindlt foglalkozéasok keretében pozitiv hatast fejt ki a gyermekek
személyiség fejlodésére. Lrzelmi intelligencidja mellett fejlddik a gyermekek kézligyessége,
finommotorikaja, szepérzceke, tarsas
kompetencidi, nd az Onbizalma és fejlédik az
enértélkelése.

JO hangulatban teltek az egyes alkalmak, a
gyermekek szivesen vettek részt a
foglalkozasokon. Volt olyan lany, akir6l nem
mindenki tudta milyen gyényédrien rajzol és fest
és  most csodalkoztak 4 kéziigyességére,
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Onfeledt  kikapesoloddsban  volt résziink. A gyakorlati  feladatok sordn megtanulhattak  a
munkaszervezést, a feladatok tervezést, a praktikus kivitelezést.

A tevékenységek sordn fejlddtek a szocialiskészségek, és az egyiittmiikodés. A feladatok elvégzésénél
gyakoroltdk a helyes kommunikaciot, ezaltal a kifejezd készségitk fejlodott. A tevikenységgel
felkésziteitiik a gyerekeket arra is, hogy kevés pénzbdl, dtletességgel az eszkdz, hasznalati targy vagy
ajandék készitése mellett kérnyezettudatosabba valhatnak.

SEECHENYIE
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A megvaldsitas tapasztalatai: JO érzéssel t8lt ¢l, hogy olyan foglalkozasokba tudtam bevonni az
allami gondoskodasban ¢l6 gyermekeket, amikben jol érezték magukat, sikertilt dket kivancsiva tenni,
¢s hasznios kellemes id6toitésre lehet6séget adni nekik. A beszerzett eszkdz0k hosszG tdvon szolgaljak
a lakasotthonban ¢lék munkdjat, barmikor clvehetik a késébbickben és bizom benne, hogy kellé
rendszerességgel sajat maguk munkdjaval tudnak dekordlni, és Gjrahasznositani. Ugy gondolom, hogy
fontos folytatni a kérnyezettudatossd vilds sordn ezeket a fevékenységeket, és a gyerckek a
tapasztaltak szerint lelkesen ¢s kitartdan vesznek majd részt ebben.

Békés, 2018, december 19,

Feketéné Kiss Aranka
Foglalkozasvezetd aldirasa
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