SZECHENY

Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység k6dja, eime:  V/6. Indulatkezelés jatckosan

Foglalkozdsvezetd (k) neve: Chis Krisztian

Célja: Konfliktuskezelés, tarsas készségek és Snismeret fejlesztése

Oraszdm sszesen: 8

A tevékenysép idékerete: 2018 év 03 ho 01 naptél - 2018 év 04 ho 30 napig, az idétartamon beldl:
- a tevékenység draszdma Osszesen: 8 Ora

- a program alkalmainak szama: 4 alkalom

- a program alkalmankénti 6raszama: 2 ora

A tevékenység résztvevsi kore, ¢s tapasztalat: 8 gyerek, akik a Békés-Tarhos Lakésotthonok
kiilonbozd egységeiben élnek; meglapasztalhattdk a feltétel nélkili elfogado légkorben torténd
egyiittm{ikodés hatasait. A foglalkozasnak 1észe volt, az informalas, a megelozés, a feltaras; mint a
foglalkozds vezetdje, tevékenységem soran orientaltam, iranyitottam, fejlesztettem, tanitottam, az ilyen
alkamak sordn  a gyermekeknek lchet6ségiik nyilt atgondolni  belsd  élmenyeiket, aktudlis
élethelyzetitket ¢és problémait, atélhették a megkdnnyebbiilést. A foglalkozasok biztositottdk a
kognitiv - strukturalodas  lehetdségét/élményét, megtanitottak a problémak kozot  eligazodasra,
segftséget nyujtottak a dontéshozatalhoz, segitetiek az alternativak keresésében, tdmogatast nyUjtottak
a maladaptiv magatartasi sémdktol valo megszabadulasban. Mindekozben a cel a pyermek
feleldsségének hangstlyozasa volt,  érzelmeinek tisztazasa, énképe alakuldsanak, javuldsanak
cldsegitése, tovabbi cél a  érzelmi- & kapcsolatteremtési  képessége  zavarainak
felismerdse/lekiizdése/cstkkentése. A segitd kapesolat soran a konkrét probléma megoldasa mellett a
gyermekek a ,tanulas” egyéb teriiletein is elérehaladhattak. A foglalkozas keretében ez azt jelenti,
hogy, rejtett képességeik szabadulhattak fel, illetve tovabbvihetik a tapasztalati tanulds eredményeit,
gazdagodnak a személykozi akciok {apasztalataival, az onreflexid €s megértés j clemeivel, a reflektiv
jelenlét megtapasztalasival. Mindez kiegésziilt az azonosulds adta ismeretek, introspektiv utak,

megkiizdési stratégidk megtanulasaval.
A gyermekek szamdra eléremutaté volt az értékvalasztasok megtalalasat
closegitd magatartds lamogatasa, megtanulhatjak onmaguknak  az
aktualizalasat, élményeik tudatositasat, egyszdval az Onismeret
utjat.

A foglalkozésok révén gyermekek megtanulhatiak az , it és
most” élmények tudatositasat, aktualizalni atélésiiket,
tudni  azt, ami végbemegy benniik; megtanulni
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onmaguk és a masik megismerését. Lz tényleges valtozashoz vezethet: ha valakit elfogadunk,
becsiitiink, akkor valészintvé valik, hogy énmagaval szemben gondoskodo, figyelé attitddot fejleszt
ki. Ha a gyermekekre empatikusan odafigyeliink, lehetévé valik, hogy 6 maguk pontosabban kdvessék
belsé élményeinek aramlasat. Valosagosabbd, szintébbé valnak. Fzek a tendencidk oda vezetnek,

hogy hatékonyabban elé tudjak segiteni Snmaguk fejlodését.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapaszialat: Békeés, Kinizsi 2/2. A Békés Kinizsi utcai
kiilsé férdhely rendelkezik a foglalkozas lebonyolitasara alkalmas befogadd térrel.

A tevékenység tematika egységenkénti eélja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Asszertivitas jatékai

Részdraszama: 2

A feldolgozas soran alkabmazott mdédszercks Szerepiatél; A szerepldknek  kilonbozo
konfliktushelyzeteket kell eljatszaniuk, agressziv, asszertiv vagy szubmissziv modon.

A megvalositis eredményei: A jatékot megbeszélés kovette a csoporttal, ki mit latott, hogyan sikertlt
a konfliktust megoldani, mennyire voltak tényleg agresszivek, asszertivek vagy szubmisszivek a
szereplok.

A megvaldsitis tapasztalatai: A gyerekek tobbségére a kezdeti bizonytalansagot kévetben,
érdeklddés, alapvetd nyitottsag és egyiittmiikodési készség volt jellemzd.

2. tematika egység/téma: Bizalom jaték
Részoraszama: 2
A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Szocio-emocionalis készségek fejlesztése, tarsas

érintkezés facilitalasa.

A megvalositas eredményei: A tervezett gyakorlatok megvalosultak.

A megvalésitas tapasztalatai: A feladat sordn stkeriilt a keretek adta lehetdségeken beliil, a
csoportkohézi6 erdsitését, a tarsakkal szembem bizalom novelését eléimni.

3. tematika egység/téma: A mi hazunk
Részéraszama: 2
A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: Kozos tervezés, egylitmitkddés serkentése,

énérvényesités optimalizalasa.
A megvalositas eredményei: Az oOnérdek és tarsas szempontok Osszhangba hozatala, eltérd
perspektivak atvétele.
A megvalositis tapasztalatai: A gyerekek a gyakoslat folyamén
nyitottabbd valtak a tObbiekkel szemben.

SZECHENYI{

Europal Unié
Eurdpai Szocidlis
Alap

EFOP 1.2.7-16-2017-00048, ,Utravald” a Békés Megyel
gyermekvédelmi szakelldtashan él6 eflatottak reszere
Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kézpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u, 5%
e-mail; bekes.szayk@fage.hy; www fago by

MAGYARORSZAG
KORMANYA




SFECHENY

4, tematika egység/téma: Csoporizaras

Részoraszama: 2

A feldolgozds sorin alkabmnazott modszerek: Feltarulkozd kommunikacid, sajat élmények
bemutatasa, tapasztalatok feldolgozasa és integrélasa.

A megval6sitas eredményei: A tréning sszegzése, az clsajatitott készségek beillesztése a viselkedési

repertoarba.

A megvalositas tapasztalatai: A legfontosabb elemek egyike, a kozvetlen élményt kdvetd
feldolgozas, a megbeszélés: a reflexio és az dnreflexid.

A foglallkozasok legfébb eélja: a jol mikkddo crett személyiség kialakulasanak a segitése, amely 16bb
6 csomdponira koncentralt:

- megfeleld belsé pszichés funkeidk szintje: (valosaght észlelés, kialakult identitds, megfeleld szintil
autondmia, a vilag felé valo nyitotisag és €letdrom).

. jO tarsas kapesolatok Kkiépitésének képessége, (szeretetet adni ¢és kapni tudas, az intimitas
megélésének képessége, empaltia).

- alkotoképesség, tevékenységben valo helytallas (keresi és megtaldlja a maganak valo hivatast,
képességei szerint teljesit, alkalmazkodik a valtozd vildghoz, és meglelelGen Snérvényesitd is).

- az erkolesi fejlédés megfeleld szintjének az elérése, (erkdlesi szilardsag, lelkiismereti érettscg, stabil
értékrend, ugyanakkor rugalmassag).

- az epészséges ember lelki védelmi funkeidinak a megléte: (érzelmi biztonsdg, a nehézségekkel valo
cgyiitiélés képessége, a stresszel, veszteségekkel valé megkiizdés képessége, a sajat belso eréforrasok
bevonasa a problémak megolddsaba, mer ¢és tud segitséget kérni olyan helyzetekben, amelyekkel
6nmaga, nem tud megkiizdeni).

A foglalkozasban alkalmazott médszerek:

- a beszélgetds, mint a tandcsadas f8 modszere, melyet a folyamatban végig alkalmaztunk. Fontos
szerepe van a gyerck megértésében és az informacidk dramoltatdsaban egyarant.

- az dndefinici6 kialakuldsat timogaté eljdrasok.

- az informécidhordozé eszkézak hatékony hasznalata az Gsszefiiggésbe hozhato relevans informaciok
keresése ¢s kezelése.

- az alternativak kozott mérlegelést el6segitd eljardsok, dontés kialakitasahoz.

- faciiitalé koriilmények biztositasa, amelyck elosegitik a gyerek onfeltarasat, dnmegériését és
problémamegoldd aktivitasat.

- lchet6vé tenni, hogy minden szoba keriilhessen, ami a gyermek szamara fontos — elmondhassa

gondolatait, érzelmeit, gondjait.

A részivevdk az alkalmakon megtapasztalhattak:
- énfeltaras lehetévé élele,

- spontaneités, természetes megnyilvanulas,

- tolerancia mindenféle massaggal szemben,

- a személyes érzések és a targyszeril, cimkézés nélkiili
leirasok haszndalata az interakcidkban,
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- az egyén bevonddasa és akiiv tevékenysége a csoportievékenységbe,
- megértd, elfogado, segitd magatartds a tobbickkel szemben,
- a koz0sség fontossiganak elfogaddsa, jelentGségének tudatositasa, hatoerd jellegének megértése.

Erintett tertiletek:

Konfliktuskezelés: A problémamegoldas egyszerre Snérvényesitt és egyiitimiikods. Magdban rejti azt
a torekvést, hogy egyiitt dolgozva a masik személlyel talaljanak valamilyen megoldast, mely teljesen
megflelel mindkettdjik szandékainak. A személykozi konfliktusok kezeléséhez a gyerekek a
kommunikécidt alkalmazhattak a legkézenfekvébb modszerként.

Enkizlés: Az énkozlés készségének clsajatitasaval pontosabban tudjak megfogalmazni sajat belsé
vildguk torténéseit, képessé valnak a pontos, korrekt kommunikaciéra.

Fortd figyelem

Az ért6 figyelem dltal csokkentik a félreértéseket és torzitasokat a személykdzi kommunikicidban. Az
értd figyelem a meghallgatni tudads technikdja, a konfliktuskezelésben a masik megértésének az
eszkdze.

Kreativ probiémamegoldas

A konfliktusok gy rendezédnek, hogy egyik 18l sem veszit, cgyik £él sem gybz. Azaz, mindkét {é]
gy6z, mert a megoldasnak mindkettéjiik szamara elfogadhatonak kell lennie. A konflikiust a végsé
megoldasrol hozott kdlestnds megegyezéssel rendezik.

Onkontroll

Az dnkontrollfunkeiok a szocializaci6 soran alakulnak ki, a legkisebb kortol kezdve.

Az Onkontrollfunkciok kozott a késleltetés, frusziraciotiirés, kitartds képessége, mint pozitiv
onkontrollfunkcid a kivanatos magatartas megjelenését segiti eld. A kisértéssel szembeni ellenallds és
a lelkiismereti funkcid pedig a nem kivanatos cselekvések gatlasat teszi lehetévé.

Onmegvalésitas

Az onmegvaldsitas a személyiség kiteljesitése, vagyls azza valni, amire a legjobb képességeink és
adotisdgaink, lehetdséget adnak.

Minden embernck megvan az a képessége, hogy pozitiv irdnyba fejlédjék. Ez a fejlodés az
onmegvaldsitds, a novekedés ¢s az epészség iranyaba halad. Minden ember nmagaban hordozza
értékét, ¢lete iranyitasanak képességét.

Datum: 2018. majus 05.

Foglalkozasvezeld alairdsa
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