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Tevékenység szakmai beszamolo

Yevékenység kédja, cime:  EFOP 1.2.7-16-2017-00018 ,Utravald” a Békés Megyel gyermekvédelm;
szakellatdsban €16 elldtottak részére
Egyéni pszichoterdpia

Foglalkozisvezets neve: Szabd Anna

Célja: Személyiség fejlesziés, dnismeret-, kommunikacio- és konfliktuskezelds fejlesziése
Oraszam Osszesen: 120 ora
A tevékenység idokerete: Havi 8 drg

A tevékenység részivevii kire, és tapasztalat;
Az cllatast igénylok kivalasztasa az eldzetes informacidgyjtés alapjdn és személyes megfigyelés
tapaszialatai alapjan tortént. A kivalasztas indokoltsdgaban az alabbi szempontok keriiltek
mérlegelésre: az akwalis pszichés stdtusz, az esetleges krizis megelézése, Onsérté viselkedés
megjelenése,  gyermekpszichiatriai Javaslat, beilleszkedés timogatasa, agressziv  viselkedés
megjelendse és indulatkezelési nehézségek. Az onkéntes részvétel a terapias folyamatban alap
kritérium volt.

A résztvevik megoszldsa: 3 gyulai lakdsotthonbol 10 8 és a 2 eleki takasotthonbol 9 {6
gyermekvédelmi szakellatdsaban é16 gyermek- és fiatalkord. Osszesen 19 ellatott ( 15 lany ¢s 4 fin)
részesiilt terdpids jellegl megsegitésben 3- 10 alkalommal. Az egy f6re esd kevesebb Graszam okai
kozstt emlitendd egy esetben a tartos tavollét, egy esetben az egyttumitkadesi készség teljes hianya,
egy esetben a pszichés allapot rendkiviil szélsbséges ingadozasa, valamint 16bb esetben 1-2 hetes
korhazi tavollétek. Két esetben a program vege elétt 1-2 honappal keriiltek lakasotthonba a gyerekek,
de dllapotuk indokolta, hogy kapjanak terapias megsegilést,

Altaldban jellemzé a lakasotthonban él6 fiatalok motivacioinak és érzelmi allapotainak rovid
intervallumon beliili erés mngadozdsa. A k8z8sségen belili konfliktusok mellett a csaladdal megiévé
kapesolatok  mingsége eroteliesen hat. A terdpids folyamatot, a célkitlizések elérését erdsen
befolydsoljak az intrapszichés valtozékonysag és a meglévd csaladi kapesolatrendszer, mely a korai
kot6dések alapjan a korabbi mintazatok fennmaraddsat timogatjdk.
Megfigyelhetd, hogy az Ssszetételében kevésbé valtozd lakdsotthoni kozosség
¢s a velik szorosabb kapesolathan 4116 neveldk, gycrmekfeltgyelok
alacsony fluktuéceioja pozitiv hatdssal van, mind a kdzosség, mind
az. egyének pszichés allapotara.

A tapasztalatok  alapjan  azokban a2 takasotthonokban
kevesebb a pszichés zavarral kiizdsk szama, ahol olyan
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fiatalok vannak, akik viszonylag fiatal korban keriiltek ki
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a veszelyeztetd koriilmények kozil és 6bb éve allandéd helyen ¢lnek és allandd nevelékkel allnak
kapesolatban. Halmozottan jelentkeznek viselkeddsi- magatartasi problémdk azokban az esetekben,
amikor a serditlékori normativ krizis egybeesik a csaladbol valé kiemeléssel vagy a kordbbi gondozdsi
hely megvaltoztatasaval. Néhdny esetben silyos bantalmazason dtesett gyermekek frusztracio tdrése
rendkivii] alacsony, kapesolatépitésben erésen gdtoltak  és clienséges  viselkedés tapasztalhatd
esetiikben, Ezek kezelése gyakran tallép a lakasotthonok altal biztosithato lehetdségeken, A specialis
cildtast nytjto otthon szigortbb kereteivel ugyan tamogatja a kivanatos szokésrendszer kialakuldsat, de
ugyanakkor fel is erdsiti az ott élék szabadsagvagyat.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat;

A Tfoglalkozasok tobbnyire a lakésoithonok helységeiben, esetenként szabadban vagy az érintetiek
oklatdsi intézményeiben t6rtént. A lakdsotthonok rendjchez és a szabadidds tevékenységekhez valo
igazodds nehezitette a terapis iégkdr kialakitdsat, a nyugodt, zavarialan szintér megteremtését. A
lakasotthonokon kiviili helyszin megkdnnyitette a személyes kapesolat kialakulasat és a koncentraltabb
figyelmi allapotot.

A tevékenység tematika cgységenkénti  célja, részéraszama, alkalmazett modszerek, a
megvaldsitis eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Epyéni pszichoterapia
Részoraszama: 80 ora
A tevékenység sordn alkalmazott modszerek: pszichodiagnosztika: életat elemzés, anamnezis,
projektiv tesztek, kérddivek, szemléltetds anyagok, kognitiv és viselkedésterapidas beavatkozdsi
stratégiak,
A megvaldsitas eredményei: Minden egyes részvevd cllatdsa komplex, min, 3 hénapra tervezett
folyamatban valésult meg. A terdpias céli megsepiiés 1épései:
= Az iratok tanulmdnyozdsa az ¢letesemények és a csaladbdl valo kiemelés korilmenyeinek, a
veszélyezietettség okainak és a szocio-kulturalis mikrokdrnyezet megismerése céljabol
- Szeméiyes beszélgetés a nevelbkkel (estenként a gyammal) a jefen viselkedésrél, a
beilleszkedés folyamatars] és esetlegesen folyamatban évéd orvosi és mentdthigiénés
ellatasokrol.
- Kaposolatfelvétel és egyiittmikadé rapport kialakitdsa személyes kapesolat sordn
- Egyutttesen kialakitott terapis keretek (gyakorisag, helyszin, idétartam, madszer) 16gzitése
- Terdpids szdvelség kialakitdsa: bizalmi kaposolat ersitése, ellenallas és agresszio csOkkentése,

e

kiegyensulyozott kotédésre vald torekvés
- Az clérendd terapids célok kijelslése, az érintetiek személyes

motivicidjanak felkeltése
- A kitlizétt célok bevalésagdnak rendszeres kontrollja,
szikség estén a megvaltozd helyzetekhez valo
igazitasa.
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A megvalositas tapasztalatai:

A lakasotthonban €16 fiatalokndl a bizalmon alapuld kapcesolat és az optimélis kotédés mélységének
kialakitasa jelenti a legnagyobb kihivést, Eletttjuk sordn tobbszor keriiliek olyan helyzetbe, ahol a
pszicholégial vizsgalatok a csaladbél vald kiemelésiik indokoltsagat tamasztotia als. Fz a lapasztalat
gyakran hatrdltatjia az egyiittmikodés kialakitasat.

A pszichodiagnosziikai vizsgdlatok tébbnyire sériilt 6nériékelést, elhatarolodast, sikertelen megkiizdési
strategidkat tartak fel. A cselekvésher kétou diagnosztikai madszerek sikeresebben kivitelezhetéek
esetiikben, mint a verbalis tipusiak.

A terdpids cél meghatarozasaban a legnagyobb nehézség az érintettek szubjektiv igényeinek és a
szocidlisan kivanatos normdk Gsszehangolasa. Az egyéni igények kozolt elsé helyen szerepel a
~Szabadsagvagy”, amely tSbbnyire a csalddhoz valo visszatérés igényét jelenti, De nem ritka a
wbarhovd, esak el innen” tipusy acting out jellegli motivécio, mely nem mindig realizalodik szokésben,
Lz uidbbit tekiniik a benniik 1évé fesziiltsép epyetlen levezetési modjénak. A masik gyakori
fesziiltségkezeldsi forma az 6nséiid viselkedés, a falcolds. A terapias folyamatban résztvevdk
harmadéndl figyelheté meg, gyakran minden eldzmény nélkiil.

A terdpids folyamat soran nagy hangsulyt kapott a folyamat megértetése és az ezt helyettesitd,
konstruktivabb coping stratégidk tanuldsa.

Az egyénre iranyuld foglalkozésok intenzitasa és idébeli closzldsa nem volt egyenletes. A résztvevok
egyéni terhelhetdségére, valtozo motivaltsagara tekintettel kellett lenni a kapesolat megdrzése
¢rdekében. Szamos esetben az i gényeikhez valo igazodas tamogatia a terdpias folyamat fennmaradasat.
A tapasztalatok alapjan a hosszabb id6 dta fennalld Ismeretség mar dnmagéban is kedvezbb helyzetet
leremtett a terapids szdvetséghez.

2. tematika egység/téma: Egycni pszichoterépia
Részoraszama: 40 6ra

A program mdsodik szakaszaban ugyanazon médszerek ervényesiiliek, mert mindig voliak uj belépd
flatalok. A mdsodik szakasz boviilt a kapesolatot lezdré egyéni és csoportszinii beszélgetésekkel. 1z
rendkivill fontos, hogy az érintetiek életében gyakran sorozatosan el6forduld elszakadasi és kotddes;
folyamatot fesziiliség mentesebbé tudjuk tenni,

A megvalésitas eredményei: A program 15 honapja alatt a terdpias folyamatban részesiilé 19 fiatal

kdziil 5 esetben hatarozott rendezédés figyelheté meg. Ritkdbba véltak a sz¢lsOséges magatartasi és
viselkedéses problémak tovabbi 4 esetben. Sajnos a tanulashan, a szakmai végzellség megszerzésében
tanisitott  kitartds 3 résztvevd  esetén s elégtelennek  mutatkozott. i g
Megiegyzends azonban, hogy az iskola ¢és szakmavalaszidst erésen

meghatarozzak  az  elérhetd lehetdségek, melyek nem mindig
tatdikoznak az egyéni érdeklédésse] s képességekkel.
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A megvalositas tapasztalatai:

Osszességében a részvevs fiatalok cletutjat, személyiségél és pszichés dllapotat tekintve a program
sikeresnek tekinthetd. Szamos teriileten mutatkozik egyén szintl feilddés. Ez kevésbé mondhato el az
Eleken Jévd specidlis és kiilonleges nevelési igényli lakasotthonokban ¢16 fiatalokrol, akik halmozott
problémakkal kiizdenek. Ezért ellatdsukban a komplex, Osszehangolt személyes és rendszerszint
megsegités szilkségessége kifejezett. Kifejezetten jellemzé, hogy az itt €16k egyébként is erds inger-
¢s ¢lménykeresd tendencidit nem képesek kielégiteni az intézmények. Személyiségiikbs! adadoan
mérsckelten képesek egyeéni elmélyiilésre, konstruktiv konfliktuskezelésre és tolarencidra. Nehezen
tolerdljak  tarsaik  pszichés zavarait. Az idénként eléforduld magantanuléi  statusz  még
ingerszegényebbé teszi a kdmyezetet és felerGsiti az egymas kizott fesziiliségeket, Azon flatalok
esetében, akik taldlnak szabadidés, sikerélményt jelentd clfoglaltsagot ¢s elfogadd szocilis kozasséget
a pozitlv valtozdsok tempdja gyorsabb és tartosabb. A terdpids folyamat hatékonysdgdt is jelentésen
befolydsoljak a kiilsd hatasok.

Datum: 2019. majus 31.

Foglalkozasvezetld alairasa
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