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A tevélenység tematiks egységenkenti celje, részdraszdmea, alkslmazott madszerek, &
megvaldsitis eredmeénvel, tapasztatatai:
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3. Gyogyszerek Kivaliasa és nyomon LC)V(‘ tese,
4. A mindennapl élethen elbfordulé srolgaliatél altal kKikiddott papirok, cselkkek helyves
kitolase.
LAz életre vald nevelés a mindennapokban haszndit fizetd eszkdr belyes, wakarekos
be ' elklidse.

1. tematike egység/tamar 2HE0
Mépt haovemanvok felefevenitése: Nemezelést technikaval labda, virdy, dllal, készitése
daeztas alapian. Csuheé Tethasenaldsaval kosarks, virag, allat készitése, Mai hasznalatos targyak,
ciszidrgyak, ardndeék keszilése,
Céb Alapsnyagok megismerése, felhasznglasdnak eredete, technikdja. Minéd! szélesebl kirben
megismerkediek & gyermekek & termésretes anvagok felhasznslasaval,
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£, tematike cgység/témar 7¥60
Haztartéstan a mai vildighan: Kozdsscgi tevékenységbe vald bovonds, egy-eqy tevekenyudgné!

valo eliddzés, Megismerni a mai vilaghan efterjedt, korszer( eszkozdk helyes és bizlonséagos
hasznédlatat  fellgyelettel. Termékismeret hivitése, a kreativ tevékenység  bevendsaval,
Fgeszséges életmod kialakitdsa, dletre vald nevelds. Pl Egészadgliqyi probidmdkkal kiizdé
tarsainak didtdsan eldalitot mend.

Megszokott  mindennapi  kérnyezet, = nelyben  élnek  és ot tudidk  hesinositani a
mindennapiaikban a foglaliozds sordn tanultakat,

Eszkdzok: Gaztiizhely, mosdgép 18bb funkcids robotgep, edénykészlel, evieszkizkésziet, 16 db-
0s étkésriet, mikrd hulldmd sils, digitéls mosogeép.  Tepsik, fakandl, Gofri sitd, Muffin SULG,
kekszsUtd, forma. Pohdr készlet, mikrohuildmon s016, olajsttd, konyhal mérleg (Digitadlis), keverd
télak, mérdedények. Frzek a modern héztartdsi eorkdrdk hasznalatédval megismerkednel:
gyerckelk. Megtanulnak f8zni, sieni.

Flsajatitjidk a modern haztartdsi eszldnil bizlonsdgos kezeldsét,

i

3. tematiha eogveéda/témea: 4% 60

Szocializactd elésegitése. Mindennapi tevékenységek elsajatitésa; Normal ¢y kdldnilege
gyermekeiknek, ¢és fiatal felndtteknek az énalld életvite! elfsegitése. Fren tudds ismeretével
segitsitk a gyerekeket és fiatal felnSttoket & mindennapi eletbe vald beilleszkedéshez. A napl rutin
kialakitésa, orvosi elldtas, kirnyezetiinkhen mi hoi taldlhatéd, Tsmereteik bévitése.

Onalld eletvezetés segité gyakorlati tevékenysdge.
Héztartdsian ismeretek

Részdraszamar 2 60 perc
7 % 60 perc
45 060 perc

A feloolgozés cordn sltkalmazott madszerek:

Kimozdulds a mindennapi kérnyezetbl

Megismerhették a korszerdl eszkiazékke! vald avogyitést.

Helyi gyogyszertédr megismerése, [4togatdsa

A mindennapokban hasznalt ayomtatvanyok kitoltdse,

Elelmiszer és ruhdzati bolt latogatasa, megismerdse

Megismerni & mai vildgban hasznélatos modern eszkész ik helyes haszndlaldl
7. Megfigyelés, bemutatés.

—
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Aomegvaldsitéis eredményel:

On&lls életvitelre motivacio, az érett személyiség kialakulgsénak alapjai letetttk, Cealddi dletre
vald alkalmassdg - héztartds ondlld vezetése. Mindennapi haztartdsi tevékenységek, feladatol
elvégzese. A gyermekek lehetségel az ¢let minden terGietere, bévilt onfenntartd képesséa
fejlédott.

A kbrnyezetiuk szamdra pozitiv kisugdrzassal kézvelitik a néphagyomény éital megtapasziali
értékeket. Frdeklddéssel, szeretettel fordulnak a nephagyomanyok, népszokdsok felé. Jsmerik a
jeles napokhoz, Unnepekhez két6dé népszokasokat., Megértik a népi nyelvezet sajatossagait, kelld
ismerettel rendelkeznek & népi monddkak, dalok, mesék tarhazabdl. Alapvetd ismereteik vannak
a targyi hagyomdnyokbdi, a néni diszitémiivészethd).

A megveldsitiés tapasrtalatal:

Hasznos idGtdltés  volt, tapassialatokat bovitettek, érdekiddésiik  felkelt6dott,  Fszkazak
biztonsagos haszndlata feliigyelettel megfeleld. Termékismeret bévitése o kreativ tevékenységek
bevondsaval., Hetre vald nevelés, ¢s az cgészséges életméd  kialakitésa, Foészedgiiayi
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menuhoz,

Nem csak a modern, de a minden napokban hasznalalos eszkdzék hasznalata gyakorlatiasan.

A megszerzett tapasztalatok elsajatitdsa utédn a megszokoit kérmyezethen alkalmazott gyakoriat.
Kiafakult a hasznos szabadidé fejlesztd hatdsi kitéltésének igénye.

Orémmel, szivesen jatsszak az (nnepekhez kapcsolode  jatékokat, énekeket, verseket,
alakoskodasokat. Szivesen nézegetnek népi alkotdsokat, hallgatnak népzenal, Nyitottak dg
erzékenyek kornyezetiik esztétikal értékei irdnyt., Kreativitdsuk és nyelvi kifejezékészséqitk ax
életkoruknak és egyéni képességeiknek megfeleld. Motoros koordinacidjuk, ritmikus mozgasuk a
hagyoményck altal megismert dalok, zenék, énekes jétékok megismerése és alkalmazésa réven
kialakult. bsztetikai erzékiik megfeleld a népmivészeti tdrgyak készitése, diszitése altal.

Datem: 2018.12.70.

Foglatkozésverzetd aldirdasa
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Ikisz: B/ 41-... 2556 2018

Tevékenység szakmai beszamold

Tevékenység kédja, eime:r V2, Pajtds- négylabt segitdink

Feglalkozdsvezetd (k) neve: Chis Krisztian

Célja: Altalanos célok: - egyes résztvevik zarkdzottsaganak, clszigetelddésének esikkentése; szocialis
kepessegek tejlesztése,
Oraszam Osszesen: 14

A tevékenység iddkerete: 7 x 2 dra (45 perc)

A tevékenység részivevéi kire, és tapasztalat: 8, lakdsotthonban nevelkedd fiatal.
A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat: Békés Varos Allatmenhely,

Beékesi Lakasotthonok,

A kutyaval val6 foglalkozas spontin hatisai

A stressz enyhitése- kutyak tarsasidgaban nyugodtabba valnak a gyvermckek, melynek hatdséra a
problémamegoldd képesség javul. A vérnyomast normalizaljak. A gyerekek sokkal felszabadultabban
oldanak meg nehéz feladatokat is a kutya tarsasagdban, hiszen a kutya jelenléte leveszi roluk a terhet,
azt hogy a teljesités a 16 cél.

Tarsra laldlds- ragaszkodod és kitartd tarsat talalhatnak benne, ha jél bannak vellik, hiszen kutyaink
feltétel nélkiil elfogadnak benniinket. Ha a gyermek szeretettel kozeledik az dllat felé, minden
taldlkozas utan egyre jobban tapasztalhatja a kutya baratsagat. A kutya egyre tébbet kezdeményez

kapcsolatot a gyermekkel, egyre tébbet csdvalja farkat és utasitdsaira is figyelni kezd.

Szocidalis katalizatorok- a kutydk szocialis katalizatorokként vesznek rész, i,
hiszen megkonnyitik a kapcesolatteremiést, de tobb konfliktust is
cléidézhetnek, hiszen vannak nem allatszeretd emberek,

akiket mar a kutya jelenléte is zavar. A terapias

SZECHENY! |

foglalkozasok alatt mélyiil a tarsakkal vald kapesolat a
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kdzds ¢lmény hatdsdra. BEzen kivil az allattartd emberekkel is el tud beszélgetni, hiszen 6 is
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tapasztalatokat szerez a kutyaval valdé banasmodrol.

mpaiics készségek fejlesziése- az dllatokkal leginkabb, testbeszéddel tudjuk a kapesolatot felvenni,
czaltal az emberek nonverbalis kifejezésére 1s érzékenyebbé valhatunk. A mai vildgban a testbeszéd
nagyon hattérbe szorult. Szamitdgépen, telefonon és mas elektromos készilékeken minden informaciot
at tudunk adni beszélgetopartnereinknek, Kdozben észre sem vesszik, hogy mimikank, gesztusaink
egyre jobban tlinnek el, és képtelenck vagyunk megfigyelni a lelki dllapotokat szavak nélkil, A
kutydval vald beszéd a testbeszédre épiil, melynek minél kifejezdbbnek kell lennie, ahhoz, hogy a
kommunikécid zavartalanul alakuljon.
A természet ivdnii vonzalom fejlédése- akik, allatok nélkil elvesznek a szamitogép, autd, vagyis a
modern vildg vivmanyaiban és tavol keriilnek a természettél, kdnnyebben is teszik azt tonkre. A kutya
segitségével megtanuljak, a tGbbi élétényt tisztelni.
Biztonsdg érzete- biztonsagot nytjt a gyermek szdmara, hiszen a kulydnak nincsen fontos elfoglalisaga
és nem labilis a hangulata. A kutya kiszamithatd és mindig lehet ra szamitani, ha az ember megfeleld
odafigyeléssel és drommel foglatkozik vele. A kutya a gyermek kezdeményezéseit mindig érémmel
fogadja, kivéve, ha az a kutydnak fajdalmat okoz. A fijdalom okozéjaval szembeni reakcidja a
félrevonulas és nem a tamadas.

Iranyito szerep gvakorldsa- a gyermek viselkedésére folyamatos visszajelzést kap a kutyatol. Végre
egy ¢€l6lény, melynek & is parancsolhat ¢s utasitasokat adhat. A hatalmi pozicid gyakorlasa viszont
nem marad valasz nélkiil. Ha a gyermek tuliépi a hatart, a kutya félrevonui és kerlli a tarsasagat. Tehat
ha a gyermek ujra ,,joban szeretne lenni™ a kutyaval, meg kell taldlnia a megfeleld banasmodot.

Célok -
- Pszichés funkeiok / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése.
- Motoros funkcick fejlesziése: nagy mozgasok, finommozgasok koordinacioja, helytelen mozgasok
korrekcidja, adekvat mozgasok kialakitasa, tartisi hibak csokkentése, egyensulyérzeék, ilem-
ritmusérzek fejlesztése.

- Az érzelmi-, akaraii élet, a viselkedés, a magatartdas, a cselekvés pozitiv irdnyi befolydsoldsa. -

Ondllosdgra vald nevelés. - A célesoport életkordnak megfeleld fegyelem, o S

kitartas céltudatossag, feleldsségérzet, a kitelességtudat kialakitasa.

SZECHENY] !

EFOP 1.2,7-16-2017-00018. Utraval®” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatisban 816 ellatottal részére
Kedvezményezetl: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kézpont s Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59
e-mail: bekes.szayk@fago.hy; www.fago.hu

Eurépai Unié
Europa Szocidlis
Alap

MAGYARORSTAG



VAN o ~
N SZECHENYI{
Axd

A tevékenység a kbvethezo célok mentén illeszikedik a projekt és az EU OP-s eélokhoz

- Munkaeré-piaci esélyek ndvelése érdekében a célesoport ismeretei és tapasztalatai bévillnek,
megfelelé palyavalasztas elésegiiése, munkaerépiac megismerése, munkagyakorlat szerzése altal.
- onallo életvitel eléréséher sziikséges motivacio, autondmia, az érett személyiség kialakuldsa és a
sikeres térsadalmi integracio az ondlld életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassdg kialakitésa,
fejlesztése
- az cllatottak dnfenntartd képességének fejlesziését, felkészitését is célozza annak érdekében, hogy a
gyermekek és fiatalok lehetségei az ¢let minden teriiletén boviljenek.
- ¢letkori sajdtossagokra ¢pit
- szocidlis kompetenciak kialakitasat, erésitését is szolgalia, azt a kiemell célt, hogy az ellatottak
onallo életvitelre, a csaladi életre valo alkalmassaga kialakuljon, fejlodion.
- A személyiséglelodest szolgalo lehetdségekkel

- A célesoport csaladi kapesolatar erésodnek.

- A komplex programokon keresztiil védettebbé valnak a kiilvilag karos hatasaival szemben.
- Kialakul a szabadidé hasznos, fejleszté hatast kitoltésénck igénye, az dnkéntes tevekenysépek

megismerése

A fevékenység tematika egységenkénti célja, részdéraszdma, alkalmazott médszerck, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. alkalom ¢s téma: Menhely megismerése. Informaciéonyijtas arrol, hogy mit kell tudni a
menhelyen ¢16 kutydkrol

A gyermekek tobbsége vonzddik az allatokhoz, Szeretnék ket megfogni, irnyitani, megismerni.
Pozitiv kapesolat alakult ki kutya és a foglalkozasokon részivevok kozoti- a kutyaval tOrténd
kapesolatteremtés képességének fejlesziése révén valosult meg az emberekkel (tarsakkal és idegen
személyekkel egyarant) - szocidlis képességek fejlesziése.

Ovraszama 2 ora

P
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2. alkalom és téma Beveretés az dllattartas rejtelmeibe. Menhelyen 616 kutydk megismerése,
Oraszama 2 6ra

A kutydk viselkedésének megértése, embert viselkedéssel valo dsszehasonlitdsa- ennek kdvetkezicben
csOkkentek egyes résztvevok allattal kapcsolatos félelmeik ¢s  ellenérzéseik — azaltal hogy

megligyelhették az érzelmek valtozdsait, ez hozzajarult empatids képességeik fejlesztéséhes.

3. alkalom és téma: Kutyiak gondozasa, etetése, fiirdetése, kenel takaritis.

Oraszdma 2 6ra

lsmeretek bavitése az allatrél, az dllattartdsrdl, a kutya visclkedésérél és allatgondozasrdl. A pyermek
kutydval vald kapesolata soran fokozatosan ismerl meg, az allattai kapesolatos jellemzéket, Valos kép
alakult ki benniik az allatrdl és nem a TV, képek és szilok reakcidjanak és elmondasanak hatasai
befolydsoljak a gyermekben a kutyardl kialakult képet. Ez elésegitette idegen allattal vald helyes

viselkedés elsajatitasat,

4, alkalom ¢s téma: Kutyak porazon torténd vezetése a menhely teriiletén beliil. Meg kell tanitani
a gyermeket arra, hogyan hivja magahoz, hogyan simogatja a kutyai, kitodés kialakitasa,
Oraszima 2 6ra

A feladatokban vald részvétel igényének ecrdsitése a kutya részvételével. A foglalkozasok alatt a
tevékenységek és érzelmek szoébeli kifejezése- kommunikacios képesség fejlesztése, - az allat

jelenlétében feliépd vagy mas okokra visszavezetheto stressz csokkentése.

5. alkalom ¢s téma: Kizds jaick a kutyakkal,

Oraszama 2 6ra

Cél volt, hogy feladatok megoldasan keresztill minél tébb sikerélményben legyen részik, oromtk a
jatékban, valamint a kutyaval valé kapcesolat sordn ismercieket szerezzenek a kutya viselkedésérdl,
eletmodjarol, gondozasardl, de figyelmet forditva arra is, hogy ekdzben a gyereknek redlis kép

alakuljon ki dnmagardl, a résztvevik személyisége fejlddjon.

oA TR,

" —
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6. alkalom ¢s téma: Kutydk porazon t6rténéd vezetése szabadban.

Oraszama 2 6ra

Az allattal vald folyamatos kontaktus sordn a gyermekek megtanultak, megfeleléen banni az allattal.
C¢l volt egy olyan magatartdsforma kialakitasa, mely lehetdve teszi, hogy a kapesolat soran mind a két
{¢l 361 érezze magét.

A tarsdllatok jelenléte képes volt felerGsiteni a feleldsséget, illetve az empatiat a gyerckekben,
closegitette a szocidlis  készségeik  megerdsodését, sot, onbizalmuk is ndvekedett, ezaltal.

Kiemelkedhetett aldarendelt szerepébél a kutydval vald kapesolata soran.

7. alkalom és téma: Kitetlen foglalkozas (gondozis, séta, jaték)

Oraszama 2 6ra

A kutyas foglalkozdsok jatékos keretek kézott zajlottak és a jaték oérémforrds. A cél a kutyaval valo,
jatek volt. Ezen kivil a fesziilt gyermek is kénnyebben f{eloldédott a kutya kdzelében. Kedvezden
hatott a gyermekek kommunikaciéjara, hiszen a kutyaval valé jatékos feladatok meghoztak a kedvet a

beszédhez.

Tapasztalatok

A foglalkozasok id6tartama alatt a kdvetkezd hatasokat Iehetett megtigyelni: a kutya jelenléte mar
dnmagéban oldotta a fesziiltséget, javitotta a hangulatot, motivaltabbd, nyitottabbd tefte a gyerckeket.

A kapcsolatfelvételt, kapcesolat kialakitasat ez mindenképpen eldsegitette.

A kutya segitett abban is, hogy a gyerckek megtanuljdk tarsas helyzeteiket jobban kezelni, példaul
ha valamit nem akarnak, akkor dithroham helyett inkdbb szoljanak, vagy ne sikitsanak bele a mésik
fillébe, ha ¢ppen jatszani akarnak valakivel. Ez annak tudhato be, hogy a legtébb szocialis helyzet

lemodellezhetd a kutyak segitségével.

A kotddéses kapesolatokrol is kaphattak mintat a gyerekek. Azt tapasztalhaitdk, e .

hogy a kutydhoz hozza lehet bijni, ¢k megbocséjtanak nekik akkor is,
ha helyteleniil viselkednek.
A kufya, mint motivacio is igen jelentds ertforrasnak S7 & CHENYI

bizonyult. A kutyaterdpia segifett felismerni a gyerekek

alapérzéseit, felismerni a félelmeiket.
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A kutyas foglalkozasokon keresztiil a legzarkozottabb gyermekhez is kozelebb keriilhettiink, a kutya

simogatasa dnmagaban véve is terapias hatasinak bizonyult. A talmozgasos ¢s agressziv gyerekeket
nyugtatta, csillapitotta. A kevésbé aktiv gyerekeket motivalta, cselekvésre, beszédre késztette a kutya,
¢és az allattal valo kapcsolatteremtés vagya.

A foglalkozasok tapasztalataink szerint hozzdjarultak a gyermekek alkalmazkodd képességének
novelés¢hez, ezaltal javitva palyavalasztasi illetve munkaer6-piacon torténd érvényesiilésiiket.
Megtapasztaltdk, hogy minden megtanulhaté, elsajatithatnak olyan ismereteket, amelyek révén
konnyebben érvényesiilhetnek és, hogy minden tudas, transzferalhaté mas teriiletekre is. Az 6nismeret
elosegitése révén egy koherensebb én percepciojat serkentettiik, amely pozitivan hat dnértékelésiikre,
fokozva szocio- emocionalis képességeik kibontakozasat, amelyek elengedhetetlenek tarsas
interakcidik soran, megalapozandd a szocialis normak elfogadasat és a beilleszkedést, az aktudlis

kornyezethez valo adaptaciot.

Datum:

Foglalkozasvezet6 alairasa
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ktsz: B/ 41— 078 2018,

Tevékenység szakmai beszamolo

Tevikenység kodja, cime: V3 Uszas

Foglalkozasverets (k) neve: Tarcsi Laszlo
Vandlik Aniko
Ambrus Andrea
Papp Attilané

Célja: Palyazati program keretében szeretnénk a lakdsotthonban ¢16 gyermekek szdméra Uszdsokiatast
biztositani. A gyermekek 70-80%-a nem, vagy nagyon gvengén tud aszni. Gyula vdros, a vizek varosa,
ezért fokozott veszélynek vannak kitéve a fiatalok, hiszen 500 méteren beliil barmerre indul el, mély
vizekkel taldlkozik, Célunk hogy ezt a hianyossdgot potolva, vizbiztonsagot szerezzenek gyermekeink.
Az ¢letkori sajatossdgokra épitve a gyermekek személyiséglejlesziése, szocializaciojanak eldsegilése
az egészséges életmodra nevelés eszkdzeivel. A program sordn célunk hozzdjdrulni az éreft
személyiség kialakulasdhoz, mely segiti a tarsadalmi integraciot. A projeki sordn a gyermekek tarsas
kapesolatai erésodnek, nd az egymads irdnti odafigyelés. A szabadidd hasznos és tartalmas eltditésével
segitjiik a gyermekeket egy kiegyenstlyozott élet eléréséhez. A program révén a részt vevd
neveldkkel, a résztvevo szakemberekkel a gyermekek kapcesolata atalakul, mely segliti az integracidt. A
szabadid0 hasznos elt6ltése, tartalommal vald megtolicse révén védettebbé valik a kirnyezet kdros
hatdsaival szemben. Az ilyen tevékenységeknek pozitiv csoport dsszekovacsolo hatasa van.

Oraszdm 8sszesen: 40 6ra

A tevékenység idékerete: 2018, oktdber 20. - 2018. november 24.

A tevékenység résztvevii kire, és tapasztalat: 40 f6 gyermek (4 csoportra closztva)

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: Magyarorszag egyik legismertebb flirdbje, a
Gyula Varfurdo. Ez az egy furdé muikadik véarosunkban. A gyulai és eleki lakdsotthonok széamara,
viszonylag kdnnyen megkozelithetd. Az eleki lakasotthon gyermekei busszal tudtdk ezt a tdvolsagot
megtenni, mely 15 km-re van az otthonuktdél. A tobbi résztvevd gyalogosan, sétdlva konnyen
kézelitette meg.

A foglalkozasszervezOk kiséretében érkeztek a megadott helyre, ahol 61t6z0k és mosdok, zuhanyzok
alltak rendelkezésre. Lzt koordindlva a felndttek kisérték el a gyerckeket a medencéhez ahol az
L’lszzéisoktatc’)k véartak Oket. A medence fokozatosan mélyiild, vizmélység 40 cm -160 cm nagysaga 500
m

A tevékenység  tematika  egységenkénti  célja, résedrasziama, T

alikalmazolt médszerek, a megvaldsitas eredinényei, tapaszialataic

Az Uszas hatasal talan az egyik legpozitivabbak az Osszes sportag
kozul. Nem csak testileg, lelkileg is jot tesz, egyrészt a
sikerélmények miatt, amelyek a folyamatos tanulds sordn
érnek minket, masrészt pedig, ha mar biztonsaggal
mozgunk a medencében, akkor az megnyugtat, és jolest
kikapcsolodast nydji. Az tfiszads  hatdsai  révén
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megelézhetdek az 116 édletmdd okozta negativ hatdsok, mint példaul a gerinclerdiilés és a rossz
testtartds. Bmellett az Uszés segit a harmonikus izomzat, hajlékonysdg és a megfeleld keringési
rendszer kialakuldsdban.

i. tematikai egység:
A biztonsdgos tuszds alapjainak elsajatitdsa, az uszoda hézirendjének megismerése. Vizbizionsig
kialakitasa komplex feladat, mely a gyermekek részérdl koncentraciot igényel. A levegdvéiel
Gsszhangja a fej viz alatt tartasakor, lebegés a vizen, siklas viz alatt. Viz ald meriilve az érzékszervek is
mdsként miksdnek. A gyermek, latds és hallds Gtjan jut a legtobb informacichoz, a mozgisos
informacioktol, az oktatd egyéb utasitdsdig. A gyermek szemébe keritlt viz zavarja a latasban és a
fipyelemkoncentracio cskkenéséhez vezet. Szemiiveg nélkill, viz alatt homélyossd valik a iatas,
szemiivegben viszont - viz foloti- véltozik a térbeli t4jékozodé képesség. Egyszerli meritilési
feladatokkal és specidlis szemkinyitast célzd gyakorlatokkal ez megsziiniethet6, Viz alatt tompul a
hallas, folotte pedig az uszoésapka, a {ulbe kerills viz, a lefolyd zoreje, a viz csobogdsa, az uszoda
magas zajszintje ugyancsak neheziiik a hallast. A hézirend, a bizfonsagos uszas alapjainak
megismerietésével, szeretnénk elérni, hogy a felndtt életben a szabalyok, kotelességek betartasa
fontossa valjon és beéplilion a személyiségébe, hogy a munkavallalds terén sikeresen megtaldjak a
helytiket.

2. tematikai egység:

Usz6 mozgas gyakorlasa: a melliiszas mozgasanak megismerése, clsajatitasa szarazfoldon és vizben. A
mozgasképzet kialakitdsanak hatdsos eszkézel az Uszdsban az el6készito és a ravezetd gyakorlatok. Az
elékészitd gyakorlatok az Uszomozgds, illelve a mozgas egyes részeinek elokészitéséért feleldsek
(malomkorzés eldre, hatra, sth.). Kénnyedén beépithetSk a szarazfoldi bemelegités mozgasanyagaba ¢s
ezaltal clékészitik az Gszomozgas végrehajtasat. A ravezetd gyakorlatok az iszémozgis, illetve annak
egyes mozzanatainak konnyitett kortilmények kozotti végrehajtasat jelentik. Az Uszas alapjainak
elsajatitasa, alapmiiveletek gyakorldsa, a fegyelem és a kitartds kialakuldsa, meger&sitése, 6ndllé életre
nevelés fontossdga, mivel ezek a felndit élethez elengedhetetlenek.

3. tematikai egység:

Uszas gyakorlasa Uszddeszkdn: a begyakorloit melliszas mozdulatainak gyakorlasa Uszodeszkak
segitségével. A siklas gyakorldsdnak, Uszddeszkdval torténdé Uszasnak és elsajatitdsanak t6bb
szempontho! van jelentésége. Egyrészt ez a késtbbi mozgastanitas alapja, masrészt most eldszor érzi a
gyermek, a viz felszinén haladds, siklas élményét, elészor van sikerélménye az elOrehaladds
tekintetében.

4. tematikai egység:
Uszasgyakorlas: Uszodeszka nélkiili melliszas gyakorldsa,

A melliszés labmunkdja (6bb szakaszra bonthaté. Egy passziv labfelhuzasbdl, és egy aktiv
ragomozdulatbol. A passziv labfelhiizas a labszar felhtzasaval kezdddik., A

labfej laza, lefeszitett helyzetben, a csipévonalon belill (az
dramvonalassdg érdekében nem szélesebben) halad felfelé. Lzt
kovetben a térdek elkezdenek egymdstdl tavolodm, de az
aramvonalassdg ¢érdekében vallvonalon beliil maradnak. A
hatrafelé iranyuld rogomozdulat elsé része még mindig
passziv, a lab kifelé, hétrafelé mozog, a csipd
folyamatosan behajlik. A melliszdas karmunkdjanak
végrehajtdsat a szabalyok rdgzitik, igy a kezeket a

g,
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mellkasio] egylitt, a viz felszinén, az alat(, vagy a {616t kell eldretolni. A kdnyskoknek a viz alatt kell
maradniuk, kivéve a célba érés eldtti utolso temponal. A kezeket kiinduldsi helyzetiikbe a viz
felszinén, vagy az alatt kell hatravinni. A kezek a rajt és forduldk utani elsd karlitem kivételdvel nem
vihet6k a csipdvonal mogé. A melliszas karmunkaja a labtempohoz hasonldan, aktiv és passziv
szakaszokbol all. A karmunka egy passziv, kifelé iranyuld hizémozdulatial kezd6dik.

5. tematika egység/téma:
Uszds gyakorldsa, a megtanult, elsajatitott elemek biztonsagos alkalmazasa. Végezetiil a jaték, mely a
nevelés egyik legeredményesebb eszkdze. A fizioldgiai hatason kivill olyan pedagogial, erkdélesi,
szellemi tulajdonsdgokat fejleszt, melyek a mindennapi életben, a tdrsadalomba vald beilleszkedéshez
nélkiilozhetetlenek.
Tatektevékenység kozben fejlédnek az értelmi, erkdlesi, akarati tulajdonsagok, a kozosségi és az
egyéni nevelés is megvalosul. Jaték soran a nevelés, oktatds céljai is megvaldsulnak, A jatéknak, mint
okiatdsi stratégianak jelentds szerepet tulajdonithatunk az Uszdsoktatas folyamatiban, annak is
leginkabb a vizhez szoktatdsi fizisdban. A jaték az ismeretfeldolgozas, az alkalmazas, és a rdgzités
fazisaban is jelenids szerepet 161t be.
Oraszama: Csoportonként 5 alkalom x 2 ora
A feldolgozas soran aikalmazott médszerek:

1. szabalytartas kialakitdsa:

A szabdlyszer(, bizionsdgos Uszds, Uszdsi ismeretek clsajatitasa.

Alkalmazott moédszer: frontalis munka, foglalkozdsvezetdi instrukcid, csoportmunka munkaltato
modszer, visszacsatolas
2. Ismeretbivités:
- Az uszoda hdzirendjének ismerete, és melltszas alapjainak, elemeinek ismerete.

Alkalmazott médszer: frontalis munka, foglalkozdsvezetdi instrukcio, csoportmunka, egyéni
munka.

A megvalositis eredményei: Az Gszas minden gyermek szdmara dnfeledt kikapesolddas volt. Sokat
neveitek, fanultak az oktatds soran. A szabalyok kialakitasaban, a f{élelmek lekilizdésében
Osszpontositasban, céltartasban, akadalyok problémak lekiizdésében jelentds szerepe volt, hiszen volt
olyan gyermek, aki félt a viztéi zavarta, ha a szemébe csapodott egy két csepp, az oktatds soran
alkalomroél alkalomra tapasztalhato volt a biztonsagosabb mozgasuk a vizi kdzegben.

Termeészetesen mas szempontbdl is tapasztalhatd lesz jotékony hatasa az dszasnak, mivel ez a
tevékenység, kedvezben hat az idegrendszerre, serkenti az agymiikodést, segiti a pihenést, és szellemi
felfrisstilést eredményez. Az Uszasoktatast minden alkalommal nagyon vartdk a gyerekek, valdszing,
hogy azért is mert ez egy olyan tevékenység, melyben nem tudnak gyakran részt venni. Tébb gyermek

jelezte, hogy nem szeretnék abba hagyni ezt a tevékenységet, szivesen folytatnak
az Gszast akar hetente t6bb alkalommal is.

A megvalésitas tapasztalatai:

Nagyon fontos a gyermekek szadmdra a vizbiztonsag kialakitasa,
a szabalyok betartatasa, mely késobbi életitkben is javukra
valhat. Az uszas Oromieli élményt, kikapesolodas volt a
gyermekek és az Gket kisérd felndttek szamara egyarant.
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A sport tevékenységek, foleg az uszés, jelentés mértékben hozzdjdrul az agresszio cstkkentéséhez.
Egészségmegérzé és fejlesztd funkci6jan tal egyrészt ismeretbovités, szabalytartasi készségek,
mozgéaskoordinacié fejlddésében is jelentds szerepe van. A gyermekek olyan tevékenység alapjait
sajatithattdk el, mely akar késSbbi életikre is hatdssal lehet. Ismeretet szerezhettek, hogy
szabadidejiiket hogyan tolthetik el hasznosan, olyan tevékenységgel, mely hozzdjarul az egészséges
életmod kialakitasahoz is.

A gyerekek az (iszasok soran megismerkedtek mas lakésotthon gyermekeivel is. Figyelnitk kellett
az uszoda hazirendjére, az ott (isz6 vendégekre, igy szocidlis kapcsolataik erésddtek, tarsadalmi
integraciéjuk fejlédétt, mely alapja az érett személyiség kialakulasénak. A célcsoport tarsas
kapcsolatai erésodtek. A program rendszeressége, tartalmas, tanuldssal megtoltatt kikapcsolédas
révén, kialakult a szabadidé hasznos, fejleszté hatasu kitdltésének igénye.

A lakasotthonba dolgozé felnéttekkel a gyermekek kapcsolata kissé atalakult, mely révén pozitiv
neveld hatasok kifejtésének lehetéségével gazdagodott.

A hatékony program révén, szabadidejiik tartalommal lett megtdltve, igy kevesebb idejik maradt
a kiilvildg karos hatdsaira.

A palyéazatban részt vevé kiilsé szakemberek bevondsaval, intézményen kivili programokkal, né a
gyermekek tarsadalmi integrécidja.

Gyula, 2018. december 04.
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