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Ikt.sz: B/ 41-...32.2...2018.
Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: K/ qu

»~Otthonosan mozogni a csaladi életben” - csaladi életre felkészité program

Foglalkozasvezet6 (k) neve:
Szilagyiné Varadi Edit és Kovacs Edina
Célja:

Célul tlztik ki, hogy a programon keresztil az utdgondozdi ellatdsban részesiilé fiatalokat
alkalmassa tegyilik és felkészitsiik a csaladi életre, mindezt (gy, hogy koézben a tarsadalmi,
gazdasagi élet szabalyait, normait, értékeit is megismerjék. A fiatalokkal meg kivanjuk tovabba
ismertetni a csaladon beliili szerepeket, a csaladi funkciokat (életciklus valtozasok, kiilonféle
csalad modellek elényeinek, hatranyainak megismertetése stb.), és mas, a csalad kontextusat
érinté témakat (pl.: csalad és munka egyensulya stb.).

A csoportfoglalkozas keretén beliil lehetéségiik lesz arra, hogy olyan ismereteket, informaciokat
szerezzenek, melyekkel képesek lesznek arra, hogy a szamukra megfelelé part megtalaljak, a
parjukkal szoros kapcsolatot tudjanak kialakitani, és hosszutavon képesek legyenek a
csaladalapitdsra és a gyermekeik harmonikus felnevelésére. Csokkentve a veszélyét annak, hogy
gyermekeik a gyermekvédelem rendszerébe keriljenek. Kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy a
programon keresztiil segitsiik ket a beliilrdél fakadd igények és a kiils6 elvarasok integralasaban,
mely feltételezi a felel6sségteljes szlil6i szerep elsajatitasat.

A tevékenység a kovetkezd célok mentén illeszkedik a projekt és az EU Operativ Program
céljaihoz:

Eletkori és egyéb sajatossagok maximalis figyelembe vétele (melyre a ketts csoportvezetés
kinalja a legjobb lehetGséget).

A résztvevoknek a csaladi életre vald alkalmassaguk kialakuljon, ill. tovabb fejlédjon.

A csaladi életre valo felkészités eredményeként tudatosabban késziiljenek fel a sziil6i szerepre.

A szocialis kompetenciakat erdsitse.

Fejlessze a sikeres tarsadalmi integraciot.

A fiatalok lehetdségei az élet minden teriiletén boviljenek.

A célcsoport tarsas kapcsolatai er6sodnek.

Kialakuljon a szabadid6 hasznos, fejleszt6é hatasui kitdltésének igénye. —
A komplex programon keresztil védettebbé valnak a kilvilag karos

hatasaival szemben.

Oraszam oOsszesen: 25 ora
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A tevékenység idokerete: 2018. 09 - 2018.10.

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap
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A tevékenység résztvevdi kore, és tapasztalat: 16 f6 18 éven fellili utégondozéasba 1évé fiatalok
voltak a programunk résztvevéi. Programunk nyitott volt, igy nem csak utégondozottak, hanem
lakasotthonban/nevel8sziilénél él6 fiatalok/gyermekek is részt vettek, akiket érdekelt a téma. A
fiatalok a programban aktivan részt vettek, gondolataikat/tapasztalataikat megosztottak
egymassal, Gszintén beszéltek pl.: a parkapcsolati vagy a gyermekvallalds nehézségeirdl stb.,
segitékészek voltak egymassal. A program vége felé a fiatalok kézott alakultak ki bardtségok.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A programsorozat helyszinét intézményiink (5600 Békéscsaba, Degré u. 59.) biztositotta, ami
kézlekedés szempontjaboél kénnyen megkézelithetd helyszin volt a kiilénb6z8 telepiilésekrdl
érkez6 fiatalok szamdra. A tornateremben biztositott volt a kivetités lehetésége, mely a
kooperativ tanulast segitette. A terem alkalmas volt az eléadas lebonyolitasara, illetve
csoportokkal végzett feladatvégzésre is. A szakmai munkdt eszkdzok segitették: kivetitd,
szamitogép és flipchart tabla. A csoport valamennyi tagjanak érdeke elsésorban az volt, hogy
valamit kdzdsen megtanuljon. EgylttmiikodSé készségiik fejlesztése mellett egyenld esélyt
biztositottunk minden résztvevé szamara. A foglalkozadsoknak jelentds kdzbsségépité hatasa volt,
mely a csoporttagok aktiv részvételét tette lehet6vé. A tevékenységiink utolsé napjanak helyszine
a budapesti Csodak Palotadjaban lévé Sziilés Kiallitds volt. A kidllitds alkalmaval a fiatalok
interaktiv. modon megismerkedhettek - nemtdl fiiggetleniil - a varandéssag kilenc hénapjanak
legfontosabb mozzanataival, a sziiletéssel, de felhivték a figyelmet az olyan kényes témakra is,
mint példaul a fogamzasgatlas vagy a nemi betegségek.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott mdédszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: A csoport tagjainak megismerése. Kézos célok, normak, szabalyok
megfogalmazasa. Parvalasztas, sziil6i szerepek, csaldd miikédése, kiilonboz6 szintjei, életciklusok
megismertetése.

Részoraszama: 3 ora

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Kooperativ el6adés. Szébeli eléadéas szemléltetéssel
interaktiv keretek kdzott.

A megvalésitas eredményei: Nagy hangsulyt fektettiink a csoporton beliili egyiittm(ikédésre. A
csoportban értékek, értékrendek tisztdzdséra is lehetéség adédott. A tanitasi tanuldsi folyamatot
tervszerlien épitettiik fel.

A megvalésitis tapasztalatai: A kettds vezetéssel torténd elbadds soran elséként révid
bemutatkozdssal kezdtiik, majd a célcsoporttagok fokozatosan nyiltak meg egymds elétt. Az elsé
foglalkozas alkalmaval a csoport szabdlyait, elvarasait igyekeztiink kialakitani. A csoport alakuldsi
szakaszaban jatszhat6, ismerkedési jatékot terveztiink. A jaték célja az ismerkedés, emellett
segiti a j6 hangulat és az egyiivé tartozas érzésének kialakuldsat is. A gyakorlat célja volt, hogy a
csoport kezdetekor, a tagok megfogalmazzdk a csoporttal kapcsolatos
varakozasaikat és félelmeiket.

A fé temank az els6 alkalommal a csaldd volt. Mindenki kifejthette,
hogy kinek mit jelent, ill. megoszthattdk gondolataikat,
kifejezhették érzéseiket a témaval kapcsolatban.

SZECHENYI

2. tematika egység/téma: Szexualitds, gyermekvallalds
(pl.: érzelmi, lelki, fizikai, 6nallé életkezdés feltétele a
stabilitas, és ennek megteremtéséhez egyik fontos
feltétele a felelGsségteljes szex stb.)

Eurépai Unio
Eurdpai Szocialis
Alap
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Hazassdgkotéskor, csalddvallalaskor milyen hatésagokkal, intézményekke! kell kapcsolatot
felvenni, és miért.

Részéraszama: 3 ora

A feldolgozis soran alkalmazott mddszerek: Kooperativ elSadas. Filmvetités, Szoébeli eldadas
interaktiv keretek kozott.

A megvaldsitas eredményei: Szocidlis képességek (kapcsolatteremtés, kommunikacié, empatia,
tolerancia, kooperacio, konfliktuskezelés) fejlesztése. Szerepvallalas a szerzett élmények
feldolgozdsaban, az ellentmondasos valossagban torténd eligazodas segitésében,

A megvaldsitas tapasziaiataic A részivevlk aktivan vettek részt a csoportfoglatkozason, egymast
végighallgattdk, sajat pozitiv és negativ tapasztalataikat megosztottdk a csoporttagokkal.
Csoportmunka egy-egy feldolgozdsi téméhoz kapcsolddd feladatok. Megfigyelési készség
fejlesztése, nyitottsdg és empatia fejlesztése,

3, tematika egység/téma: Csalddi gazdalkodas (pl.: pénz, id8, csalddtagokkal egylitt toltétt
mindségi idd megtervezése, fogyasztds, tervezés, adni - kapni stb.).

Részdraszama: 3 6ra

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Kooperativ elbadas. Szébeli el6adas szemliéltetéssel
interaktiv keretek kozott. A véletlenszer(i parositdssal és az azt kévetd parmunkaval elérhettiik,
hogy olyan tanuldk is jobban megismerték egymast, akik ezt maguktdl nem kezdeményeznék,

A megvaldsitas eredményeis Csapalépité jatékok, kommunikécios képesség javitdsara
csoportdinamika fejlesztéséhez.

A megvaldsitas tapasztalatai: A résztvevdk aktivan vettek részt a csoportfoglalkozason, egymast
végighaligattak, sajat pozitiv és negativ tapasztalataikat megosztottdk a csoporttagokkal.
Csoportmunka egy-egy feldolgozasi témahoz kapcsolédo feladatok.

4. tematika egység/téma: Vaitozdsok kezelése (pl.: életciklus valtdsokhoz kétéds, krizis, fejlédés,
alkalmazkodas, veszteségkezelés, jovokép, konfliktuskezelés stb.).

Részéraszama: 3 dra

A feldolgozas soran alkalmazott miodszerek: Kooperativ eléadas. Szobeli elSadas szemléltetéssel
interaktiv keretek kozétt. A véletlenszer( pérositassal és az azt kdvetd parmunkadval elérhettik,
hogy olyan tanuldk is jobban megismerték egymast, akik ezt maguktd! nem kezdeményeznék,

A megvalésitas eredményei: Csoportmunka egy-egy feldolgozasi téméhoz kapcsolddé feladatok
(szeperjaték, tesztek, kérdbivek) kitbitése és megbeszélése.

A megvaldsitds tapasztalatai: A résztvev8k megértették a te-iizenet és az én-iizenet killonbségét.
Annak a gyakorlasa feladatokon keresztil a résztvevékkel, hogy hogyan lehet sajat
problémainkat elmondani/kifejezni anélkill, hogy a masikat tdmadnank. Az egyén kilénféle
szerepeinek  megtapasztaidsa, szereptorlddasok  felismerése. Szerepek  tudatosuldsa.
Csoportmunka egy-egy feldolgozasi témdahoz kapcsolddd feladatok. Srzocidlis kapesolatok
tudatositdsa, konfliktuskezelési modszerek alkalmazasa, kommunikacios képesség fejlesztése.

5. tematika egység/téma: Veszélyek, devianciak (pl.: fligg6ségek, mintakdvetés, segitd halo, nyilt
kommunikacio stb.).

Részoraszama: 3 ora

A feldolgozas sordan alkalmazott mdédszerek: Kooperativ elbadas.
Szébeli elbadas szemiéltetéssel interaktiv keretek kozott. A
véletlenszer(i parositassal és az azt kdvetS parmunkdval |
elérhettlik, hogy olyan tanuldk is jobban megismerték
egymast, akik ezt maguktél nem kezdeményeznék.

e
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A megvalositas eredményei: Csoportmunka egy-egy feldolgozasi téméahoz kapcsolddo feladatok
(szeperjaték, tesztek, kérdbivek) kitdlteése és megbeszélése.

A megvalositas tapasztalatai; A résztvevék megfogalmazték: Ki vagyok? Mik a céljaim?
Szandékaim, vagyaim. Az erfsségek é€s gyengeségek megfogalmazasa A lelki egészség
(mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitdasdhoz és megerdsitéséhez szikséges
készségek és képességek kialakitdsa. Onérvényesités, 8nmenedzselés fejlesztése. Sajat igények
felismerése, megfogalmazasa, kizvetitése. Személyes kapcsolati hald elkészitése,

0. tematika egység/téma: Sziletés kiallitds ~ Csoda Playbar (Budapest)

Részoraszama: 10 ora

A feldolgozis soran alkalmazott modszerek: Interaktiv foglalkozdson keresztll informaciészerzés,
informacionydjtds. Csoportos beszélgetés.

A megvalositas eredményei: Csapatépitd jatékok, csoportdinamika fejlesztése

A megvalositas tapaseialatai: A részivevBk aktivan vettek részt a kidilitason. A kidllitds
alkalmaval a fiatalok interaktiv médon megismerkedhettek - nemtél fliggetlenil! - a varandéssag
kilenc hdnapjanak legfontosabb mozzanataival, a sziiletéssel, de felhivtak a figyelmet az olyan
kényes témakra is, mint példaul a fogamzasgatlas vagy a nemi betegségek.

Békéscsaba, 2019, januar 14.

F o,g,,lalkomsvczclo alairasa
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Tevékenység szakmai beszamol6

Tevékenység kodja, cime:  K/46
Csaladi életre felkészité program: esaladtervezés, parkapcesolati tandesadas, sziildi szevepek,
gyermekvallalas

Foglalkozasvezeté neve: Dombvari Kinga

Célja: A gondozott gyermekek szamadra tartoit csoportfoglalkozas keretében, elsésorban
beszélgetéssel ismertetem meg azt az élefszemléletet, mely fontos lehet szimukra a monogim,
hosszan tarté parkapesolat kialakitisahoz, melyben a masik ember személyét elfogadva, tisztelve,
szeretetteljes esaladi életet tudjanak élni és a gyermekviallalas is felel6sségteljesen térténjen a
késdbbiekben.

A csalddtervezés célja, hogy a megfeleld idében, a legegészségesebb gyermekek sziilethessenek,
illetve amikor nem Kivanja a par, ne jojjon ktre fogamzas. A gyermekvallalas tudatos dintés
eredménye legyen és egy életre szolé clkitelezadést, feleldsségvallaldst és kapesolatot jelentsen
sziilé és gvermek kozott. A szill6i szerepek és a parkapesolatokban a példamutaté viselkedési
normak felvazolasa, a mindennapi gondok lekiizdési médjainak megismertetése a cél.
Parkapcesolatok kialakitasa, baratsag-szerclem fogalma, szexualitis, fogamzas szabalyozas, nemi
betegségek, férj-feleség ¢lettarsi kapesolat, gyermekvallalas, csecsemé gondozas témakiorik
vazolasa, véleményiik formalasa. Felnottként tudjanak éreft dontéseket hozni. Legyenek tisztdban
a gyermekvallalas feleloségével. Ismerjék meg a fogamzasgatlas kiilinbozo lehetbségeit. A nemi
betegségekkel szemben tudjanak hatékonyan védekezni. A gyermekvillalas tervezett formaban
valdsuljon meg. A parkapcsolatban alakualjon ki a masik irdant felelés magatartas, ismerjék meg a
esecsemogondozas alapjait. Mind ezeken keresztiil az érett személyiség kialakitasa a legfobb cél.

Oraszam Gsszesen: 5 x (2 x 45 perce)

A tevékenység idokerete: 2019.06.01. ~2019.07.31.
Megvalosulasa: 2019.06.17. és 2019.07.01.

A tevékenység résztvevdi kire, és tapasztalat: 15 év feletti ellatottak

Eletkori sajatossagokra épitve a szocialis kompetenciak kialakitasit, erésitését valésitotta meg ez
a néhany csoportfoglalkozas.

A célesoport tirsas kapesolatai erdstdtek, a pozitiv nevelé hatdsok s,
kifejtésének lehetisége gazdagodott. o
Felkésziiltebbé viltak a sikeres csaladi életre, védettebbé a kiilvilag
karos hatdsaival szemben,

Kiils6 szakemberként nyitottam a litokoriiket a kiilvilag felé
az integracié érdekében.
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A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat: Elek, Virdag u. 5. Elek, Virag u. 9.
Gyula, Temesviri u. 39. Gyula, Arany J. u.13. Gyula, Orsovai u. 11/a
Lakasotthonok, ahol a fiatalok otthonesan mozegnak, biztonsiaghan érzik magukat.

- a tevékenység draszdma’ Osszesen: U 1 | PO, ora
- a program alkahmainak szama: ceeSeieinnes. alkalom
- a program alkalmankénti éraszama:  ...... Zooroo. OFQ

~ esoportok szama: 2

- egy csoport részvevoinek szama: ... 15...... {6

Eletkori megoszlas Résztvevok szama (f6)
0-6 éves
7-10 éves
11-14 éves
15-17 éves 30

18 év feletti ellatott

Ellatoitak sziildi, hozzatartozoi

. . PR, 30
Osszes részivevo iétszama

A részivevok Iétszama meghaladta a 30 fot. A programban 37 fiatal vett részi.

SZECHENYI
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A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszidma, alkalmazott médszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Parkapcsolatok kialakitasa, baratsag-szerclem fogalma

Részoéraszama: 2

Csoportfoglalkozas.

Mit jelent a felek egyenrangiisiaga, hogyan valasszanak baratokat?

Mi az igaz baratsdg, haversag és az érdekbaratsag? Ennek célja, hogy tudatosan

vilasszak meg barataikat, tudjak felmérni, hogy mikor csak érdekbol baratkoznak vele,

ne tudjak kihaszndlni, vagy felhasznalni egy érdekbaratsag soran. Szerelemroél merjenek
beszélni, esetleges csalédasokat hogyan dolgozzak fel. Alakuljon ki egy éreit személyiség
felndtikorra, aki tisztdban van azzal, hogy a problémakra milyen megoldasok

valaszthatok és tudja megbeszélni masokkal ezeket.

A témakor felvetése utan a kamaszok szivesen megosztottak egymassal ismereteiket és
tapasztalataikat, Iranyitott beszélgetés soran Kideriilt, hogy vigynak Kapcsolatra hasonlo
koraakkal. Kihangsulyoztuk, hogy bar a fidk kezdeményeznek, mégis az egyenrangisag és a
fokozatos ismerkedés a eélravezeto, Jonéhany veszélyt sejtetd viselkedési modra is mondéunk
példar. Osszegezve mar kozosen foglaitak bssze, hogyan lehet kialakitani mindkét fél szamdra
kedvezd kapcsolatot.

2. tematika cgység/téma:

Szexualitas, fogamzas szabalyozasa, nemi betegségek, nem kivant terhesség

Részoraszama: 3

Csoportfoglalkozas

Szexualitas, fogamzasszabalyozas, nemi betegségek, nem kivant terhesség. 1tt

beszélgetés, szemléltetés, eldadas formajaban igyekeztem a lehet6 legtébb tudise atadni. Fontos,
hogy legyenck tisztaban azzal, hogy milyen veszélyek alakulhatnak ki, ha meggondolatlanul ¢lnek
neini ¢letet. Bemutattam uéhdny fogamzisgatlisi leheiGséget ¢és szemléltettems a haszndlati
moédjukat. Fontos, hogy biztonsaggal tanuljik meg hasznilni a kiilonbozd fogamzasgatlé
moédszereket. Sziikségesnek éreztem a terhesség megszakitdsanak testi- lelki vonatkozasait is
kihangsalyozni, hegy egy felelés fogamzasgatlas kialakulhasson benniik. Sokuk szamara
megdibbenté volt ez az informéacio.

Nemi betegség esetleges ataddsa a parjuknak egy meggondolatian ,félrelépéssel”
elgondolkodtatta a fiatalokat. Legyenek képesek cselekedeteik kivetkezményit felmérni, tiszteljék
tarsukat! Monogam parkapesolat kialakitasira térekedjenck!

Az informaciokat befogadtak, remélhetoen a késébbiekben majd felhasznaljak sajat érdekeikben.
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3. tematika egység/téma:

Hazassag, férj-feleség, ¢lettarsi kapcesolat
Részéraszdama: 2
Csoportfoglalkozas
Hazassag, férj-feleség, élettarsi kapesolat. Mit jelentenck a kifejezések, milyen feleldsséggel
tartoznak egymasnak? Véleményeik eléggé eltérék voltak, de ezt az a kozeg befolyasolta, ahonnan
jbttek. A monogdm parkapcsolat megtartasardl, eléonyeirsl sok szé esett. A féfi és a ndi szerepek
a kiillonboz6 kultirikban masként jelennek meg. Meg kell tanulni a tdrsadalmi elvarasokat ¢és a
pariner igényeinek az dsszehangolasat. Tudatosan kell torekedni a parkapesolat megtartasara, de
csak abban az esetben, ha ez mindkét ¢l boldogsagat jelenti. Nehézségek is tarkitjak az egyiittélést,
de ilyenkor kozis megoldasokat keresve, esetieges kompromisszumokat valialva érdemes a {hrsas
kapesolatot folytatni.
A foglalkozas soran azt hangsilyoztak ki a fiatalok, hogy a kompromisszumok kotése a
legnehezebb szamukea, de belattak, hogy enéikiil scomilven tdrsas kapesolat nem 1étezhet.

4. tematika egység/téma:

Gyermekvallakis, csecsemégondozas
Részoraszama: 3
Csoportfoglalkozas

Felelos gyermekvallalas csak is egy stabil kapcsolatban lehetséges, erre a kivetkeztetésre
jutottunk. Tervezzék a gyermekvallalist, prébaljanak meg minél jobban beilleszkedni
kirnyeretiikbe, és csak akkor vallaljanak gyermeket, amikor mar nmaguknak is megteremtettek
cgy stabil, szeretet teljes hatterct! Egy jsziilott fogadasa, egy csecsemé gondozasa rengeteg
feleloségteljes odafigyelést és  tevékenységet kivan, melyet csak egészséges személyiségi,
kiegyensulyozott életet é16 emberek tudnak megvalésitani. Egyetériettek a hallottakkal, de ehhez
a témahoz mar joval kevesebbet szoltak hozza. Jelenleg még nem terveznek uiédokat.

A foglalkozas 2 esoportban valosult meg.
Nagyon hasonlé volt a csoportok fogékonysaga, érdeklodése, hiszen életkori sajatossaguk, hogy
ezek a témakirok nap, mint nap foglalkoztatjik Sket. Teljes mértékig nyitottak voltak ezekre a
témaikra. Egymastol szerzett ismereteik gyakran hianyosak vagy esetleg nem a pontos valéosagnak
megfeleléek. Ezek a fiatalok mind olyan csalidokbél keriiltek a lakdsotthonokba, ahel valami nem
mitkédott tokéletesen. Elképzeléseik szerint a jovoben 6k majd sokkal szebben,

jobban fogjak éini az életitket, mint ahonnan jéttek. Torekvéseik o
megvaldsitdsihoz segitett ez a program, hogy valés informaciékhoz
juthassanak.

Beszélgetéseink soran ujabb és ujabb kérdések meriiitek fel
benniik, melyeket batran feltettek ¢s szivesen hallgattak a
valaszaimat, ezért ugy gondolom, hogy jo lenne folytatni
ezt a programot.
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Célunk velt a megvalésitas eltt:
- Az érett személyiség kialakulasa
- Eletkori sajatossagokra épit
- szocialis kompetenciak kialakitdsat, erositését
- A célcsoport tarsas kapcsolatai erdsédnek
- A pozitiv neveld hatiasok kifejiésének lehetésége gazdagodik
- Felkésziiltebbé valnak a sikeres csalddi életre.
- Védettebbé valnak a kiilvilag kdros hatisaival szemben
- Kiilsé szakember bevondsival nyit a program a kiilvilag fel¢ az integricié érdekében,

Céljainkat a program sorin sikeriidt elérniink, hiszen az érett személyiséghez sziitkség van a
nemiség megértésére, a szexualitassal kapesolatos kérdések megvalaszoldsiara, pozitiv csalddkép
kialakitasara. Ezek a témak voltak a beszélgetéseink kézéppontjiban.

Fletkorukhoz képest a legtobb fiatal mar t6bb informacidval és tapaszialatéal rendelkezik, mint
amit ¢érzelmileg, szellemileg fel tud dolgozni. Igyekeziem a ialdlkozasaink alkalmaval a
serditiékorban megérihetd és elfogadhatd szinten, 6szintén beszélgeini.

A csoportban torténé program, mir énmagaban is segitette a szocidlis kompetenciik alakitasat,
erdsodését, biar az egyéni hattereket csak kis mértékben ismerhettem meg az idé rovidsége miatt.
A tarsas kapcesolatok kialakitisa, erdsidése érdekében felhivtam a figyelmet masok szemléleténcek,
életmodjanak elfogadisira, tiszteletben tartasara, kihangsilyoztam, hogy a tarsadalmilag nem
clfogadott életvitelt viszont keriiljék el.

A lakasotthonokban é16 gyerekek rengeteg pozitiv nevelést kapnak az értiik dolgozoktol, de mas
szemszogbdl is hallhattak, hogy mit és hogyan tehetnek a mindennapjaik megszépitéséért.

Min¢l tobb oldalrél halljik és érzik, hogy a szakemberek az 6 érdekeikben adjak at tudasukat,
tapasztalataikat, annal inkdbb elfogadjik és felkésziiltebbé valnak a csaladi életre.

A kiilvilag karos hatasaitél teljesen megvédeni senkit sem lehet, de a program soran jé néhanyszor
littam a débbenetet és az elgondolkoddst az arcoken, amikor olyan eseményekrél beszéltem,
melyek barkivel megtorténhetnek, ha nem vigyaznak magukra. Akar egy életen at tarté sériilést
is okozhat, ha meggondelatlanok vagy ha hagyjik magukat érzelmileg zsarolni.

Az integrricié a mindennapjaikat dtszivi, de kiilsd szakemberként Gj megvilagitisban, Kicsit mas
szavakkal is tudatosulhatott benniik a szikebb és a tagabb kérnyezetiikhoz valé alkalmazkodas
sziikségessége,

A megvalositds eredményei: Céljainkat meg tudtuk valésitani és hatalmas eredményként
konyvelhetem e¢l, hogy olyan csaladi ¢letre torekszenek, ahol sziilok ¢és gyermekeik egyiitt,
boldogsagban élnek. Remélhetéen minél tobbiiknek sikeral!

A megvaldsitas tapasztalatai: A fiatalok hamar elfogadtak, driiltek, hogy 0 ismercteket szereztek
dszinte valaszokat kaptak. Marasztaltak volna még, hiszen ujabb és djabb kérdések

meriiltek fel benniik. Kérdéseiket kulfuriltan tették fel, igy szamomra is
éimény volt velilk beszélgetni. Szivesen talalkoznék még veliik.

Datum: Gyula, 2019.07.15.
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