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Tevékenység szakmai beszdmolo

Tevékenység kodja, efme:

Kételezden megvalositandd dndiloan megvaldsithatod tevékenységek. Mese-vagy mozgdsterapias
foplalkozds. 1K/43

A Toglalkozds cime: Komplex mozgas ¢s testterdapia vagyis Jszleldsdi™

Foglallozisveretd (i) neve: Kardding Lérine Tbolya, Kiss Nikoletia, Prgler Judil

Céljar Alapveld tartdst, mozgasi funkeidk alakitisa, fejleszicse, mozgiasos felkdszitds, mozgasiormak
oyvakorlasa, adaptiv tevékenysépek és eszkdzhasznalat tanitdsa, a mozgds megszeretietdse, valamint ’
ey hizalmi testkontaktuson keresztiil 16sténd olvan stimulalt allapot. testérzet 1étrehozisa. mely
cléseeiti az cllazulast, pozitiv. mentalis ¢és szomatikus  folyamatok  beinditdsat.  szisziematikus
kapesolatok kicpiidsét.

Oraszam dsszesen: 80 6ra/40 alkalom
A tevékenysép idékerete: 2018, junius 01, — 2018, december 31,

A tevekenység részivevoi kisre, és tapasztalat:

A programban olyan stlyosan, halmozottan akadalyozott gyermekek kertiltek, akik mar régéta ismerik
epymas(, cgy elldtotti helyen ¢élnek, igy ok LSO]‘)OH]&LD{ is jol funkcionaltak, clérd életkoruk és
Késgzsépszintjik ellenére is.

A program folyaman egy személyi valtozas (6rlénl, ey 10 cgész napos kiznevelést részivevd lelt, igy
a tovibbi foglalkozasokon valo részvétele nem volt megoldhato.

A tevekenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A program minden alkalommal két helyszinen vatosult meg, mindig ugyanabban a sorrendben. 1165781
a (ornateremben a nagyimozgisos tevékenyséy zajlott, majd L-b()i)()l%‘i?(')bili helyszinen az érzékszervi
stimulaciok tortentek. Mindkét helységben meg tudtuk teremient az adoit tematikus egység hangulatat,
hiszen megfeleld tér ¢s eszkdzallomany allf rendelkezésiinkse jol motivélt gyermekekkel. <

A fevékenység  temafika coységenkénti  eélja, részoraszavan, alkabmazoft mddszerek, =
mogvaldsitas eredmdényel, tapasztaiatais -

A komplex programoet beti két alkalommal végeztik, alkalmankeént 40450 perees wddtartamban.
A program struktaraja;

Szenzomotoros teéning (mozgdsterdapia): 40 pere
Testlerdpia: 50 pere

. Tematika cgvség, alkalom/téma:

Programunk elsd részahen {mozgdsnevelds,
mozeaslerapidsy  szenzomotoros  fefleszids  Geiénl
dsszehangol(l Gsszetett levékenységeken keresziil,
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Szenzomotoros tréning (mozgasieripia): 44 pere
Felépitése: Tornateremben:

1. Elhelyezkedés, gimmasztikai jellegii bemelegité gyalkorlatok (5 perc)
Liszkdzok: tormaszinyegek., tornapadok

2. Forész: szenzomotoros készségfejleszto korpalya teljesitése (30 perc)
Fszkdzok: fornapad, racsos egyensulyozok, rugds deszkdk, tornaszdnyegek, hinta, téicsér, borddsfal,
pordeszka, Orias  fitthall Jabda, billend  deszka, alagat, szines tekebabuk, talptorna  szdnycg
{akupresszuras), ives roller, dtlatszo épitdkockak munkalappal, formaegyeztetd: Dobozba bel, 2- ¢s 3-
kerek roller, folyami kévek, kezek és labak, akadaly tornaszer készlet, testhenger esaldd, forgd tojds.,
trambulin, labdak, guruld zsamoly, zsamoly, ritmuskelték, jelzétampa, bordasfaira akaszthaté 1étra-
cstszda, babrzsakok,

3. Befejezés: testnevelést jaték (szabalyjaick, 5 pere)
Fszkiziok: szines léplabdak, szines geometriai formak, jarmiivek, bolyak, szines kendok, nagyméreti

szines ernyd, szines kartonok

Z. Tematiica cgyséy, aikalom/iéma: .
A program mébsodik részében a testorientalt modszerek, eljarasok kaplak helyet, ahol a festen -

kozvetleniil és kiszvetve 1s hatdst tudtunk gyakorolni az idegrendszerre.
A 2. blokk felépitése: Atsétalds a loglalkoziatd szobdba:
Elhelyezkedés, illetve poziciondlas -+ ayitd zene,
liszkazdk: [ekletd matracok, pozicionald parnak, lepedék (PVC), €D
1. Hangterapia (kb.: 15 perc)
Hangtdlak, hangvilldk, szélesengdk, shakerek és a gong segitségével, kiilonbozo frekvencidjo rezgések
Iétrehozasa, amelyek mély rétegekig hatolnak, gy stimuldlt allapotot hoznak tétre, iz eldsegiti az
ellazulasukat, és megindulhatnak a pozitiv mentilis, és szomatikus folyamatok.
Eszkdzok: hangtalak, hangtal alatétek, titdk, hangvillak, szélcsengdk, shakerek. projektor fényjatékok
vetiiésc¢hez, gong, DVD
2. Bazalis aktivizalas + receptiv zencterapigs blokl (kb.: 10 pere)
Bazalis stimulacio (A Fréhlich): Szisziematikus kapesolatok, cselekvést sémdk, emociondlis alapok
Epitése. alakitasa, Megkisérli, hogy valamennyi rendelkezésre allo receptorhoz a fegegyszeriibb modon
cliuttassa az ingereket (szomatikus, tapintdsos-takiilis, akusztikus, akuszto-vibratérikus, vizualis
stimulaciok kiilon(Ele eszkdzekkel),
Recepiiv terapiaz {(adaptalt) Bobath labdan zenei ritmusra 16r(énd mozgdssal, mozgatdassal egybekdtéot
zenehallgalas,
Eszkdzok: taske labdak, tiske henger, illataromak, parologlatd, LED gyertyak, masszirozok, CD,
DVD, [Enyszalak (fénylliggony), Bobath labda
3. Lazitéo gyakorlatok (Jorimann ¢és Besems féle testterapiak) + receptiv zeneterapidas blokk
(kb.: 10 pere)
Lirzékszervi és testi, légzés ¢ mozgasos tapaszialatok meglétébdl vagy hianydbél indul .
ki. testkontaktuson keresztiit t6rténd lazitas, korrekeio, testérzet alakitas passziv ;

pyakorlatokkal.
Liszkozok: LI gyertydk, CD, illataroma, parologtatd, Bobath labda

4. Masszazs -+ receptiv zeneferapias blokk (kb. 15 pere)
Leboyer Iéle simito masszazs
Az epcsz test meghatdrozotlt sorrendil atmasszirozasa,
Liszkazik:  nedves  i6rlokendd, CD, DVD, projekior, ,55
Bobath labda, LD méesesek. fényszalak (fényfipgdny), &f
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(zenével), elkBszinds.
A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:

A megvalositas soran hatékony, a célesoportra adekvat modszereket Stviziiink,

mozgdsnevelés modszereit:
e adaptdll testnevelési mozgdsanyag és jatckok
e passziv sepitséonynjiag
e aktiv mozgaskivaltis
e bemutatas
s [olyamatos szobeli irdnyitas
s oyakorlas
o Lkorrigalds
e molivalas
e dickossig
e differencialas

tudat éhreszicse (arousal szint emelkedés) a foglalkozis vépdt

jelold hangeffektekkel

felhasznaliulk a

e ipazi/vaios levékenységbe dgyazoll mozgdsiejleszics

e kompenzalo technikak

e cpyénre szabott segitségnyijtas
e cselekedtelés

e cllendrzés, ériékelés alkalmarzasa
e jsmétlések

A megvalositas eredményei;
I. Révidtavu fiziologias és pszichikus hatisok:
o Javuld keringés
o optimalisabb iégzésritmus
e izomionus rendezddés
e jobb kizérzel
o c¢herebb figyvelem
o vedeltség, ellazulas érzésének alakulasa

e fesicezds alakulasa

¢ modalitds megismerdse, modalitasspecilikus réhatasok alkalmazisa

Hosszabb tava fizioldgias és pszichilkus hatdsok:

szenzomoloros, vizuomotoros koordinacio fejlédése

e veszlibulidris rendszer erosodése

e Lkognitiv funkeidk fejlédése

e szabalyludat fejlodése

e kitartas, feladatartas erésidése

e dinamikus, statikus cgyensuly fejlédése
o mozgdsigény pozitiv alakuldsa

e jobb emésziés

e jobb alvas

e jobb epcszségt dllapot
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e magatartaszavarok csokkenése (auto-, heteroagresszio)

e sztercotipiak csokkenése 2
e kommunikdcid alakulasa "
e hypo-, vagy hyperszenzitivitas pozitiv iranyban torténd valtozasa

e interakciok erosodése .

e intermoduldris, szerialis kapcsolatok alakuldsa

e Dbiztonsagérzet, pozitiv valaszreakciok alakulasa

A megvaldsitas tapasztalatai:

o Terdpiank alapelve az volt, hogy az érzékelés-észlelés alapjat képezi minden tevékenységnek,
ezért épiilt valamennyi foglalkozdsunk a szenzorok stimulacidjara.

Terdpiank alapja egyrészt mozgasterapia (mozgasnevelés), masrészt testterdpia. Némi

Ujdonsagként e két — kilon-kiilon jol miksdd terapiat jelen programunkban egymasra épitettiik,

igy biztositva a lejlesztés komplexitasat.

e Az Iszlelosdi” mind aktiv mozgason keresztiil (szenzomotoros tréning), mind pedig passziv,
vezetett aktiv formaban (testterapiak) segiti a kiilonbozd észlelési folyamatok interiorizaciojat,
intra-, intermodularis- és szerialis kapesolatok kiépiilését, automatizaciojat. A fentebb
bemutatott modszerek, eljarasok e tekintetben igen hatékonyak, széles valasziasi és adaptalasi
lehetéségeket kinalva a résztvevoknek.

e Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a fejlettségi szintet figyelembe vevd mennyiségli és

mindségli inger biztositasaval az egész személyiség fejleszthetd. s

e A loglalkozasok felkeltettek a gyermekek sajat testiikbol és a kiilvilagbol érkezd ingerek iranti .
¢rzékenységét.

e A programban alkalmazott modszerek ¢s eszkdzok kivaloan ramutattak a kiilonboz6 modalitas
tipusokra.

o A résztvevokben fejlodott az ingerek felé valo odafordulds, az azok megragaddsara iranyuld
képesség.

o A program clésegitette az érzékelési és mozgasi folyamatok dsszerendezddési képességének
fejlodését

Stb. folytatni amennyi tematika egységenként/témanként volt tervezve az adatlapban

Déatum: f’z o (& An WH/EU L9

Foglalkozasvezelo alairasa
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, ehme:  K/44 Zumba- egylittmozgas az egészség megtartasa érdekében
Foglalkozasverett (k) neve: Szildgyiné Varadi Edit

Célja: Epylttmozgas az egészséy megtartasa ¢rdekében, festtudatossag lejlesziese, szocializalt
onkifejezési lehetdség lanitasa és biztositdsa. A fiatalok korében a latin tanc tipusainak
megismertetése, acrobikmozgassal egybekotve. A Zumba mozgdsforma ezen 1smeretek bemutatdsat is
szolgalni tudja, parhuzamosan a mozgas fontos, egészsépvédd hatdsa mellett. A fatalok szamara a tanc
kétetlen, jo hangulati légkdre mentén lehetdséget biztosit Uj bardtok szerzésére, informalis maodon,
barati csoportok kialakitasdra. Ezen kapesolatok egymas eréforrasal is lehetnek a késébbi életévekben.

Oraszém osszesen: 8 éra

A tevékenység idokerete: 2018.10.15.  15.000ratol 15.45-ig.
2018.1012.  15.006ratol 15.45-ig.
2018.10.19.  15.006ratol 15.45-ig.
2018.10.26. 15.006ratol 15.45-ig.
2018.11.09.  15.006raté] 15.45-ig.
2018.11.23. 15.006ratol 15.45-ig.
2018.11.30. 15.000ratol 15.45-ig.
2018.12.14. 15.006ratol 15.45-ig.

A tevékenység résztvevoi kire, és tapasztalai: Résztvevokent a neveldsziildi halozatban nevelkedd
gyermekek voltak, tekintettel arra, hogy az utdégondozo6i ellatotiak kdzépiskolai illetve felséoktatasban
részeslilve nem tartozkodnak Kordsladany teriiletén a hét egyik napjan sem, valamint a hétvépéket
kapcsolattartason t6luk, mely nem egyezik Kordsladany teriiletével. Ennek tudomdsul vétele mentén
keriilt sor a nevel6szil6knél €16 gyermekek részére toriénd egészségmegdrzd, a tanc és acrobik
egyesitésével létrejott Zumba mozgasforma megismertetése.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

Helyszinként a kérdsladanyi AMK Dr. Asztalos Miklos Miivelédési Haz 5516 Korosladany, Petofi tér
2. sz. keriilt kivalasztdsra.

Teremként a miivelddési haz nagytermét kaptuk meg, melyben 3 db nagy mozgathato tiikor illetve egy
szinpad allt rendelkezéstinkre a gyermekek igénye szerint.

Hangtechnikét is biztositott a miavelddési haz, mely Iehetévé tette a zenés
megvaldsitast. A technikdt az ora kezdése el6tt mar felallitottak, igy
ezzel nem kellett foglalkoznunk. Megfeleld volt a megvilagitas, a
higiéne, a fités a teremben. Az ott dolgozd szakemberek :
kéréseinkben azonnali segiiségre voltak.

Tekintve, hogy az ordk idétartama egybeesett t6bb
tinneppel, példaul halloween, télapd, karacsony illetve
epy alkalommal szinhazi eldadast készitettek eld a

i,
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szinpadon, mely utdnunk koévetkezetl. Azonban az ora megtlartasdnak idejére a szabad helyet
biztositottdk, a diszleteket féiretoltdk a teremben. Az igazpalé ez esetekben jelen volt, érdeklédve,
hogy megfelelen alakitottak-e ki szdmunkra a terem hasznalatat a diszletek mellett. Ha kéréstink volt,
azt azonnal megoldottak. Egyebek mellett kiilondsen jo hangulatot teremtett a terem feldiszitése
kivaltképp halloween és a kardcsony {innepén.

A tevékenység tematika egységenkeénti coélja, részéraszdma, alkalmazott mddszerek, a
megvalositas eredményel, tapaszialatai:

Nyole alkalommal 45 perces 6rak osszeallitasa:
Az Ora teljes felépitése zendre tortént, mely elsésorban a latin zene megismertetését vette célba.

Az bra elején bemelegitd gyakorlarokkal kezdtink, mely felkészitette a testet az intenziv mozgésra, a
pulzus szamanak ndvelésére,

Az Ora alatl folyamaios volt az okiatd részérdl a bemutaids.

Az elsh Oran a salsa alaplépése volt §tvdzve aerobik elemekkel. A masodik érdn a bachata alaplépése
fett 6tvozve az acrobik clemekkel, a harmadik érén kip-fop clemek lettek Stvdzve acrobik elemekkel.
A negyedik oran vettiik a samba alaplépését végiil 6tvézve aerobik elemekkel. Az 6todik dran a
spanyol tinc alaplépése keriilt tanitasra szintén aerobik elemekkel dtvozve. A 6-7-8 éran vegyesen az
addig tanult lépések keriiltek gyakorlisra zene és folyamatos bemutatas mellett.

A gyakorlatok mindvégig ritmusra, zenére torténtek, a tanult mozgaselemekkel, tancos kivitellel.

A gyakorlatok bemutatdsa utan folyamatos gyakorlds kovetkezett, melyet a gyermekek az oktatoval
egylitt kozodsen végeziek, és az esetlegesen nem megfeleld mozgasirany javitasra keriilése mellett.

Az dra végél mindig egy levezetés ydrta, mely egy lassabb zeneszamra, a felgyorsult pulzusszam
cs6kkentésére irdnyulva, 1égzéstechnika mellett keriilt levezetésre,

1. tematika egység/téma:
Részéraszama: 8x45 perc.
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Egyszerlien koreografalt tancelemek bemutatésa,
gyakoroltatdsa aerobik elemekkel 6tvizve.

A megvaldsitas eredményei:

A résztvevok betekintést nyertek a latin tdncok vilagaba illetve zenei vildgaba. Megismerhették,
hogyan lehet a tdncot a gimnasztika, az acrobik elemekkel $ivdzni, és egy izgalmas, jo hangulati
mozgasformat gyakorolni.

A megval6sitas tapasztalatai: Az Ordkon jo hangulat uralkodott. Tapasztalatom szerint
nem voltak jdrtasak ennek a zenet vildgnak az ismeretében. Nem jellemzé, hogy s
ez a korosztaly ilyen tipust zenéket hallgasson a meglatdsaim szerint. A
teleptilésen sajnos kissé korlatozott a szélesebb kidrben vett tanciranyok
megismerése, azok elsajatitasa. Jellemzd volt, hogy a lanyok foci
szakkorre jartak alapvetGen, melyen magam is meglepddtem. Az
iskola ezen feltl igen sok cgyéni szakkdrrel gazdagitja a
gyermekek szabadideiének kitsltését, példaul kézmiives
szakkor, mazsoreti, zongora stb.,
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de a tanc terén korlatozoti a lehetdséglk. Mar tarsas tanc sines oktatva a telepiilésen, a résztvevok
elmondésa alapjan nincs ra igénye ennek a korosztalynak az O telepiilésitkon.

Ami nehézségel jelentett, azaz iskola éltali igen jelentds foglalkozasokkal wvald leterhelése a
gyermekeknek. Gyakorlatilag szinte minden nap volt valaki, aki épp egy masik foglalkozdsra nem
ment el azért, hogy a zumba foglalkozdson részt tudjon venni. Mindegy melyik napot néztiik,
valakinek volt mar rendszeres programja adott napokra.

Azonban a miivelddési haz nyitvatartasi ideje is korlatozott volt, ¢és erre is figyelemre kellett lenni,
valamint arra, hogy gyakorlatilag a telepiilésen ez az egy épilet van, ahol kulturdlis tevékenység
folytathaté. gy minden alkalmat egyeztetiink jé elére. mivel énekkar, disznovigas tnneplése,
szinhazak, iskolai rendezvények, mds palyazatok megvalositdsa, minden soron kévetkezd iinnep
rendezvényei sth. ugyan itt tudnak megvaldsulni a telepiilésen.

A résztvevok szivesen j6tiek az ordkra, és a végén mindig tovabb szerettek volna maradni, mert Ggy
Jattam elragadta Oket a latin zene vilaga, hangulata. Kérdeztek is 16bb esetben magaro! a tancokrol, a
kultararol, melyet ora utéan kicsit athbeszélitink, Sajnaltak, mikor vége lett, és emliteiték, hogy nagyon
tetszett nekik ez a program.

Megjegyzést kivan, hogy az utolsé alkalmon mér a karadcsonyi musoruk iskolai probéja zajloti, melyen
kételezd volt a részvétel. Ennek fiiggvényében 2 6 nem tudotit megjelenni az 6ran.

A tevékenység a kdvetkezd célok mentén illeszkedik a projekt és az FU Operativ Program céljathoz:

1. Uj kapesolatokal épitettek sajat kortérsaik korében, melyekbé] tartds ismeretség, kapesolat
sziiletett.

Szamukra 11 kulturalis informaciohoz jutottak a tanc terén.

Uj irany irant is érdeklédnek, a zumba megismerését kdvetéen.

Szabadidejiikben tovabb érdeklédnek a latin kultira, tanc iranyaban.

Késobbiekben pozitiv iranymutatés, valasztasi lehetség bizonyos élethelyzetekben.

bl adb N

Datum: 2018. december 15.
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