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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: K/27 Danfoki Csaladi nap - Békés - 2018 .év

Foglalkozisvezet6 (k) neve: Németh Szabolcs, Konczi Brigitta, Komordezki Laszlo, Dr. Petnehaziné
Lipcsei Margit, Jovanné Szekerces Tiinde

Célja: A csaladi nap célja az egyittlét oromének kifejezésre juttatasa, a szabadid6 egyutt-toltésével
ersitendd kozosségi egyivé tartozas megszilarditasa. Az allami gondoskodasban nevelkedd
gyermekek és vér szerinti sziileik kapcsolatanak megerositésére, a kozos élmények megélése. A
rendezvény célja lehetdséget biztositani a gondozott gyermekek, sziileikkel vald kapcesolattartasara és a
veliik foglalkozo szakemberek talalkozasara.
Ezen célok mentén illeszkedik a tevékenység a projekt és az EU OP céljaihoz is.
Orasziam osszesen: 8
A tevékenység idékerete:

e A csaladi nap elokésziiletei, szervezése, programok kihirdetése, jelentkezések 3 ora

o Elményhajozas 1 6ra
e Foci bajnoksag 1 ora
e Kézmuves foglalkozas 2 ora
e Kozos elmélkedés, jaték 2 ora
e Bogracsozas 3 ora
e Ajandékcsomag kiosztasa 1 ora

A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat:

11-20 év kozotti kiskoru fiatalok és utogondozoi ellatottak, azok sziilei, hozzatartozodi. A
legtobb fiatal jol érezte magat a rendezvényen. A specialis lakasotthonokbol érkezé fiatalok
nehezen oldodtak, szamukra kellett egy kis id6, hogy elvegyuljenek a tobbiek kozott.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:
Békés varos hataraban, csendes kornyezetben, talalhato adalékozpont 25 hektaros zoldtertleten

fekszik a Koros folyd mentén. Az tidilokozpont teriiletén, biztonsagos, fokozatosan mélyiilo, homokos
partu szabadstrand talalhatd. A helyszin ideélis volt a csaladi nap megvalésitasra, hiszen focipalya,
roplabda palya, strandfoci palya és hatalmas zold terillet allt rendelkezésre. A .
szabadstrandot nem lehetett hasznalni, mert nem volt meg ra az engedély, -
de az id6beosztas miatt egyébként sem terveztink furdozést.
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A tevékenység tematika  egységenkénti célja, vészéraszima, alkalmazot{ modszerek, a
megvalositias eredményei, {apaszialatai:

1. tenaatika egység/téma:

s A csaladi nap clokészitleter, szervezése,
e Programok kihirdetése
s Jelentkezesek

Régzoraszama: 3
A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:
o szervezes, feladatok szétosztasa, admniszirdcio, monitoring, elldtogatas a helysziue

e papir alapon és a rendezvény megnyitdsakor szoban is elmondiuk, mire szamithatnak a
résztvevik

e csoportok kialakitasa személyesen
A megvaldsitas eredményei:

e Az epyik kolléga megbetegedése miatt a kérl arajanlatok nem jottek be 1doben. Az 6t
helyettesitd munkatars bevonasa utan, a csaladi nap engedélyezve letl, bar az idépontot el
kellett cstszratni, végil a kozos egyiittlét megvalGsult.

e A programot 1dében meghirdettiik, minden résztvevd tudia, mire szamithat. A vérszerinti
sziilok és egyéb hozzatartozok is ki tettek értesitve, telefonon kaptunk visszajelzést a részvétel
szandékukral.

e A 16bbféle programra a helyszinen jelentkezhettek a résztvevok. Tobb csoportba osztva Oket,
mindenkire sor keriilt, aki jelentkezett a foglalkozasokra.

A megvalositas tapasztalatai;

e Sok energiat vett el az arajanlatok (5-5 mindenrdl) bekérése, nem a csaladi nap megszervezése
volt bonyolult, hanem megfelelni a palydzat adminisztracids feltételeinek. A kivanalmak és a
valds élet sokszor nehéz helyzetek elé allitott benniinket. Tabb helyrd! is elkildtek minket,
lekezelten, beszéltek veliink, egy 1d6 utan kinos volt.

e ligy héttel a megvaldsitas elott a kollégakkal atbeszélitk, majd irasban is rogzitettik a
programot, melyet e-mailen és papir alapon is megkaptak a neveldk, a lakdsotthonok.
Déanfokon, a helyszinen a programok ismertetése is része volt a megnyitonak.

e A kiillonbozd programokra jelentkezés a helyszinen tortént. Az egyes csoportokat elkisértiik a
kiilonbozéd helyszinekre, a legtébben mar ismerték a helyet, egy 1d6 utén mindenki tudta, mi
hol talalhato.

Adomany foglalkozas: Tizoltd bemutaté — nem betervezett, adomany
foplalkozis

Részoéraszama: 2 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott moidszerek:
csoportszervezés, elméleti oktatés, beszélgetés, az autoban
1évd  eszkozOk  hasznalatanak  bemutatasa, fecskendd
hasznalata
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A megvalositas eredményeis A flatalok nemesak megnézhették, ki is probalhattak az eszkozdket
Erdévago, tiizoltd fecskendd, sziréna, stb. A résztvevok jol érezték magukat,

A megvalositis tapasztalatai: Szerencsénk volt, hogy nem kellett helyszinre menniik, igy végig oft

tudtak maradni a flatalokkal a tizoltok.

7. tematika egység/téma:  Elményhajozas

Részéraszama: |
A feldolgozis soran alkalmazett médszerek: csoportszervezés, elméleti oktatas, biztonsagi eléirasok

ismertetése, biztonsagi eszkodz hasznalata (mentémellény)

A megvaldsitas eredményei: A jelentkezOk a megfeleld felkészités utdn sirkanyhajoztak. Egy ora
volt engedélvezve, ezt az iddt jol ki is toltoiték a sarkanyhajot Gzemelietd munkatarsal. A részivevOk
0! érezték magukat, mindannyian biztonsagban értek partot.

A megvaldsitas tapaszialataic 16 lett volna még legalabb két csoportnak, ha el tud menni, de erre nem
volt anyagilag lehetdségiimk. Legkozelebb be kell kalkulalni ez is.

Motoresonakazas - nem betervezett, adomany tevékenység

Részoraszama: 2 ora
A feldolgezas sordn alkalmazott médszerek: csoportszervezeés, elméleti oktatds, biztonsagi eldirasok

ismertetése, biztonsagi eszkéz hasznalata (mentdmeliény)

A megvalésitas eredményei: A jelentkezdk a megfeleld felkészités utén motorcsonakoztak. Szinte
minden, a csaladi napon résztvevd gyermek, és felndtt részt vett ezen a programelemen. A résztvevok
jol érezték magukat, mindannyian biztonsagban értek partot.

A megvalésitas tapasztalatai: A legjobb tanulok kiilon mehettek egy kort, amikor a kevesebb Iétszam
miatt a motorcsonak gyorsabban mehetett az atlagosnal.

3. tematika egység/téma: Focibajnoksag
Részéraszama: 1 ora

A feldolgozas soran alkalmazeit médszerek: bemelegités, csapatok valasztasa, jaték levezetése,
eredményhirdetés

A megvalésitas eredményei: A gyerekek nagyon jot fociztak, nemesak a bajnoksag alati, hanem
egyéb holtidékben is. Adomany tortét ehettek a gybztes csapat tagjai, melyet nagylelkiien
megosztottak a tobbi focistaval is.

A megvalositas tapasztalatai: Esé utén volt a jaték, kissé csuszott a fii, de ez senki kedvét nem veite
el. Balesetmentesen, jo hangulatban fociztak a gyerckek. Sokan szerettek volna jatszani, végi! két
csapat formalodott. Mindegyikben 16bb csercjatékossal. A jaték kiegyensulyozott volt, alig akartak
abbahagyni. A végén a dontd gollal dolt el a mérkdzés. A bird személye az egyik felndit munkatérs
volt. A vesztes csapat sem volt csalodott, hiszen nagyon jot jatszottak, és csak egy gollal

gy6zott a masik csapat, akik megosztottak velik a gybztes ajandékat, a tortat.

4. tematika egység/téma: Kézmuves foglalkozas
Részoraszama: 2 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: asztalnoknal,
tilve végzett tevékenységek, valtozatos feladatok, bevonas,

jutalmazas
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A megvalésitis eredményei: A rendezvény kihirdetése utan ez a foglalkozas keltette fel leghamarabb
a fiatalok figyelmét. Nem kettd, hanem 6 6raban tudtdk az onkéntesek foglalkoztaini a fiatalokat,
hozzatartozokat. A legszebb alkotast készité fiatal adomany tortat kapott.

A megvalésitas tapaszialatai: Nagy az igény erre a tevékenységre, tobb alkalommal kell
megszervezn fiataljaink szamara.

Gyodngyszovés, szalvétakép készités, batikolds, activity, twister, taskafestés tevékenységekre volt
igény, melyek nagy érdeklédésre tartottak szamot. Allanddan voltak ezen tevékenységek mellett
ayerakek.

5. tematika egység/téma: Kozos elmélkedés, jaték
Részoéraszama: 2 Ora

A hangok meditacidja

Természetben végzett meditdcid. A jelentkezd gyerekek elvonultak és a csalddi nap zajatdl tavol
kérben lelltek egy fas rész mellett. A szemiket becsuktdk majd a foglatkozdsvezetd utasitdsait
kévetve figyeltek kdrnyezetitk hangjaira. A meditacié végén az élmények, az erzések megosztdsa
tértént. Tobben beszamoltak arrdl, hogy mennyire el tudtak lazulni.

Akadalytréfa

A jaték a gyerekek, felnbttek térérzékelését teszi probara, mélyebb réteglket is érinti, sok érzést
hozhat ki belSlik (kiszolgdltatottsdg, tanacstalansdg, védtelenség, nevetségesség érzése),
amelyeket aztdn megbeszélni. El6késziletek: a jatékvezets feldllitott egy akadalypalydt, maijd az
kivalasztott egy-egy bator jelentkezdt, aki szivesen végig ment az akadalypalyan.

Feladat: a versenyzfnek alaposan szemlgyre kellett vennie, meg keliett figyelnie a palyat, mert
utdna bekététt szemmel kellett teljesitenie (gy, hogy a felallitott targyakhoz nem érhetett hozza.
Miutdn vagy mikdzben a jétékos szemét jot bekdtotték, hogy ne ldsson, a jatékvezetd és nehany
segitéje zajtalanul eltdvolitottdk az éssze akadalyt a palyardl. Ezutén a versenyzd elindult, s
persze Ugy probdlt mozogni, mintha az akaddlyok ott lennének, s kerllgetnie kellene. A
versenyzé valasztott magdnak egy tdrsat, aki segit neki iranyitd vezényszavakkal, hogy jobbra
vagy balra [épkedjen.

A tébbiek nevetgélve, kuncogva figyelték, hogy hogyan probalja kikeriiini a versenyzd a nem
idtezd targyakat. A palya teljesitése utan, amikor lekerllt a kend§ a ,foszerepld” szemérdl, & is
nagyot nevetett.

Ezek utdn Activityzni, Twisterezni, tollasozni és pingpongozni is [ehetett.

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Jatékokra felhivas, lebonyolitas, a
foglalkozasvezetd bevonodasa, csoportmunka

A megvaldsitas eredményei: J6 hangulati foglalkozas, kozos iatek
élménye, énfeledt szorakozas

A megvaldsitas tapasztalatai: A résztvevok nagyon jol érezték
magukat, a lakasotthonokban késdbbiekben is szeretnének
ilyeneket jatszani.
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6. tematika egység/téma: Bogracsozas

Részoraszama: 3 oOra

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: elokészités (hagyma-, krumpli pucolas, hus
Osszevagasa, stb.), helyszin kivalasztasa, bogracs ¢sszerakasa, porkolt megfozése

A megvalositas eredményei: nagyon finom lett a marhaporkolt, sokan kértek repetat

A megvaldsitas tapasztalatai: egy ilyen rendezvényen szinte kotelezd elem a szabad téren f6zés,
siités, hiszen hozzajarul a foglalkozas hangulatahoz. A gyerekek is szivesen részt vettek az
el6késziiletekben, jutalmuk nem is maradt el, hiszen egy nagyon finom ebédet fogyaszthattunk el
kozdsen.

7. tematika egység/téma: Ajandékcsomag kiosztasa

Részéraszama: 1 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek:

A megvalésitas eredményei: Nagyon oriiltek a hozzatartozok a csomagoknak €s a gyerekeke is
boldogak voltak, hogy ilyenképp ,,segiteni tudtak™ szeretteiknek, akik koziil sokan nehéz korilmények
kozott élnek. Tobbiiknek kis testvérei élnek otthon, mindenképp jo otlet volt az ajandékozas.

A megvaldsitas tapasztalatai: Jo volt latni, hogy nemcsak az ajandékok és az ebéd miatt jottek el a
hozzatartozok, hanem a gyerekekkel kozos élménybdl is kivették a résziiket.

Anyak napjahoz illetve a Gyereknaphoz kozeli id6pontban tartottuk meg a csaldadi napot, ezért is
terveztilk be, hogy ajandékcsomagot adunk a hozzdtartozok részére. A csomag tobbféle
dsszetevdbdl — gyiimélcsdkbdl, zoldségekbél, tartds alapanyagokbdl és tébbféle édességhél allt.

Osszesen 25 sziild, hozzatartozé jott el, akik szintén jol érezték magukat, egyltt vettek részt a
gyerekekkel a kilénbdz6 tevékenységekben. ElGszér unszolni  kellett 6ket, pl. a
sarkanyhajozasnal, de kés6bb oldottabb lett a hangulat nemcsak a sajat gyermekeikkel, hanem a
tébbi fiatallal is kézvetlen médon tudtak egyiittmiikodni. Erezhették a feltétel nélkiili elfogadast,
hiszen most nem arrdl volt szd, hogy mi tortént régen, hanem arrél, hogy tudnak egyltt egy
onfeledt napot eltdlteni A csaladi nap tehat elérte céljat, hozzajarult a csaladi kotelék
erdsitéséhez.

Datum: 2018. jonius 15.
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Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység kodja, cime: K/28 Danfoki Csaladi nap - Békés - 2019.év

Foglalkozdsvezetd (k) neve: Németh Szaboles, Horvath Laszio, Molnar Gabor, Dr. Petnehaziné
Lipcsel Margit, Szalkai Nikoletta

Célja: A csaladi nap célja az egyuttiét oromének kifejezésre juttatasa, a szabadidd egyiitt-ioltésével
erdsitendG  kozosségl epylvé tartozds megszilarditasa. Az allami gondoskodéasban  nevelkedd
gyvermekek és vér szerinti szileik kapesolatanak megerdsiiésére, a kozos éimények megélése. A
rendezvény célja lehetGséget biztositani a gondozott gyermekek, sziileikkel valo kapcsolattartasara és a
velik foglalkozd szakemberek talalkozéséara.
Ezen célok mentén illeszkedik a tevékenység a projekt és az EU OP céljathoz is.
Oraszam bsszesen: 8
A tevékenység wokerete:

o A csaladi nap elékésziletel, szervezése, programok kihirdetése, jelentkezések 3 ora

o Elményhajozas ] ora
¢ Foct bajnoksag 1 ora
e Kézmiives foglalkozas 2 ora
o  Kozos elmélkedés, jaték 2 Ora
e Bogracsozas 3 ora

Ajéndékcsomag kiosztdsa 1 ora
A tevékenység résztvevdi kire, és tapasztalat:

11-20 év kozotti kiskoru fiatalok és utdgondozoi elldtottak, azok szilel, hozzatartozol A
leptébb fiatal jol érezte magét a rendezvényen. A specidlis lakésotthonokbol érkezé fiatalok
nehezen oldodtak, szamukra kellett egy kis 1d6, hogy elvegyiljenek a tobbiek kozott.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

Békés varos hataraban, csendes kérnyezetben, talalhatd tdalokdzpont 25 hektaros zoldteraleten
fekszik a Korss folyd mentén. Az uduldkézpont teritletén, biztonsagos, fokozatosan mélyilé, homokos
part( szabadstrand talalhatd. A helyszin idealis volt a csaladi nap megvalositasra, hiszen focipalya,
roplabda palya, strandfoci palya és hatalmas zold tertlet allt rendelkezésre. A
szabadstrandot nem lehetett hasznalni, mert nem volt meg ra az engedély,
de az idébeosztas miatt egyébkeént sem terveztiink farddzést.
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A tevékenység t(ematika egységenkénti c¢élja, részoraszama, alkalmazoti modszerek, a
megvalositds eredményei, tapaszialatai:

1. tematika egység/téma:
e A csaladi nap eldkésziletel, szervezése,
e Programok kihirdetése
e Jelentkezésck

Részoraszama: 3
A feldolgozas soran alkalmazolt modszerek:

s szerverzeés, feladatok szétosziasa, adminisziracio, monitoring, elldtogatds a helyszinre

e papir alapon és a rendezvény megnyitdsakor széban is elmondtuk, mire szamithatnak a
részivevik

e csoportok kialakitasa személyesen

A megvaldsitis eredményet:

e A programot id6ben meghirdettitk, minden résztvevd tudta, mire szamithat. A vérszerinti
sziJok és egyéb hozzatartozok is ki lettek értesitve, telefonon kaptunk visszajelzést a részvétel
szandékukrol

e A tobbféle programra a helyszinen jelentkezhettek a résztvevik. Tobb csoportba osziva Oket,
mindenkire sor kerilt, aki jelentkezett a foglalkozasokra.

A megvaldsitas tapaszialatai:

e Most sokkal rutinosabban tudtuk megoldani az arajanlatok (a tavalyi 5-5 helyett 3-3 mindenr6l)
bekérésé. Nem a csaladi nap megszervezése volt bonyolult, hanem megfelelni a palyazat
adminisztracids feltételeinek. A kivanalmak és a valds élet sokszor nehéz helyzetek elé allitott
benniinket. Ez kiilondsen a vérszerintl hozzdtartozok adminisztracids anyagainak kitdltését
jelentette.

e Egy héttel & megvalositas elbit a kollégakkal atbeszélttk, majd irasban is rogzitetitk a
programot, melyet e-mailen és papir alapon is megkaptak a neveldk, a lakasotthonok.
Danfokon, a helyszinen a programok ismerteiése is része volt a megnyitonak.

e A kilonbozo programokra jelentkezés a helyszinen tortént. Az egyes csoportokat elkisértik a
kiilonbozd helyszinekre, a leptébben mar ismerték a helyet, egy 1dé utan mindenki tudta, mi
hol talalhato.

Adomdiny foglalkozas: Tiizoltd bemutatd — nem betervezett, adomany foglalkozas
Részoraszama: 2 ora

A feldolgozds sordn alkalmazott médszerek: csoporiszervezés, elméleti
okiatgs, Dbeszélgetés, az autdban (évd  eszkdzok  hasznalatanak
bemutatasa, fecskendd hasznalata

A megvalésitais  eredményei: A fiatalok  nemcsak
megnézhették, ki is probalhattdk az eszkozoket. Erdvagd,
tizolté fecskendd, sziréna, stb. A résztvevok (ol érezték
magulkat.
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A megvalositas tapaszialatai: Szerencsénk volt, hogy nem kellett helyszinre menmiik, igy végig ott
tudtak maradni a fiatalokkal a tizoltok.

2. tematika egység/fiéma:  Elményhajozis

Részoraszama: |

A feldolgozis soran alkalmazott médszerek: csoportszervezés, elméleti oktatas, biztonsag eldirdsok
ismertetése, biztonsagi eszkdz hasznalata (mentémellény)

A megvalositas eredményei: A jelentkezdk a megfeleld felkészités utan sarkanyhajoztak, Egy dra
volt engedélyezve, ezt az 1ddt jol ki is toltotiek a sarkanyhajot tizemeltetd munkatérsak. A részivevok
1061 érezték magukat, mindannyian biztonsaghan értek partot.

A megval6sitas tapaszialatai: JoO lett volna még legalabb két csoportnak, ha el tud menni, de erre nem
vol anyagilag lehetdségink. Legkozelebb be kell kalkulaini ez 1s.

Motoresonakazas - nem betervezett, adomany tevékenység
Részoraszama: 2 Ora
A feldolgozas soran alkalmazoti médszerek: csoportszervezeés, eiméleti okiatas, biztonsagi eldirasok
ismertetése, biztonsagl eszkoz hasznalata (mentémellény)
A megvalositas eredményei: A jelentkez6k a megfeleld felkészités utan motorcsonakoziak. Szinte
minden, a csaladi napon résztvevd gyermek, és felndtt részt vett ezen a programelemen. A résztvevok
oI érezték magukat, mindannyian biztonsagban értek partot.
A megvalésitas tapaszialatai: A legjobb tanuldk killén mehettiek egy kort, amikor a kevesebb 1étszam
miatt a motorcsénak gyorsabban mehetett az atlagosnal,

3. tematika egység/téma: Focibajnoksag

Részéraszama: 1 ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: bemelegités, csapatok valasztasa, jaték levezetése,
eredményhirdetés

A megvalositas eredményei: A gyerekek nagyon jot fociztak, nemcesak a bamoksag alatt, hanem
egyéb holtiddkben is. Mivel frissen volt levagva a fii, a foci eldtt dnként Osszegereblyézték a lenyirt
fivet a gyerekek.

Balesetmentesen, jo hangulatban fociztak a gyerekek. Vérszerinti sz016 €s testvér is beszallt a jatékba.
Sokan szerettek volna jatszani, végal két csapat formalddott. Mindegyikben tébb cserejatékossal. A
jaték kiegyensulyozott volt, alig akartak abbahagyni. A végén a donto géllal dokt el a mérkdzés. A bird
személye az egyik felndit munkatars volt. A vesztes csapat sem volt csalddott, a jaték végén mindenki
kapott adomany tortat.

4. tematika egység/téma: Kézmives foglalkozés

Részéraszama: 2 Ora

A feldolgozas sorian alkalmazoit médszerek: asztalnoknal, ilve végzett
tevékenységek, valtozatos feladatok, bevonas, jutalmazés

A megvalositas eredményei: A rendezvény kihirdetése utan ez a
foglalkozas keltette fel leghamarabb a fiatalok figyelmét. Nem
kettd, hanem 3 oraban tudtdk az 6nkéntesek foglalkoztatni a
fiatalokat, hozzatartozdkat.

A wmegvaldsitas tapaszialatai: Nagy az igény erre a
tevékenységre, t6bb alkalommal kell megszervezni
fiataljaink szdmara.

! Eurdpai Unid
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Gydngyszovés, gipszontés, festés, activity, twister, tevékenységekre voit igény, melyek nagy
érdekiGdésre tartottak szamot. Allanddan voltak ezen tevékenységek meliett gyerekek.

5. tematika egység/téma: Kozos elmélkedés, jatek
Részoraszama: 2 Ora

A hangok meditaciéia

Természetben végzett meditdcié. A jelentkezd gyerekek elvonultak és a csaldadi nap zajatd! tavol
kérben lelltek egy fas rész mellett. A szemiiket becsuktdak majd a foglalkozdsvezet( utasitdsait
kévetve figyeltek kdrnyezetiik hangjaira. A meditacid végén az élmények, az érzések megosztdsa
tortént. Tobben beszamoltak arrdl, hogy mennyire el tudtak tazuini.

Faekete-fehér cica

A jaték a gyerekek, kézosségfejiesziését erdsiti. A gyerekek és a felndtiek batorsdgat is probara
teszi, mennyire mernek masok elétt vicces helyzetben megnyilvanuini.

El6késziiletek: a jatékvezetd korbe lltetie a flivén a jatékosokat.

Feladat: a jatékvezetd kivalasztott egy jatékost, 6 lett a cica. A cicanak kéron betill kellett
mészkdl a jatékosok kézott. Ugy kelett tennie, mint egy igazi aranyos kiscica. odamenni egy
kiszemelt jétékoshoz, hozzadbrgdiézni, nydvogni neki. A jatékosnak viszont rezzenésteien arccal
el kellett mondania a kdvetkezd mondatot: Jaj, de aranyos fekete-fehér kiscica! Ekdzben meg
kellett simogatnia a cica arcat. Ha ezt nevetés nélkil meg tudta tenni, a cica masik jatékost
keresett. Ha viszont a mondandédja kdzben elnevette magat a jatékos, akkor & lett a cica.

A tdbbiek nevetgélve, kuncogva figyelték, hogyan probaljak tarsaik nevetés nélkdl kibimi a cica
~dorombolasat”.

Fzek utan Activityzni, Twisterezni, tollasozni és pingpongozni is lehetelt.

A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: Jatékokra felhivas, lebonyolitas, a foglalkozisvezetd
bevonodasa, csoportmunka

A megvalositas eredményei: J6 hangulata foglalkozas, kozos jaték éhménye, onfeledt szorakozas

A megvaldsitas tapaszialatai: A résztvevok nagyon jol érezték magukat, a lakésotthonokban
késébbiekben 1s szeretnének ilyeneket jatszani.

6. tematika egység/téma: Bogracsozas
Részdéraszama: 3 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: eldkészités (hagyma-,
krumpli pucolas, hiis Osszevégasa, stb.), helyszin kivalasztdsa, bogracs
dsszerakasa, porkolt megfozése

A megvalositas eredményei: nagyon finom lett a marhaporkolt,
sokan kértek repetat

A megvalésitas tapasztalatai: egy ilyen rendezvényen
szinte kotelezd elem a szabad téren f6z€s, siités, hiszen
hozzajarul a foglalkozas hangulatdhoz. A gyerekek is
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szivesen részt vettek az el6késziiletekben, jutalmuk nem is maradt el, hiszen egy nagyon finom ebédet
fogyaszthattunk el kozosen.

7. tematika egység/téma: Ajandékcsomag kiosztasa

Részoraszama: 1 ora

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:

A megvalositas eredményei: Nagyon oriilltek a hozzatartozék a csomagoknak és a gyerekeke is
boldogak voltak, hogy ilyenképp ,,segiteni tudtak” szeretteiknek, akik koziil sokan nehéz koriilmények
kozott élnek. Tobbiiknek kis testvérei élnek otthon, mindenképp jo otlet volt az ajandékozas.

A megvalositas tapasztalatai: Jo volt latni, hogy nemcsak az ajandékok és az ebéd miatt jottek el a
hozzatartozok, hanem a gyerekekkel kozos élménybdl is kivették a résziiket.

Anydk napjahoz illetve a Gyereknaphoz kézeli idépontban tartottuk meg a csaladi napot, ezért is
terveztiuk be, hogy ajandékcsomagot adunk a hozzatartozok részére. A csomag tébbféle
Hsszetev6bdl — gyiimélcs, tartés alapanyagokbdl és tobbféle édességbdl allt.

Osszesen 36 sziil6, hozzatartozd jott el, akik szintén jol érezték magukat, egyttt vettek részt a
gyerekekkel a kiilénbdz6 tevékenységekben. ElGszor visszafogottak voltak, de kés6bb oldottabb
lett a hangulat nemcsak a sajat gyermekeikkel, hanem a tobbi fiatallal is kézvetlen modon tudtak
egyuttmiikodni. Erezhették a feltétel nélkiili elfogaddst, hiszen most nem arrél volt sz6, hogy mi
tortént régen, hanem arrdl, hogy tudnak egyiitt egy 6nfeledt napot eltélteni A csalddi nap tehat
elérte céljat, hozzajarult a csaladi kotelék erdsitéséhez.

Datum: 2019. méajus 25.

M- Ll ¥ 0.
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Tevekenysty szakmai beszdmold

Tevékenység kodja, cime:  K/29, EFOP-1.2.7-16-201 7-00018"Utravalé™, Almésy kastély
Foglaliwozdsvezetd (k) neve: dr.Rigond Gombos Katalin, Schaferné Kurilla Anikd

Célja: csaladi kapesolatok erdsitése 1 napos program kerelében
Oraszim dsszesen: O Gra

A {evilkenység iddkerete: 2018, 04, 21. 10-10 Grdig

A tevékenység résztvevdi kiire, €s tapasztalat: nevelésben v kiskor( gvermekek és sziileik
A tevtkenység helyszinének Dbemutatdsa, fapasziaiat:  Abnésy kastély Litogatokézpont
megtekintése, Gyula véarosédnak neverzetességeinek megtekintése kisvonattal. Mindenki nagyon 36

érevie magat, aktivan vetf részt a programokban,

A tevékenység tematika egységenkdnti coffja, részoraszima, alkalmazott médszerek, 2z
megvalositds eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: kasiélyldlogaias, torony kilitd
Részoraszama: 4 6ra

A feldolgozds sordn alkalmazott médsrerel: mieraktiv eszkoz8k alkalmarisa, eldéadas, bemutatas

A megvaldsitas eredményel: miltbéli szokisok megismendse, gazdagodoti a vészi vevok tirténelmi,
helytridneti tudésa, ismerete,

A megvaldsitds tapasetalatai: dmdényekkel gardagodva mindenki j01 érezie magil.

Kb.helyiségbol all a kastély, egy interaktiv filmvetitésen vettiink részf. A vdr el6tt dsatds t6riént,
colopvarat talaltak és errél sz6Mt film. Erdekiédéssel néztik a filmet,

Utdna a kastély mindenapjaif ismertiik meg. Az masok cselédek lakrészet feld! kozelitettik meg a
kastélyt, a puritansédg felkeltette a figyelmiinket,

Majd megismertik a kastély konyhéjat, av élelems {droldsdt — ezt élvezték a gyermekek, mert
maketiekke] mutatigk be az egykori élelmeket: nyidl, pava, sonke, torta. Kamwa, verem, é3 a
felakasztott élelmek tarolasat ami Gjdonsag volt, hiszen manapsag czt méar nem igy

atkalmazzuk. i LT,
Mcglsmﬂrmk az. egykori kastély lakok rubdzatal, interakiiv tabla M
segitségével a ruhdkat magunkra is vehetitik és kiprobalhatiuk,

110 gyan all rajtunk. Nagyen tetszett a résztvevéknek, mindenki Mﬁ’w .
kiprobalgatta. i CFECHE i
i - L
A lakosztalyok, szalonok, kbnyvidrak, ebédid djdonsdagok ﬁf SLECHENYY :
voltak. Nagvon jo volt, hogy virtudlisan meg lehetett
toritent és ¢ltek is a gyermekek a lehetdséggel.
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Pipagyijteményt is megnéztih.

A makett szobdban l\au;ib i ldthattuk a kastélyt és a varest,

Az utazds kellékeket pLborand, wlazd taskakat is lathatiunk,

A gyerckek kiprobaltdk, hogy mennyire nehéz volt az egvkori kules, ¢s ezt sy embernek kellet
egykor cipelnie.

Gyinyorit étkészleteket, porcelanokat Jdttunk,

OlvasGészobaban  leliltiink,  megnéetik o kastéllyal, gruldval  kapesolatos  olvesmanvokat,
megpihentlink.

Bementiink az ajdndékboltba: édessde, Gditd, a varral, a kastéllval, gyulaval kapesolatos szuvenint
icheteit vasdroini.

A teraszon eftoltont pihenés widn felmentiink a toronyba, csigalépesén. A teraszidl szép volt a koweli
tajra a kilatas: strand, szauna park, ffieddz6, kastély feteid is lattuk és egy kicsit gyula 1atképdt is.

2. tematika egység/téma: ursonna, kave a kastély feraszan

Réspdraszdma: 1 dra

A feldolgozds sordn alkalmaroft médszerel: begpélpetés egymissal

A megvaldsitas eredményel: feltoltédés, pihends

A megvalositas tapasztalatat: dlményekkel gardagodva mindenki (6! érezle magdt. Megpihentiink a
kastélyldtogatas utan a feraszon egy uzsonnara, egy besrélgetésre, a gyerckek a fitben is szaladgaltak
egyet,

3. tematika egység/téma: virosnézés kisvonatial

Részoraszdma: | Ora

A feldolgozds sorin alkalmazoe!t moédszerek: hallds & latds Otjdn fapaszialatszerzés., A Kastély els
£rkezett a kisvonat, ami nagyon élveretes voll, amit feliiled] ltiunk a kastély toronvkildtobdl, most
megnéziik gyula nevezetességelt, s magnondt ment egy idegenvezetés, tedhdt mindig tudtuk, hogy mi
mellett megytink el

A megvaldsitds eredményei: a részt vevok megismerhetidk Gyula varos nevezetességeit,

A program alatt egymassal is bardtkoriak a pyermekek és felnduekkel 1s, egymast kevéshé ismertdk
vagy a kisrdndulds soran ismerték meg. A kapesolatépités szempontjabd! mindenképpen pozitiv volt.
Ertékeket, hagyomdanyokat is megismertek. Szabadidd hasznos eltoliéschez is hozzéyarult a program.

A csoportos kirdnduldsi helyzetben elsajatitottak a helyes magatartdst, a szabdlyok betartdsat plha dlos
oda [épni a kidllitéiérbe akkor nem Iéplink oda.

Racsodalkozhatiak arra, hogy tovabbéld tradicidk vannak életiimkben pl. bériénd, utazdtaska, étkésylet.
Megfigyeliék, hogy a csoportvezeté hogyan verzeti a csoportot, hogyan intézi a belépdket, a vendéglato
helyen hogyan kell rendelni és kiegyenliteni a szdmlat — ezekkel a mindennapi élet szokasait is
megtanuihattdl, megligyelhették,

A mi csoportunkon kiviil més csoportok is voltak, tehat alkalmarkoddst is tanultak a

részivevOk mas csoportokhoz és a sajdl csoportunkon belitl a gyorsabbakhoz i g,
25 "
illetve a {assabbakhoz. M“‘
.#59“

A megvalositas  {apasztalatai:  élményekkel gazdagodva
mindenki 301 €rezte magat,

Ajanlhatéd a program csaladi programnak is.
Tovibbgondolkoddsra is megfeleld a program, t6bben
nyilatkoztak ey, hogy vissza fognak térni.
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Tevékenység szakmai beszamold
Teviékenység kodja, cime:  K/30. Meschaz. .. 1. Békéscsaba 2018.év
Foglalkozasvezetd (k) neve: Huszka Fva, Schiferné Kurilla Anikd

Célja: A gyermekveédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekek és szilleik kapesolatanak erdsitése
egynapos  program keretében. A kiskordak szileikkel dltaldaban havonta egy-két alkalommal
talalkoznak, mely id6tartam nem teszi lchetdvé a kozottik 16vé érzelmi kétadés elmélyiilését. Célunk
olyan lehetéséget teremteni szamukra, mely pozitiv hatdssal lehet a csaladi kapesolatokra. Fontosnak
tartjuk, hogy ezen a napon a szilékkel egyiitt a gyermekek olyan kézds és pozitiv élményekhez

jussanak, ami alapjan a késGbbiekben tovabb épithetik kapesolatukat.

Oraszam Osszesen: 8 dra

A tevékenység iddkerete: 2018, ¢v méjus ho 12.-én 8 Oratdl, 16 draig tartott.

A tevékenység résztvevii kore, és tapasztalat: a neveldsziloknél nevelkedd gyermekek és szileik
A tevékenyseg helyszinének bemutatasa, tapaszialat;

A helyszin valtozo volt: Békéscsaba varos teriiletén keriilt lebonyolitdsra.

Bekesesaba, Szechenyi liget - Kordsok Volgye Latogatokdzpont- természetjaras a tandsvényen.
Sajnos a betervezett tandsvény latogatds elmaradt a Liget feltjitdsa miatt. Ezért ebéd utan a kis
csapattal tettlnk egy nagy sétat a vizparton, kdzben megfigyeive a vizet, annak élévilagat, madarakat,
bogarakat és a szoborsétanyt is megismertettiik velik. A kisebbek nagyon elfaradtak, de nagy élmény

volt szamukra ez a nap és a sziléknek.

A tevékenység tematika cgységenkénti célja, részoraszdma,

alkalmazott médszerek, a megvalésitds eredményel,

tapasztalatai:

SZECHENY! geble

1. tematika egysép/téma:

Eurdpai Unid
Europai Szocialis
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Tartalom: . Tavaszi zsongds™(Természetes anyagokbol kildnbdzé viragok, allatok, hasznalati targyak
készitése.)

Eiérhetd eredmeny: bsztétikai érzék fejlesziése.

Maédszer indokldsa: Csoportos foglatkozas keretében a finom mozgasok fejlesziése, kdzosségi érzes
clmélyitése.

Mesehdzr, Békésesaba, Békési v, 17,

A Béléscsabai Mesehaz udvardn gytlekeztek a gyermekek, akiket a neveldszilok hoztak el oda. A
gyermekek kozill csak kevesen ismerték epymdst, czért néhanyuk zgult egy Kkicsit.  Rovid
bemutatkozds utan a foglalkozdsvezetd a kézmives szobdba terelte a gyermckeket, akik szemmel
tathatdan csodalkozva szemlélick az ott latottakat. A négy szil6 is bekisérte gyermekét a szobaba. A
virdgok €s a szélforgd készitéséhez sziikséges szines cszkdzdk mdir eld voltak készitve. A
foglalkozasvezetd meg mutatta a gyermekeknek, hogy milyen kiilonbéz6 technikat kell alkalmazni a
targyak készitésénél. A lanyok sok szines alapanyagot valasztottak ki, és boldogan fogtak bele a virag
készitésébe, A fiuk szintén lelkesen hajtogattdk a szines papirokat ¢s kezdték elkésziteni a szélforgot.
Voltak, akik tobb virdgot és szélforgdt készitetick, gondolva a bardtatkra, testvereikre is. A
foglalkozasvezetd, a sziilok és mi is a gyermekek segitségére voltunk a munkalatokban. Az elkésziilt
kis milvek csoddlatosak lettek, melyek tikrozték a gyermekek jo kéziigyességét, & fejlett esztétikai
érzekét. Boldogan mutattak meg cgymasnak az elkészilt virdgokat és szélforgokat. Miutan mindenki
elkésziill, az udvaron népi jatékok bemutatdsara keriilt sor. Minden résztvevd drommel kapesolodott be
a népi jatékokba, Fzutdn megtekintették a masik régi épiiletben kiallitott babokat, hasznalaii targyakat.

A meseszobaban, mely gy6nyorl, szajtatva hallgattak a felolvasott népmesét.

Doité vonattal varosnézés: 1 ora

Tartalom: Kényelmes és dromteli utazds biziositdsa a varosnézd vonatial.
Elérhetd eredmény: Megismerhetik a megyeszékhely nevezetességeit. (jelentOsebb éplletek, terek,
szobrok, sth.)

Madszer indoklasa: Beszélgetés keretéhen G ismeretek nyujtasa, dsszetartozas ¢érzésénck tudatanak

-

fejlesztése.
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A Mesehaztol rovid sétat tettiink a véroskdzpontig, ahol felszalltunk a Dottd vonatra, mellyel
varosnézo koritra indultunk. Az utazas a Varoshdza gyonyorii épiiletének megtekintésével kezdédott,
majd a megyeszékhely nevezetesebb épiiletei eldtt haladtunk el, (Munkéacsy Muzeum, Csabagydngye
Kulturdlis Kézpont, Malom, Renddrség, Vasutallomas, Csaba Center). Ezt kovetden a Kords parton
1évé szoborsétany mellett vitt az utunk, ahol hires emberek szobrait néztilk meg. A gyermekek és a
sziilok nagy érdeklddéssel figyelték, mert szamukra a festéi kornyezetben 1évé szobrok nem minden
napi latvanyt nyujtottak. A kényelmes utazas kozben minden helyi nevezetesség el6tt elmondtuk a
résztvevoknek, hogy éppen mit latnak, s annak mi a torténete. Volt olyan gyermek, aki még nem {ilt
varosnezd vonaton, szaméra még nagyobb élmény volt az utazas. Sok informacidval, és tuddsanyaggal

gazdagodtak a résztvevok, valamint barati kotelékek is kialakultak.

Halcentrum vendégld, Békéscsaba, Andrdssy u. 3 szdm

Tartalom: Ebéd: 1,5 ora

Elérhetd eredmény: A kulturalt étkezés elsajatitasa, megfeleld viselkedés mellett.

Modszer indoklasa: A cél érdekében megfeleld helyszin biztositasa.

A Dotto vonat az étterem el6tt tett le minket. Belépve az asztalok mar izlésesen meg voltak teritve. A
gyerekeket elkisértik a mosddoba, ahol megmostak a keziiket az ebéd el6tt. Majd helyet foglaltak az
asztalnal, az Wdjonnan szerzett bardtok mell¢ tltek. Elmondhaté, hogy mindenki ismerte az
evoeszkozoket, s azok funkcidjat, mely biztositotta a kulturalt étkezést szdmukra. Ugyesen, szépen
tisztan étkeztek, nem jelentett problémat a kés haszhélata sem. A menli meggyleves és milanoi
sertésborda volt, mely sok gyermek kedvenc étele. Desszertkén, csokis palacsintat szolgéltak fel nekik.
Nagyon izlett nekik a menii, jol lakottan tavoztak a vendéglobol. Az étkezés alatt a gyermekeket csak

egyszer-kétszer kellett megkérni, hogy halkabban beszélgessenek egymassal.

Természetjaras: 3 ora volt betervezve

Tartalom: Az él6vildg megismerése ¢s ezzel kapcsolatos tudas elsajatitasa.

Elérhetd eredmény: A természet szeretetére ¢és annak megovasira

nevelés.

SZECHENYI
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Modszer indoklasa: Kotetlen séta kdzben tapasztalatok gyiijtése, éimények szerzése.

Sajnos ez a programelem nem valdsult meg a Liget feltjitasa miatt, Ezért ebéd utdn a Koros parton
tettiink sétat a gyerekekkel, felndttekkel. A névényeket és a vizi vildg dllatait tekintettiik meg. Sétdnk
soran  lattunk  vadkacsdkat, békakat, gyikot, kisebb halakat. A parton most alakifottak ki
pihenthelyeket, melyet mi is birtokba vettiink. Nagyon tetszett mindenkinek, hogy letithetiek padokra,
&s kozelrdl figyelhették a természetben ¢16 allatokat, ndovényeket, Elmondtdk a gyerekek, hogy még

¢zen a helyen nem jdrtak ¢s nagy élmény volt szamukra a séta a folyoparton.

A feldolgozds sordn alkalmazotf médszerek: Csaladi kirandulas, ismeretek nynjiasa

A megvalositas eredményei:

Kézmives foglalkozas eredménye; killonbézé technikédval készitett virdgok, szétforgo készitése,

mely a gyermekek kéziigyessépét fejleszti.
Viarosnézés, eredmény: a varos nevezetességének megismerésével Uj ismeretekhez jutas

Ebéd, eredmény: olyan kornyezettel vald ismerkedés, melyet esetleg még nem ismertek (nem
jartak még étteremben, a kulturalt étkezés megismerése, evieszkozok megfeleld haszniiatanak

elsajatitasa.

A megvaldsitis tapasztalatai:

Ugy lattuk, hogy éromieli volt a gyermekek és sziileik szamara ez nap, jol érezték magukat,
mosolygdsak, érdeklédéek voliak, sok élménnyel gazdagodtak a nap folyamén. Kilonbozd
teleplilésrol jottek a gyerekek, nem ismerték egymast, de a nap végére baratsagok is szdvidtek.
A cél melyet elterveztink megvalosult, a gyerckek sokat beszélgetick a szileikkel, kértek
segitségiiket, a kisebbek hozzéjuk bajtak, jo volt latni. Ez egy ropke nap volt, melyre biztosan

sokaig fognak emlékezni.

A palyézatban kitlizott célokat sikerdilt megvaldsitani a nap folvamdn., A csaladi kirdnduldson

lehet6séget {eremteltiink szamukra, pozitiv csaladi kapesolatok elmélyitésére.

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakelldidsban &6 elldtoliak részére
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Fontosnak tartottuk, hogy ezen a napon a sziilokkel egyiitt a gyermekek olyan kozos és pozitiv

¢Iményekhez jussanak, ami alapjan a késébbiekben tovabb épithetik kapesolatukat.

A gyerekek a neveldsziild nélkiil vettek részt a programon, onalloan étkeztek, személyes
felszerelésiikre lgyeltek, a kisebbek kevés segitséget igényeltek a megfeleld higiénés szokasok
betartdsaban (kézmosds, toalett hasznalat, megfelel6 étkezés, stb.). Ezek a tevékenységek nagyban

hozzéjarultak a személyiségiik fejlodéséhez, a sikeres tarsadalmi integracié megvalosuldsdban.

Az éltalunk szervezett program a kiskortak onfenntartd képességének felkészitését is célozta, annak
érdekében, hogy lehetdségeik az élet minden terliletén boviiljenek.
Eletkori sajatossdgaikat figyelembe véve terveztiik meg a programelemeket (kézmiives, stb,).

Szocialis kompetenciak kialakitasat, erdsitését is szolgélta ez a nap, baratsagok kialakitasara is sor
kertilt.

A gyerekek és a megjelent szilok kapesolata er6sodott, a személyiségfejlodésiiket pozitiv iranyban
befolyasolta.

Ez a csaladi kirandulas lehetdséget biztositott arra, hogy megtapasztaljak a kozosség Osszetartd
erejének pozitivumait.

Minden program megfelelé motivacidt nydjtott szamukra a szabadidéd hasznos eltoltésében.

Békéscsaba, 2018. 12. 04.

Foglalkozasvezeto alairasa
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Tevékenység szakmai besziamolo
Tevékenység kodja, cime:  K/31. Mesehdz. .. 11 Békésesaba 2019.év
Foglalkozasvezets (k) neve: Huszka Eva, Schiferné Kurilla Aniko

Célja: A gyermekvédelmi szakellatdsban nevelkedd gyermekek és sziileik kapesolatanak erdsitése
egynapos program keretében. A kiskordak szileikkel altaldban havonta egy-két alkalommal
talalkoznak, mely iddtartam nem teszi leheldvé a kozottiik 1évd érzelmt kKotddés elmelytiiését. Célunk
olyan lehetfséget teremiens szamukra, mely pozitiv hatassal lehet a csaladi kapesolatokra. Fontosnak
tartjuk, hogy ezen a napon a sziilldkkel egyiitt a gyermekek olyan kozos ¢és pozitiv élményekhez
jussanak, ami alapjan a késébbiekben tovabb épithetik kapesolatukat.

Oraszam dsszesen: § 6ra
A tevékenység idokerete: 2019, év jinius ho 8.-4n 8 6ratol, 16 oraig tartott.

A tevékenység résztvevi kire, és tapasztalat: a neveldsziildknél nevelkedd gyermekek és sziileik

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A helyszin valtozd volt: Békéscsaba varos terlletén keriilt lebonyoliiasra.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részévaszima, alkalmazott moédszerek, a
megvalositas eredményei, tapaszialatai:

i. tematika egység/téma:

Részoraszamok:

Kézmives foglalkozds: 2.5 6ra

Tartalom: ,, Tavaszi zsongas”(Természetes anyagokbol kislabda késziiése).

Elérhetd eredmény: Finom motorika, Esztétikai érzék fejlesztése,

Modszer indokldsa: Csoportos foglalkozas keretében a finom mozgasok fejlesziése, kdzdssépr érzés

clmélyitése.
Meschaz, Békéscsaba, Békésiu. 17. M %%%

Az idén is a Békéscsabai Mesehaz udvardan gylilekeztek a
gyermekek, akiket a neveldsziilok hoziak el oda. A
gyermekek  koziil most is csak kevesen  ismerték
egymast, czért néhanyuk izgult egy kicsit. Az els
programelem isméi kézmiives fogialkozis voit.
Ra&vid bemutatkozas utan a foglatkozasvezetd

SZECHENYI
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az udvaron elhelyezett asztalokon talalhatd eszkézoket, szines 1égpdmbdoket, terméseket mutatta be a
fidknak  ¢és lanyoknak, majd elmondia mit fognak késziteni azokbdl. Nagyon tetszett az otlet
mindenkinek, mely szerint egy maroklabda elkészitésére volt lehetdség, mely i6bb szinbdl tevadstt
dssze. A gyerekek boldogan és nagy igyekezettel foglak hozza a labda készitésének, mely nem is volt
olyan kénny(l feladat, amelynek eldszor latszott! Tolesérrel kellett buzat, kiildnbdz6 aprdé magvakat
beletéltent a iéggdmbbe. Sok segitséget 1geényeltek (6liink ez esethen a gyerekek a (6ltésnél, és a
megkdiésnél egyarani. Nagy igyekezetie] probaltak megfelelni a feladatnak és elkésziteni, az dlialuk
kivadlasziott szines léggombokkel a labdat, Miutan elkésziilt egy-egy labda ujabbak koveiték,
baratoknak ¢&s testvéreknek 1s készitettek. Az elkésziilt kis labdak csodalatosak lettek, melyek
titkrozték a gyermekek jo kézligyességétl, és fejlett esziétikai érzékét, dus fanldzigjal. Késoébb az
elkésziilt labdakkal célba dobd versenyl rendeztiink a gverckek aktiv részvételével. Szemmel
lathatdlag nagyon élveziék a kozos jatékot, versengést. Miutan mindenki elkésziilt, és befejezték a
kézmiives tevékenységel, a foglalkozasvezetd Schéner Mihaly kidllitasat mutatta be, mely a népi
ihletésl vardzslatos mesevilagot mutatia be szamunkra. Régi fajatékokat, babokat tekinthettink meg,
csoddlkozva, és amulatial néziék a gyerekek a jatékokat. Nagyon hamar eltelt szamukra a déleléit, jol
¢rezték magukat a Mesehdz meghitt vilagaban, kérnyezetében.

Dottd vonattal varesnézés: 1 ora
Tartalom: Kényelmes és 6r6imteli utazas biztositdsa a varosnézd vonattal.
LElérheté eredmény: Megismerhetfik a megyeszékhely nevezetességeit. (jelentdsebb épiiletek, terek,

szobrok, sth.)
Moddszer indoklasa: Beszélgetés keretében 1j ismeretek nyUjtasa, Osszetartozas érzésének tudatanak
fejleszidse.
Ez alkalommal a Meschaz el6tt szallhattunk fel a Dottd vonatra, mellyel varosnéz6 koratra indultunk.
Az utazas a Munkacsy Muzeum, Csabagyongye Kulturalis Kozpont, Varoshaza gyonydri épiileteinek
megtekiniésével kezdddott, majd megtekinteitiik a Rendorség, Vasatallomas éptiletét. Elhaladtunk a
Korés parton lévo szoborsétany mellett is, majd utunk a szép Posteleki erdében folytatddott,
megesodalva a természel szépségeit. A gyermekek és a felndttek is nagyon élvezték az utazast, a jo
levegdt, madarak csicsergését. A kényelmes utazas kdzben minden helyi nevezetesség el6it elmondtuk
a résztvevoknek, hogy éppen mit latnak, s annak mi a tériénete, igy bévitve tudasukat. Most is volt a
részivevik kozotl olyan gyermek, aki még nem (il varosnézd vonaton, szaméra még nagyobb élmény
volt az utazds. Sok informacidval, élménnyel gazdagodtak a részivevok, valamint

: st

%%

barati kételékek is kialakultak a nap folyaman.

Fek étterem, Békéscsaba, Szabadsag tér

Tartalom: Ebéd: 1,5 ora
Elérhetd eredmény: A kulturdlt étkezés elsajatitasa,

SZECHENY!
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Modszer indokidsa: A cél érdekében megfeleld helyszin biztositdsa.

A Dotto vonat az étterem elétt tett le minket. Belépve az asztalok mér izlésesen meg vollak teritve. A
gyerekeket elkisértik a mosddba, ahol megmostik a keziiket az ebéd eléit. Majd helyet foglaltak az
asztalnal, az Ujonnan szerzett baratok mellé dltck. Elmondhato, hogy altalaban mindenki ismerte az
evieszkozdket, s azok funkeidjat, mely biztositotta a kulturdlt étkezést szdmukra. Azonban egy-két
kisebb gyermeknek segiten kellett a rdnfott hids elszeletelésében. A nagyobbaknak nem jelentett
problémat a kés hasznalata sem. Altalaban elmondhatd, hogy szépen, kulturdltan étkeztek. A mend
ranto{t his, hasabburgonya volt, melvet minden gyermek ismert, és joizden fogyasziott el. A gyerckek
elmondték, hogy mar jartak étteremben, igy szdmukra nem volt ismeretlen ez a kérmyezet.

Természetiaras: 3 ora

Tartalom: Az élévildg megismerése ¢s ezzel kapesolatos tudas elsajatitasa,
Elérhetd eredmény: A természet szeretetére és annak megovasara nevelés,
Modszer indoklasa: Kotetlen séta kdzben tapasztalatok gyljtése, élmények szerzése,

Ebéd utan néhany perc sétat kivetden az Eldviz csatorna mellett érkeztiink meg a Széchenyi liget
fébejaratahoz, melyet egy gydnydrli székely kapu diszit. A szépen feldjitott ligetben az egykori
fékertész Lischka Lipotrdl elnevezelt landsvényen indultunk felfedezd utunkra a turavezetdvel.
Téjckozodasunkat a tandsvényen kihelyezett ismeretterjesztd tablak is segitették, melyen olvashattunk
a park mulgjarol &s Elovilagardt. A park erddszert részén a gyerekek megtekintették a hatalmas és
pyonyord fakat, leggyakoribban eléforduld fafajta a tolgy, platan, gesztenye, ostorfa, japanakdc, juhar,
mezei szil, tiszala. Utunk sordn elhaladtunk a parkban felallitott Mohacsy Matyés gylimdéleskertésy
szobra mellett. Majd elérkeztink a Lischka Lipot-emlckoszlophoz, mely a Kordsok Volgye Natdrpark
Egyesilet szekhdza mellett taldthate. A gyerckek érdeklddéssel hallgattdk a tdravezetdt, figyelték a
természetben fellelheté madarakat, bogarakat, névényeket. Nagy meglepetésinkre az egyik fan
macskabagoly Gt és nyavogd hangjaval hivta fel magara a figyelmet. Az egyik kisfit beszamolt arrdl a
tohbieknek, hogy 6 mar téhb alkalommal Hitott ilyen madarat. A tiravezetd bivebben ecsetelte a
madér ¢letinodjat, hogyan, mikor és mivel taplalkozik. Lattunk szarvasbogarat, sok katicat, héscincért
és csigdkat. Turank sordn a természetvédelem fontossdga mindig prioritdst élvezett. Fontos volt
szamunkra kihangstlyozmi az allatokrdl, noévényekrdl vald  gondoskodas, odafigyelés. Bz a

I3

programelem a gyermekek szamdra nagyon érdekes és maradandd élményt nyjtott,

A feldolgozas soran alkalmazett médszerek: Csaladi kirdndulas, 4 ismeretek nyQitdsa, a meglévéek
bévitése,

A megvalositas eredményei: Kézmives foglalkozds credménye: kilonbdz6 technikaval
keszitett kislabda, mely a gyermekek kézligyességét, esztétikai &rzékét fejlesztette.
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Varosnézeés, eredmény: a varos nevezetességeinek, a Posteleki erdd megismerésével 0j
¢lmeényekhez, tuddshoz jutottak.

Ebéd, eredmény: a kulturalt étkezés, magataartds gyakorlasa, evoeszkozok megfeleld hasznalata.

A megvalositas tapasztalatai:

Ugy tapasztaltuk, hogy oromteli volt a gyermekek és sziileik szaméra ez nap, jol érezték
magukat, sok élménnyel, tudassal gazdagodtak. Most is mas-mas telepiilésrdl érkeztek a
gyerekek, nem ismerték egymast, de a nap végére dsszebaratkoztak.

A palydzatban kitizott célokat sikeriilt megvalodsitani a nap folyaman. A csaladi kiranduldson
lehetdséget teremtettiink szamukra pozitiv csaladi és barati kapcsolatok elmélyitésére.

A gyerekek a nevel6sziilé nélklil vettek részt a programokon, onalloan étkeztek, szemcélyes
felszerelésiikre tigyeltek, a kisebbek kevés segitséget igényeltek a megfelelé higiénés szokasok
betartdsdban (kézmosds, toalett hasznalat, megfeleld étkezés, stb.). Ezek a tevékenységek nagyban
hozzajarultak a személyiséglk fejlodéséhez, a sikeres tarsadalmi integracio megvaldsulasaban.

Az altalunk szervezett program a kiskoruak onfenntarto képességeének felkészitését is célozta, annak
érdekében, hogy lehetdségeik az élet minden teriiletén boviiljenek.

Eletkori sajatossagaikat figyelembe véve terveztitk meg a programelemeket (kézmiives, stb,).

Szocialis kompetenciak kialakitasat, erésitését is szolgalta ez a nap, baratsagok kialakitasara is sor -
kertilt.

A gyerekek és a megjelent szilok kapcsolata erdsodott, a személyiségfejlédésiiket pozitiv irdnyban
befolyasolta.

Ez a csaladi kirandulas lehetOséget biztositott arra, hogy megtapasztaljak a kozosség Osszetarto
erejének pozitivumait.

Minden program megfeleld motivaciot nydjtott szamukra a szabadidd hasznos eltoltésében.

Békéscsaba, 2019.07.12.

Foglalkozasvezet6 alairasa
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Tevékenység szakmai beszamolé
Tevékenység kodja, cime: K 32 Csaladi nap

Foglalkozasvezetd (k) neve: Papp Laszloné
Szitds Magdolna
Balazs Ferencné
Ttri Laszloné
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Papp Attilané

Célja: A csalddon belili kapesolatokat tdmogatd programokhoz kapesolodik a csaladi nap
megszervezése. A program a gyermekek ¢és hozzatartozdik, csalddi kapesolatainak erdsitését, kicpitését
célozza meg, annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehetségeikhez mérfen, kozdsen,
szorakoztatd programokkal dusitva eltélthessenek egy napot szeretteik kérében.

Szild-gyerek jo viszony erdsitése az érzelmi kitddések fejlesziése, egy - egy tevékenység, feladat altal
merjék kimutatni érzéseiket, gondolataikat.

A programokkal célunk a kotetlen kommunikécio lehetdségét, az egymdsra vald odaligyelést
hangsulyozni, eimélyiteni.

A jatékos tevékenységek soran a tolerancia, a feleldsség, a helyes magatartas fejlesziése is a célunk.
Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa.

Az egyiiit 16161t 1d6, kozos feladatok, program sordn, a szocidlis kompetenciaik, a csaladi kapcsolatok
erbsédjenck, fejlédnek.

{lletve a szabadidd hasznos, fejlesztd hatasa kitéltésének igénye alakuljon ki a pyermekek szdmdra,
mely a késébbiekben majd hasznukra valhat.

Fontos cél szamunkra, hogy a késébbickben a csalddi életre valo alkalmassdg kialakitdsdhoz,
fejlesztéschez hozzdjaruljunk ezen tevékenységek kapesan.

A szabadidé hasznos, tartalmas eltoliése hozzgjarul az Ondalld dletvitel eléréséhez, A felhdtlen
kikapesolodas, féleg, ha azt olyan személyekkel téltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakuldsdhoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integracidhoz, ez lehet alapja az 6nallo ¢letvitelnek.

A szabadidd hasznos eltltése, a csaladi kapesolatok erdsitése a késObbiekben segiti a csaladi életre
vald alkalmassag kialakitdsat és fejlesztését.

A programok szem el6tt tartjdk az életkori sajdtossagokat, igyekeznek mindenki szdméra megfeleld
tartalommal megtolteni,

Szocidlis kompetencidk kialakitasat, erdsitését is szolgdlja, azt a kiemelt célt, hogy az ellatottak Gnalld
életvitelre, a csalddi élefre vald alkalmassaga kialakuljon, fejlodjon.

A program kapcsdn alkalmazott jatékok, jatékos feladatok a személyiségfejlodés pozitiv irdnyba vald
elmozdulasat szolgalja.

{gy kialakul a szabadidé hasznos, fejleszid hatist kitéltésének igénye, az Onkéntes tevékenységek
megismerése.

Oraszam Gsszesen: 8 éra
A tevékenység idokerete: 2018, szeptember 29,
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A tevékenység résztvevéi kire, és tapasztalat: 7 gyermek és 11 elldtottak sziiléi hozzatartozéi

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat:

A csaladi nap lebonyolitasdnak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakdsotthon, mely Eleken, a
Virdg utca 9. szam alatt 1,ala111at0 Teriileti adottsdgai idedlisak. A lakdsotthon, jol osztott nagy kerttel
rendelkezik, mely 600 m % teriileten a legalkalmasabb a program lebonyolitaséra. Lehetoseg van arra is,
hogy t8bb helyen kis szeparlt pihendket tudjunk berendezni, ahova esetleg félre 1s vonulhatnak a
csaladtagok, mig a fdzést is zavartalanul folytathatjuk.

A lakasotthon udvara alkalmas arra, hogy minden gyermek csapatot alkotva csaladtagjaival, bogrics
foz0versenyben vegyen részt.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszdma, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapaszialatais

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabol fontos a kotetlen beszélgeics, a jaték a versengés. A
versenyszellem is Osszekovacsolja a csapaton beliili tagokat. A jaték elengedhetetien feltétele a tdrsas
kapcsolatok épitésének.
Kozosségformald erd, hogy minden csalad egy csapatot alkothat. Ertékelés utan a csapatok az
otthontdl kapott nyersanyagokbol kiilgn-killon elkészitik a bogrdcsban az ebédet, amit a zsir
értékelése utan kézodsen fogyaszthatnak el.
A kozos fézés ideje alatt zene szol, a vetélkeddk lehetdséget biztositanak a csaladi kapesolat erdsitése,
a j6 sziild gyerek viszony kialakitdsa a jovébeli haza keriilés érdekében. A jatékos feladatok ideje alatt,
az érzelmi kotédések mélyitése is szerepet kap.
A nevelék is mélyithetik kapcsolataikat a gyermekek szilleivel, hogy a késdbbiekben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egyiittmikadés.
Id6ébeoszias, szabalytatas gyakorlasa, Kozos jaték az egymads iranti tisztelet, toleranciat szolgdlja.
Kommunikacios készség fejlesztése, etikai normak betartasa.
Elsé alkalom/6ra Csalddi nap el6készitése
Téma: Szabadidds programok elokészitése
Oraszama: 1 6ra
Tartalom: Programok szervezése, elékészitése a csalddi nap szervezéséhez. Tlzgydjtd helyek
kijeldlése
Sport jatékok vetélkeddk elékészitése.
Jatékok kivalaszidsa:

- egyensulyozas Iufival (paros jaték)
Madar{észek
Vizszallitds kanallal
Zsdkban futas
Katéthizas
Tanc 0jsag papiron zenére
Agytorna (jatékos feladvanyok, fejtorék)

Alkalmazoti médszer: frontdlis munka, foglalkozdsvezetdi instrukcio, csoportmunka munkdliald
modszer, visszacsatolds. A feladatot kizésen valdsitottuk meg, minden dolgozd aktivan velt részi
benne.

Misodik alkalom /6 dra Csaldadi nap lebonyolitdsa
Téma: Szabadidds programok lebonyolitasa
Oraszéma: 6 6ra
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Tartalom: Az elbzetesen megszervezett program lebonyolitasa. Sziilok fogadasa, koszdntése. Ezutan a
papl program megbeszélése, a csaladok csapatokka alakitdsa.

A kéz0s alapanyagok, bogrécs kiosztdsa.

Flokésziilet a f6zéversenyhez.

Ezen id0 alatt zene szdl, mely a hangulatot oldja. A csapatok felkészitik a bogricsozashoz a
nyersanyagokat. Amig 6 az étel, addig a gyermekek ¢s csaladtagjaik jatékos vetélkeddn vesznek részt.
(labdajaték, kotélhuzas, ping-pongozas, ugrdld kotelezés, illetve agytorna). A kozos jatékkal fejlesztik
egytttmiiksdési képességeiket. Felismerik sajat hatdraikat, lehetdségeiket.

A verseny utan a zslinn megkdstolja az elkészitett ételeket és kihirdett a gydztest.

Végiil a csaladi nap lezardsa 1 Ora, az atélt események atbeszélése a gyermekekkel, csaladtapaikkal.
Alkalmazort modszer: fronidlis munka, foglalkozdsvezeldi instrukcio, csoportmunka munkdltaio
mdodszer, visszacsatolds. A feladatot kbzdsen valdsitottuk meg, minden fiatal, hozzdiartozd akitvan vett
részt benne,

A megvalositas eredményei: JO hangulatu, dnfeledt kikapesolodas volt. Az &rémtel kikapesolodas
mellett, csoport dsszekovacsold hatasa volt a csaladi rendezvénynek,

A lakédsotthon dolgozéi mads oldalrdl is megismerhették a  gondozasukra, nevelésiikre bizott
gyermekeket ¢s azok hozzatartozdit. A gyerekek is mélyebb kapcsolatot épithettek ki a
hozzatartozéikkal, szeretteikkel, illetve az Oket gondozo {elnditekkel,

A csapatjatékok, a versenyszellem hozzdjarult a sziilé-gyermek kapcsolat  erdsddéséhez,
elmélyiiléséhez.

A jaték clengedhetetlen feltétele a tarsas kapcesolatok épitésének, illetve kozdsséglormald, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.

A jatékok szabdlyainak betartasa, a kozos fozés, szérakozas hozza jarult a szocidlis készségek és
egylttmiikdési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvarasok tekintetében.

A tevékenységek hozzdjaruliak egy redlis énkép kialakitdsahoz, A tervezési, szervezési és kivitelezdsi
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késdbbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkedsk kovetkeztében megtanuljak az iddbeosztas, szabalytatds fontosagat. A
kozds jaték az egymds irdnti tiszteletet, tolerancidt szolgalja.

Az érzéseik kinyilatkoztatasa a kommunikacids készsép fejlesztésénél, ¢és az ctikai normdk betartasanal
van dontd szerepe.

A megvalositias tapasztalatai:

A csaladi nap alkalmaval, illetve az el6késziiletek kapcesan, a felndttek, gyermekek és hozzatarfozoik
kdzott 1évd kapesolat atalakult, mélyebbé, benstségesebbé valt,

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, tigyintézést igényelt
a dolgozdk részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzatartozék, akkor se érezze magdt egyedill a gyermek, illetve minden koresoportnak megfeleld
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, f6zés, a f6zési eldkésziiletek révén megerdstdott az egymas irdnti odafigyelés. A {0z¢és,
mint munka egyben dnfeledt kikapcsolddas is volt.

A {6zés, sport tevékenységek, jatékos fejtérdk soran a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzdtartozdikra,
az egyiitiélés szabdlyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a novendékek a mindennapjaikat élik nagyon
megfeleld volt egy csaladi nap lebonyolitasara. fgy a szilok, hozzatartozok is megismerhették
gyermekeiket egy masik kérnyezetben, ott ahol mindennapjaikat élik, a dolgozdk is személyesebb
kapesolatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzdjarult a szabadidot
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hasznos, tartalmas eltoltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozéiknak és
tevékenységben részt vevo felndtteknek.

Reméljiik, hogy a 2019-es évben t6bb hozzatartoz6 fogja uigy alakitani szabadidejét, hogy részt tudjon
venni ezen az eseményen.

Az ilyen tipusu rendezvények, megfelel szervezés esetén semmivel sem pétolhatd élményt nydjtanak,
j6 lehetéségeket biztositanak a kozvetlen, életszerii tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni
és csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2018. szeptember 30.
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Foglalkozasvezetd alairdsa
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Tevékenység szakmai beszimolo
Tevékenység kodja, cime: K 33 Csaladi nap

Foglalkozasvezetd (k) neve: Jank Janosné
Balazs Ferencné
Ttri Laszloné
Papp Attilané
Ungorné Pigler Zsuzsanna

Célja: A csaladon Dbeliili kapcsolatokat tdmogatd programokhoz kapcsolédik a csaldadi nap
megszervezeése.

A program a gyermeckek és hozzatartozoik, csaladi kapesolatainak erdsitését, kiépiését célozta meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehetéségeikhez mérten, kdzdsen, szbrakoztatd
programokkal dusitva eltélthessenek egy napot szerettetk korében.

Sziilo-gyerek jo viszony erdsitése az érzelmi kotddések fejlesztése, egy - egy tevékenység, feladat 4ltal
merj¢k kimutatni érzéseiket, gondolataikat.

A programokkal célunk a kotetlen kommunikdcid lehetdségét, az egymidsra valo odaligyelést
hangsulyozni, elmélyiteni.

A jatékos tevékenységek soran a tolerancia, a feleldsség, a helyes magatartds fejlesziése is a célunk.
Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa.

Az egyiitt toltott 1d6, kozos feladatok, program soran, a szocidlis kompetenciaik, a csaladi kapesolatok
er6sddjenck, fejloédnek,

Hletve a szabadidd hasznos, fejlesztd hatast kitsltésének igénye alakuljon ki a gyermekek szdmara,
mely a késébbiekben majd hasznukra vélhat.

Fontos c¢él szamunkra, hogy a késdbbiekben a csaladi életre vald alkalmassag kialakitasahoz,
feplesztéséhez hozzajaruljunk ezen tevékenységek kapesan.

A szabadidd hasznos, tartalmas eltéltése hozzajarul az onallo életvitel eléréséhez. A felhétlen
kikapesolodas, folep, ha azt olyan személyekkel (6ltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakuldsahoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integraciohoz, ez lehet alapja az 6nallé életvitelnek.

A szabadidd hasznos eltditése, a csaladi kapesolatok erdsitése a késébbiekben segiti a csaladi életre
vald alkalmassag kialakitasat és fejlesziését.

A programok szem eldit tartjak az életkori sajatossdgokat, igyekeznek mindenki szdmara megleleld
tartalommal megtéltent.

Szocialis kompetenciak kialakitasat, er6sitését is szolgdlja, azt a kiemelt célt, hogy az ellatottak 6nélld
életvitelre, a csaladi életre vald alkalmasséaga kialakuljon, fejlddien.

A program  kapesan  alkalmazott  jatékok, jatékos  feladatok a
személyisépleilGdés pozitiv iranyba vald elmozdulasat szolgalia.
fpy kialakul a szabadidd hasznos, fejlesztd hatast kitoliésének
igénye, az dnkéntes tevékenységek megismerése.
Oraszam Gsszesen: 8§ ora

A tevékenység idékerete: 2019, janius 29,

A tevékenység résztvevéi kire, ¢s tapasztalatr 9
gyermek és 8 elldtottak sziil6i hozzatariozoi
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A tevélenység helyszinének bemutatdsa, tapaszéalat:

A csaladi nap lebonyolitdsanak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakasotthon, mely Eleken, a
Virdg uica 9. szam alatt talalhato.

Tertileti adottsagai idedlisak. A lakdsotthon, jol osztott nagy kerttel rendelkezik, mely 600 m’ teriifeten
a legalkalmasabb a program lebonyolitdsara. Lehetség van arra is, hogy t6bb helyen kis szeparalt
pibendket tudjunk berendezni, ahova esetleg félre is vonulhatnak a csaladtagok, mig a {6zést is
zavartalanul folytathatjuk.

A lakésotthon udvara alkalmas arra, hogy minden gyermek csapatot alkotva csaladtagjaival, bogracs
fozdversenyben vegyen részt.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalositds eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapcsolatok erdsitése céljabol fontos volt a kdtetlen beszélgetés, a jaték a versengés. A
versenyszellem is dsszekovacsolla a csapaton beliili tagokat, A jaték elengedhetetlen feliélele a tarsas
kapcsolatok épitésének.

Kézasségformald erd, hogy minden csalad egy csapatot alkothatott.

A csapatok az otthontdl kapott nyersanyagokbo! elkészitik a bogracsban az ebédet, amit késébb
kdzosen fogyaszthatnak el

A kozis {6zés ideje alatt zene szolt, a vetélkedok lehetdséget biztositottak a csaladi kapeselat erdsitése,
a j& sziild gyerek viszony kialakitasa a jovébeli haza keriilés érdekében. A jatékos feladatok ideje alatt,
az érzelmi k6tédések mélyitése is szerepet kapott.

A neveldk is mélyithették a kapcsolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késébbiekben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egyiittmiikddés.

Idébeosztas, szabalytatds gyakorlasa. Kozos jaték az egymas irdnti tisztelet, toleranciat szolgélta.
Kommunikéacios készség feilesztése, etikai normak betartdsa.
Els6 alkalom/6ra Csaladi nap elokészitése
Téma: Szabadidds programok elokészitése
Oraszama: 1 6ra
Tartalom: Programok szervezése, elékészitése a csaladi nap szervezéséhez. Tlzgyhjtd helyek
kijelslése
Sport jatékok vetélkeddk elokészitése.
Jatékok kivalasztasa:
- egyensulyozas lufival (paros jaték)
- Hullahopp karikdzas
Vizszallitas kanallal

- Ping -pongozas

- Labda pattogtatas

- Agytorna (jatékos feladvanyok, fejtérdk)

Alkalmazott médszer: frontalis  munka, foglalkozdsvezetd
instrukeio, csoportmunka munkaitatd modszer, visszacsatolds. A
feladatot kozosen valositottuk meg, minden dolgozd aktivan
vett részt benne. . Masodik alkalom /6 6ra Csaladi nap
lebonyolitasa
Téma: Szabadidds programok iebonyolitdsa
Oraszama: 6 éra
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Tartalom: Az el6zetesen megszervezett program lebonyolitdsa. Sziilok fogadasa, koszontése. Ezutan
a napi program megbeszélése, a csaladok csapatokkd alakitasa.

A koz0s alapanyagok, bogracs kiosztdsa.

Elokésziilet a fozdversenyhez.

Ezen id6 alatt zene szolt, mely a hangulatot oldotta. A csapatok felkészitették a bogracsozashoz a
nyersanyagokat. Amig fott az étel, addig a gyermekek és csaladtagjaik jatékos vetélkedon vettek részt.
(labda jaték, ping - pongozés, ugrdld kotelezés, illetve agytorna). A kozos jatékkal fejlesztették az
egylittmitkodési képességeiket. Felismerték sajat hataraikat, lehet6ségeiket.

A verseny utan kozosen fogyasztottak el elkészitett ételt.

Végiil a csaladi nap lezarasa 1 oOra, az atélt események atbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukcid, csoportmunka munkaltatd
modszer, visszacsatolas. A feladatot kézdsen valositottuk meg, minden fiatal, hozzatartozé aktivan vett
részt benne.

A megvalésitas eredményei: J6 hangulatd, onfeledt kikapcsolodas volt. Az dromteli kikapesolddas
mellett, csoport sszekovacsold hatasa volt a csaladi rendezvénynek.

A lakédsotthon dolgozéi mas oldalrol is megismerhették a gondozasukra, neveléstikre bizott
gyermekeket ¢és azok hozzatartozoit. A gyerekek is mélyebb kapcsolatot épithettek ki a
hozzatartozoikkal, szeretteikkel, illetve az Gket gondozé felntttekkel.

A csapatjatékok, a versenyszellem hozzdjarult a sziilo-gyermek kapcsolat erdsodéséhez,
elmélyiiléséhez.

A jaték elengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének, illetve kozdsségformald, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.

A jatékok szabélyainak betartdsa, a kozOs [0zés, szorakozas hozza jarult a szocidlis készségek és
egylittmlikodési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvarasok tekintetében.

A tevékenységek hozzajarultak egy realis énkép kialakitasahoz. A tervezési, szervezési és kivitelezési
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késdbbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkedok kivetkeztében megtanuljik az idobeosztas, szabalytatds fontosagat. A
kozos jaték az egymads irdnti tiszteletet, toleranciat szolgélja.

Az érzéseik kinyilatkoztatdsa a kommunikacios készség fejlesztésénél, és az etikai normak betartdsanal
van dont6 szerepe.

A megvalésitas tapasztalatai:

A csaladi nap alkalmaval, illetve az el6késziiletek kapcsén, a felnbttek, gyermekek és hozzatartozoik
kozott 1évo kapesolat atalakult, mélyebbé, bensdségesebbé vill.

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, igyintézést igényelt
a dolgozok részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzatartozok, akkor se érezze magat egyediil a gyermek, illetve minden korcsoportnak megfeleld
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, fozés, a f6zési elokésziiletek révén megerdsodott az egymas iranti odafigyelés.

A f6zés, mint munka egyben onfeledt kikapcsolodas is volt.

A 16zés, sport tevékenységek, jatékos fejtorék soran a gyermekek
figyeltek tarsaikra, hozzatartozédikra, az egylittélés szabalyait
betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kdrnyezetben, ahol a
névendékek a mindennapjaikat élik nagyon megfelel6 volt
egy csaladi nap lebonyolitdsara. gy a sziilék,
hozzatartozoék is megismerhették gyermekeiket egy
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masik kérnyezetben, ott ahol mindennapjaikat élik, a dolgozok is személyesebb kapcsolatot épithettek,
alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzdjarult a szabadidot hasznos, tartalmas
eltoltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozéiknak és tevékenységben részt vevo
felnotteknek.

Az ilyen tipusu rendezvények, megfeleld szervezés esetén semmivel sem pétolhato élményt nyujtanak,
j6 lehetdségeket biztositanak a kozvetlen, életszerli tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni
és csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2019. junius 30.
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Tevékenység szakmai beszémolo
Tevékenység kddja, cime:  Csaladinap ™ 5%

Foglatkozasvezetd (k) neve: Kovacsné Pintér Orsolya
Szél Hdina

Célja: A csaladon belull kapesolatokat dmogatd programokhoz kapesolodik a csalddi nap
megszervezése, A csaladnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok Gjratermelésében, hiszen
generaciokon kereszttil Srokiti 4t érickeil, normdit, viselkedési szabdlyait. A pyermekek fejlédését
nézve fontos szamunkra a csaladi kapcsolatok tdmogatdsa. A hatékony egyiittmiikédés eszkoze, a
szillb-gyerek JO viszony erdsitése az érzelmi kotddések fejlesztése. Célunk a csaladi nap szervezésével
a kdétetlen kommunikaciod lehetdségének biztositdsa és az egymasra valod odafigyelés fontossdga, A
program a gyermekek és hozzéatartozoik, csaladi kapesolatainak erdsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehetdségeikhez mérten, kézdsen, szdrakoztatd
programokkal disitva eltlthessenck egy napot szeretteik kdrében. Sziilé-gyerek jé viszony erdsitése
az ¢rzelmi kotddések fejlesztése, egy - egy tevékenység, feladat altal merjék kimutatni érzésciket,
gondolataikat. A programokkal célunk a kétetlen kommunikdcid lehetdségét, az egymadsra vald
odafigyelést hangstulyozni, elmélyiteni. A szabadidés tevékenységek soran a tolerancia, a feleltsség, a
helyes magatartas fejlesztése 1s a célunk, Tovabba a feladat megosztdas gyakorldsa. Az egyiitt toltoit
1d0, kozos feladatok, program sordn, a szocidlis kompetencidik, a csaladi kapcsolatok erdsddjenck,
fejlodnek. llletve a szabadidé hasznos, fejlesztd hatdst kitoltésének igénye alakuljon ki a gyermekek
szamdra, mely a késébbiekben majd hasznukra valhat. Fontos ¢él szdmunkra, hogy a késdbbiekben a
csalddl életre vald alkalmassag kialakitdsdhoz, fejlesztéséhez hozzajaruljunk ezen tevékenységek
kapcsan. A szabadidé hasznos, tartalmas eltdltése hozzajarul az 6nallé életvitel eléréséhez, A felhdtlen
kikapcsolddas, féleg, ha azt olyan személyekkel toltheti, akivel szoros érzelmi kételéket alkotnak, az
kelld képen hozza jaru az érett személyiség kialakuldsdhoz, mely elengedhetetien a sikeres tarsadalmi
integracidhoz, ez lehet alapja az Ondlld életvitelnek. A szabadidé hasznos eltdltése, a csaladi
kapcsolatok erésitése a késdbbickben segiti a csaladi életre vald alkalmassdg kialakitdsat és
fejlesztését. A programok szem eldtt targjdk az életkori sajdtossagokat, igyekeznek mindenki szdmara
megfleleld tartalommal megtdlteni. Szocidlis kompetenciak kialakitdsat, erdsitését is szolgdlja, azt a
kiemelt célt, hogy az cllatottak ondlld életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassiga kialakuljon,
fejlédion. A fozés, az eldkésziiletek soran alkalmazott jatékos feladatok a személyiségfejlédés pozitiv
irdnyba valo elmozduldsat szolgalja. fgy kialakul a szabadidé hasznos, fejleszi6 haidst kitdiésének
1igénye, az dnkéntes tevékenységek megismerése.

Oraszam Osszesen: 8 6ra
A tevékenység idokerete: 2018, oktdber 13,
A tevékenység résztvevoi kore, ¢s tapasztalat: 8 gyermek és 13 ellatottak hozzatartozéi
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A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapaszialat:

A csaladi nap lebonyolitdsdnak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakasotthon, mely Gyuldn a
Temesvar Gt 39. szam alatt talalhat6. Teriileti adottsagai idedlisak, kerttel rendelkezik. A lakasotthon
udvara alkalmas egy csaladi nap lebonyolitdsara. Az udvaron szalonnasiité hely van kiépitve, mely
alkalmas a bogracsozas megszervezésére

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerck, a megvaldsitas
eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabol fontos a kotetlen beszélgetés, a Jatck a kozds fozes. A
beszélgetds, a kozos jaték az epymds irdnti odafigyelés Osszekovacsolja a csaladok tagiait. A jaték
elengedhetetlen feltétele a tarsas kapesolatok épitésének.

Kézosséeformald erd, hogy kozosen készitik el az ebédet, melyet egytitt fognak elfogyasztani.

A kozos To7és ideje alatt zene sz01, a tarsasjatékok, focizds Iehetdséget biztositanak a csaladi kapesolat
erbsitése, a 36 sziilé gyerek viszony kialakitasa a jovébeli haza kerlilés crdekében. A jaickos feladatok
ideje alatt, az érzelmi kotédések mélyitése is szerepet kap.

A neveldk is mélyithetik kapesolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késdbbickben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egyiittmitkédes.

1débeosztds, szabalytatds gyakorlasa. Kozos jaték az cgymds iranti tisztelet, toleranciat szolgalja.
Kommunikacios készség fejlesztése, etikai normak betartasa.

Els6 alkalom/dra Csaladi nap eldkészitése

Téma: Szabadidds programok eidkészitése

Oraszama: 1 6ra

Tartalom: Vendégek fogadasa, Téarsasjatékok elokeszitése.

Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukceid, visszacsatolas.

Maésodik alkalom /6 6ra Csalddi nap lebonyolitdsa

Téma: Szabadidds programok kozos {6z¢s lebonyolitdsa

Oraszama: 6 6ra

Tartalom: Titiz meggytjtdsa, az alapanyagok el6készitése, bogracs felallitasa, étel megfbzése.

Gzen 1dé alatt zene szol, mely a hangulatot oldja.

Amig 16 az étel, addig a gyermekek ¢s csaladtagjaik jatszanak, beszélgetnek. (labdajaték,). A kozos
jatékkal fejlesziik egytittmkodési képességeiket. Felismerik sajat hatdraikat, lchetdsépeiket.

Végiil a csaladi nap lezdrdsa 1 éra, az &télt események dtbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukeid, csoportmunka munkdltato
médszer, visszacsatolds. A feladatot kdzdsen valdsitottuk meg, minden fiatal, hozzatartozo aktivan vett
részt benne.

A megvaldsitas credményei: J6 hangulatd, onfeledt kikapesolodds voit. Az dromteli kikapesolodas
mellett, csoport Bsszekovacsold haldsa volt a csaladi rendezvénynek.

A lakdsotthon dolgozoi mas oldalrdl is megismerhetiék a gondozasukra, nevelésiikre bizott
gyermekeket és azok hozzdtartozoit. A gyerekek is mélyebb kapcsolatot ¢épithettek ki a
hozzatartozoikkal, szeretteikkel, illetve az 8ket gondozé felnditekkel.

A kozos fhzés, a jatékok hozzajarult a sziild-gyermek kapesolat erésodéschez, elmélytiléséhez.

A jaték elengedhetetlen feltétele a térsas kapesolatok épitésénck, illetve kozdsségformald, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.
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A jatckok szabdlyainak betartdsa, a kozos [Gz8s, szorakozds hozza jarult a szocidlis készségel és
cpylittmUkddes; képességek fejlesziéséher a tarsadalmi elvérasok tekintetében.

A tevékenységek hozzajarultak egy realis énkép kialakitdsahoz., A tervezési, szervezési és kivitelezési
feladatok clsajdtitasa olyan tevékenység melyet a kés6bbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkedok kivetkeztében megtanuljak az idébeosztas, szabalytatds fontosagdt, A
kdzOs jatek az egymads irdnti tiszteletet, toleranciat szolgalja.

Az érzéseik kinyilatkoztatdsa a kommunikdcids készsépfejlesztésénél, és az ctikal normak betartasanal
van dontd szerepe.

A megvalOsitds tapasztalatai:

A csaladi nap alkalméval, illetve az el0késziletek kapesan, a felnditek, gyermekek és hozzatartozoik
kdzoti iévo kapesolat atalakult, mélyebbé, bens6ségesebbé vall,

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, tgyintézést igényelt
a dolgozok részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzdtariozok, akkor se érezze magal egyeditl a gyermek, illetve minden korcsoportnak megfeleld
fegyen a tervezeft program, jatékos feladat.

A jatckok, [6zés, a f6z¢si eldkésziiletek révén megerdsddoit az egymas iranti odafigyelés. A {9zés,
mint munka egyben onfeledt kikapesolddas is volt.

A fézés, sport tevékenységek, térsasjaték sordn a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzdtartozoikra, az
egylttélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kdrnyezetben, ahol a névendékek a mindennapiaikat élik nagyon
megfeleld volt egy csaladi nap lebonyolitasara. Igy a sziildk, hozzatartozok is megismerhetiék
gyermekeiket egy mdsik kdrnyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozdk is személyesebb
kapesotatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzajarult a szabadidét
hasznos, tartalmas eltoitéséhez, mely nagyon teiszett a gyermekeknek, hozzatartozoiknak és
tevékenységben részt vevo felndtieknek.

Reméljiik, hogy a 2019-es évben tdbb hozzatartozd fogja Ggy alakitani szabadidejét, hogy részt tudjon
venni ezen az eseményen.

Az ilyen tipusu rendezvények, megfeleld szervezés esetén semmivel sem potolhatd élményt nydjtanak,
10 lehetdségeket biztositanak a kdzvetlen, ¢letszerll tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni
és csoportos fejlesziésére,

Gyula, 2018, oktober 13,
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Tevékenység szakmai beszimol6
Tevékenység kodja, cime: K/35 Csaladi nap

Foglalkozasvezeto (k) neve: Kovacsné Pintér Orsolya
Szél Edina

Célja: A csaladon beliili kapcsolatokat tamogaté programokhoz kapcsolédik a csaladi nap
megszervezése. A csaladnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok Ujratermelésében, hiszen
generaciokon keresztiil orokiti at értékeit, normait, viselkedési szabalyait, A gyermekek fejlodését
nézve fontos szdmunkra a csaladi kapcsolatok tdmogatasa. A hatékony egyiittmiikddés eszkoze, a
sziilo-gyerek jo viszony erdsitése az érzelmi kotodések fejlesztése. Célunk a csaladi nap szervezésével
a kotetlen kommunikacio lehetdségének biztositasa és az egymasra valo odafigyelés fontossaga. A
program a gyermekek és hozzatartozdik, csaladi kapesolatainak erdsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehet6ségeikhez mérten, kdzdsen, szorakoztatd
programokkal dusitva eltdlthessenek egy napot szeretteik kérében. Sziil6-gyerek jo viszony erGsitése
az érzelmi kotodések fejlesztése, egy - egy tevékenység, feladat altal merjék kimutatni érzéseiket,
gondolataikat. A programokkal célunk a kotetlen kommunikdacio lehetOségét, az egymasra vald
odafigyelést hangsulyozni, elmélyiteni. A szabadid6s tevékenységek soran a tolerancia, a feleldsség, a
helyes magatartas fejlesztése is a célunk. Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa. Az egyiitt toltott
id6, kozos feladatok, program soran, a szocidlis kompetenciaik, a csaladi kapcsolatok erdsddjenek,
fejlodnek. Illetve a szabadidd hasznos, fejleszto hatasu kit6ltésének igénye alakuljon ki a gyermekek
szdmara, mely a késdbbiekben majd hasznukra vélhat. Fontos cél szamunkra, hogy a késobbiekben a
csaladi ¢letre valo alkalmassag kialakitasahoz, fejlesztéséhez hozzajaruljunk ezen tevékenységek
kapcsan. A szabadid6 hasznos, tartalmas elt6ltése hozzajarul az 6nallo életvitel eléréséhez. A felhotlen
kikapcsolodas, féleg, ha azt olyan személyekkel toltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakulasahoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integraciohoz, ez lehet alapja az 6nallo életvitelnek. A szabadidd hasznos eltdltése, a csaladi
kapcsolatok erdsitése a késObbiekben segiti a csaladi életre valé alkalmassag kialakitasat ¢&s
fejlesztését. A programok szem elétt tartjak az életkori sajatossagokat, igyekeznek mindenki szamara
megfeleld tartalommal megtdlteni. Szocialis kompetencidk kialakitasat, erdsitését is szolgalja, azt a
kiemelt célt, hogy az ellatottak 6nallo életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassaga kialakuljon,
fejlodjon. A fozés, az elokésziiletek soran alkalmazott jatékos feladatok a személyiségfejlodés pozitiv
iranyba val6 elmozdulasat szolgalja. Igy kialakul a szabadidd hasznos, fejlesztd

hatasu kitoltésének igénye, az 6nkéntes tevékenységek megismerése. N~

Oraszam sszesen: 8 ora

A tevékenység idokerete: 2019, junius 29.
A tevékenység résztvevéi kore, és tapasztalat: 7
gyermek és 10 ellatottak hozzatartozoi
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A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztaiat:

A csaladi nap iebonyolitasanak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakdsotthon, mely Gyuldn a
Temesvari Gt 39. szam alatt talalhato. Teriileti adotisagai idedlisak, nagy kerttel rendelkezik. A
lakédsotthon udvara alkalmas egy csalddi nap lebonyolitdsara. Az udvaron szalonnasttd hely van
kiépitve, mely alkalmas a bogracsozas megszervezésére

A tevékenység fematika egységenkénti célja, részéraszima, alkalmazott médszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabol fontos a kotetlen beszélgetés, a jaték a kozos fOzés. A
beszélgetés, a kozos jaték az egymds irdnti odafigyelés tsszekovacsolja a csalddok tagjait. A jaték
elengedhetetlen feltétele a tarsas kapesolatok épitésének.

K 6z6sségformald erd, hogy kozosen készitik el az ebédet, melyet egyiitt fognak elfogyasziani.

A kéz6s 67485 ideje alatt zene sz6l, a larsasjatékok, focizas lehetdséget biztositanak a csalddi kapesolat
erbsitése, a j6 sziilld gyerek viszony kialakitasa a jovobeli haza kertilés érdekében. A jdtékos feladatok
ideje alatt, az ¢rzelmi kétédésck mélyitése is szerepet kap.

A neveldk is mélyithetik kapesolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késtbbiekben sikeresebb ¢s
harmonikusabb legyen az egylittmikodés.

Idébeosztds, szabalytatas gyakorlasa. Kozos jaték az egymds irdnti tisztelet, toleranciat szolgdlja.
Kommunikdcios készség fejlesziése, etikai normak betartasa.

Els6 alkalomw/éra Csaladi nap elokészitése

Téma: Szabadidés programok eldkészitése

Oraszama: 1 éra

Tartalom: Vendégek fogadasa, Tarsasjatékok elékészitése.

Alkalmazott mddszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukeid, visszacsatolds.

Masodik atkaiom /6 6ra Csaladi nap lebonyolitdsa

Téma: Szabadidds programok kizds {6z¢és lebonyolitasa

Oraszama: 6 6ra

Tartalom: Tilz meggynjtdsa, az alapanyagok elékészitése, bogracs felallitasa, étel megfézése.

Ezen id6 alatt zene szdl, mely a hangulatot oldja.

Amig f6 az étel, addig a gyermekek és csaladtagjaik jatszanak, beszélgetnek. (labdajaték,). A kozos
jatékkal fejlesztik egyiittmiikddési képességeiket. Felismerik sajat hataraikat, lehetéségeiket.

Végiil a csaladi nap lezardsa 1 6ra, az atélt események atbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott maodszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukcid, csoportmunka munkéltato
maodszer, visszacsatolds. A feladatot kozdsen valdsitottuk meg, minden fratal, hozzatartozd aktivan veit
részt benne.

A megvalésitas eredményei: J6 hangulatt, énfeledt kikapesolddds volt. Az dromteli kikapesolodas
mellett, csoport §sszekovacsold hatdsa volt a csaladi rendezvénynek.

A lakasotthon dolgozdi mds oldalrél is megismerhették a gondozéasukra, nevelésiikre bizoit
gyermekeket és azok hozzatartozoit. A gyerekek is mélyebb kapcsolatot
épithetick ki a hozzatartozodikkal, szeretteikkel, illetve az Sket gondozd
felndttekkel.

A kdzds {6z8s, a jatékok hozzajarult a sziilb-gyermek kapcesolat
eréstdéséhez, elmélytiléséhez.

SZECHENY!

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utraval6” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatashan €ld ellatottak részere
Kedveziményezett: BM. Szocialis, Gyermekvédelmi
Kézpant és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes szgyk@fagoe.hu, www fago.hu

Eurdpal Unid
Eurdpal Szocidlis
Alap

AMACIYAROIRSYZ AG




/T~

o £ i ’
’ /?FT ycertop SZECHENYI @

A jaték elengedhetetlen feltétele a tdrsas kapcsolatok épitésének, illetve kozdsségformalod, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.

A jatékok szabalyainak betartdsa, a kidzds f0zés, szorakozas hozza jarult a szocialis készségek és
egylittmiikodési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvéarasok tekintetében.

A tevékenységek hozzajarultak egy redlis énkép kialakitdsahoz. A tervezési, szervezési és kivitelezési
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késébbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkedok kovetkeztében megtanuljék az idébeosztas, szabélytatas fontossagat.
A koz0s jaték az egymas iranti tiszteletet, toleranciat szolgdlja.

Az érzéseik kinyilatkoztatdsa a kommunikacids készségfejlesztésénél, és az etikai normdk betartasanal
van donto szerepe.

A megyvaldésitas tapasztalatai:

A csaladi nap alkalmaval, illetve az elokésziiletek kapcsan, a felnéttek, gyermekek és hozzatartozoik
kozott 1évo kapesolat atalakult, mélyebbé, benstségesebbé valt.

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, tigyintézést igényelt
a dolgozok részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jénni a
hozzatartozok, akkor se érezze magat egyediil a gyermek, illetve minden korcsoportnak megfelelé
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, f6zés, a fozési eldkésziiletek révén megerdsddott az egymas iranti odafigyelés. A f6zés,
mint munka egyben onfeledt kikapcsolédas is volt.

A fézés, sport tevékenységek, tarsasjaték sordn a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzatartozéikra, az
egylittélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a névendékek a mindennapjaikat élik nagyon
megfelelé volt egy csaladi nap lebonyolitisara. fgy a sziilék, hozzatartozok is megismerhették
gyermekeiket egy masik kornyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozok is személyesebb
kapcsolatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzajarult a szabadiddt
hasznos, tartalmas eltéltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozoiknak és
tevékenységben részt vevo felndtteknek,

Az ilyen tipusu rendezvények, megfelelé szervezés esetén semmivel sem pétolhatod élményt nyujtanak,
J6 lehetdségeket biztositanak a kozvetlen, életszer( tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni
és csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2019. junius 30.

Foglalkozasvezeto alairasa
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IKt.sz: B/ 41-... 36,2018,
Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység kodja, cime: K/36 Csaladi nap

Foglallkkozasvezetd (k) neve:; Ugorné Topa Edit
Csekéné Békési Lrzsébet

Célja: A csalddon Dbeliili kapcesolatokat tdmogatd  programokhoz  kapesolodik a csaladi nap
megszervezeése. A csaladnak killonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok Gjratermelésében, hiszen
generaciokon keresztlil Orokiii 4t ériékeit, normait, viselkedési szabdlyait. A pyermekek fejiddését
nézve fontos szamunkra a csaladi kapesolatok tamogatdsa. A hatékony egyiittmikédés eszkoze, a
szilf~gyerek j6 viszony erfsitése az érzelmi kotddések fejlesztése. Célunk a csaladi nap szervezésével
a kotetlen kommunikacio lehet6ségének biztositdsa és az egymasra vald odafigyelés fontossdga, A
program a gyermekek és hozzatartozoik, csalddi kapesolatainak erGsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek ¢és fiatalok lehetdségeikhez mérten, kdzidsen, szorakoztald
programokkal ddsitva eltdlthessenek egy napot szeretteik kérében. Sziilé-gyerek jo viszony crésitése
az érzelmi kotddések fejlesziése, egy - egy tevékenysép, feladat altal merjék kimutatni érzéseiket,
gondolataikat. A programokkal célunk a kotetlen kommunikéacié lehetéségét, az egymasra vald
odafigyelést hangstlyozni, elmélyiteni. A szabadidés tevékenységek sordn a tolerancia, a feleldsség, a
helyes magatartds {ejlesztése 1s a célunk. Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa. Az egyiitt (51tott
1dd, kozos feladatok, program soran, a szocialis kompetencidik, a csalddi kapesolatok erésodjenck,
fejlodnek. llletve a szabadid6 hasznos, lejlesztd hatdsa kitoliésének igénye alakuljon ki a gyermekek
szamdra, mely a késobbiekben majd hasznukra valhat. Fontos cél szamunkra, hogy a késébbiekben a
csaladi életre vald alkalmassag kialakitisahoz, fejlesztéséhez hozzéjaruljunk ezen tevékenységek
kapesan. A szabadid6 hasznos, tartalmas eltéltése hozzajarul az 6nall6 életvitel eléréséhez. A felhdtlen
kikapesolodas, foleg, ha azt olyan személyekkel téltheti, akivel szoros érzelmi kételéket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakulasdhoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integracidhoz, ez lehet alapja az 6nallé életvitelnek. A szabadidé hasznos eltdltése, a csaladi
kapcsolatok erGsitése a késGbbickben segiti a csaladi életre vald alkalmassig kialakitdsat és
feilesztését. A programok szem elétt tartjak az életkori sajatossagokat, igyekeznek mindenki szaméra

megfeleld tartalommal megtolieni. Szocialis kompetencidk kialakitdsat, erdsitését is

szolgélia, azt a kiemelt célt, hogy az ellatottak 6ndlld életvitelre, a csaladi
Eletre vald  alkalmassdga  kialakuljon, f[ejlddjon. A {Gzés, az
elokészitletek  soran  alkalmazott  jatékos  feladatok a
személyiségfejlodés  pozitiv  irdnyba  vald  elmozdulasat
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szolgdlia. lgy kialakul a szabadidd hasznos, fejlesztd hatdst kitsltésének igénye, az Onkéntes
tevékenységek megismerdse.

Oraszam dsszesen: 8 éra
A tevékenység idokerete: 2018, oktéber 13.
A tevékenység résztvevéi kire, és tapasztalat: 9 gyermek és 4 ellatottak hozzatartozoi

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapaszialat:

A csaladi nap lebonyolitasdnak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakasotthon, mely Gyuldn
az Arany Janos utca 13.. szam alatt talalhato. Teriileti adottsdgai idealisak, kerttel rendelkezik. A
lakasotthon udvara alkalmas egy csaladi nap lebonyolitdsdara. Az udvaron szalonnasiité hely van
kiépitve, mely atkalmas a bogracsozas megszervezésére

A tevékenység tematika cgységenkénti célja, részoraszdma, alkalmazott médszerek, a megvalositas
eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabdl fontos a kotetlen beszélgetés, a jatck a kozos f6zés. A
beszélgetés, a kozds jaték az egymas iranti odafigyelés dsszekovicesolja a csaladok tagjait. A jaték
elengedhetetlen feltétele a tdrsas kapesolatok épitésének.

Kazosségformald erd, hogy kozosen készitik el az ebédet, melyet egyiitt fognak elfogyasztani.

A kozos fozés ideje alatt zene szdl, a tarsagjatékok, focizas ichetdséget biztositanak a csaladi kapesolat
erbsitése, a j6 sziil6 gyerek viszony kialakitasa a jovébeli haza kerillés érdekében. A jatékos feladatok
ideje alatt, az érzelmi kétddések mélyitése is szerepet kap.

A neveldk is mélyithetik kapesolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késobbiekben sikeresebb és
harmonikusabb fegyen az egylittmikddés,

Id6beosztas, szabalytatds gyakorldsa. Kozos jaték az egymds irdnti tisztelet, toleranciat szolgdlja.
Kommunikécios készség fejlesztése, etikai normak betartdsa,

Elsé alkalom/éra Csalddi nap eldkészitése

Téma: Szabadidds programok eidkészitése

Oraszama: 1 éra

Tartalom: Vendégek fogaddsa, Tarsasjatékok eldkészitése.

Alkalmazott médszer: frontdlis munka, foglalkozdsvezetdi instrukeid, visszacsatolds.

Masodik alkalom /6 6ra Csaladi nap lebonyolitasa
Téma: Szabadidds programok kdzis f6z¢s lebonyolitdsa
Oraszama: 6 6ra

Tartalom: Tlz meggydjidsa, az alapanyagok eldkészitése, bograes feldllitasa, étel megfdzése.
Iizen 1d6 alatt zene szol, mely a hangulatot oldja.

Amig {6 az étel, addig a gyermeckek és csaladtagjaik jatszanak, beszélgetnek.
(labdajaték,). A kozos jatékkal fejlesztik cgylittmiikodési képességeiket. e
Felismerik sajdt hatdraikat, lehetdségeiket. :

Végiil a csaladi nap lezdrdsa 1 Ora, az atélt események atbeszélése
a pyermekekkel, csalddtagjaikkal.

Alkalmazott médszer: frontalis munka, foglalkozdsvezetdi
instrukeid, csoportmunka munkiltatd modszer,
visszacsatolas. A feladatot k&zbsen valdsitottuk meg,
minden fiatal, hozzatartozd aktivan vett részt benne.
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A megvalésitas eredményei: Jo hangulatt, dnfeledt kikapesolodas volt. Az dromiteli kikapesolédas
mellett, csoport Ssszekovacsold hatdsa volt a csalddi rendezvénynek.

A lakasotthon dolgozoi mas oldalrol is megismerhetiék a gondozasukra, nevelésitkre hizott
gyermekeket és azok hozzétartozoil. A gyerckek is mélyebb kapcsolatot épithettek ki a
hozzatartozdikkal, szeretteikkel, illetve az ket gondozo felndtiekkel.

A kozos 18z¢s, a jatékok hozzajarult a sztild-gyermek kapesolat erdsddéséhez, elmélyiiléséhez.

A jaték elengedhetetlen feltétele a tarsas kapesolatok épitésének, illetve kdzdsségformald, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.

A jatékok szabdlyainak betartasa, a koz0s f0zés, szorakozds hozza jarult a szocidlis készsépek és
egylitimikodeési képességek fejlesziéséhez a tarsadalmi elvarasok tekintetében,

A tevékenységek hozzajdrultak egy redlis énkép kialakitasahoz, A tervezési, szervezési ¢s kivitelezési
feladatok elsajatitdsa olyan tevékenység melyet a késébbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkedok kovetkeztében megtanuljak az idébeosztds, szabalytatas fontossagat.
A koz0s jaték az egymas iranti tiszteletet, toleranciat szolgalja.

Az érzéseik kinyilatkoziatdsa a kommunikacios készségfejlesziésénél, és az etikai nonmak betartdsanal
van donté szerepe.

A megvaldsitds tapasztalatai:

A csaladi nap atkalmaval, illetve az el6késziiletek kapesan, a felndttek, gyermekek és hozzatariozoik
kozott 1évo kapesolat atalakult, mélyebbé, benstségesebbé valt,

A csalddi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, ligyintézést igényelt
a dolgozdk részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzatartozok, akkor se érezze magat egyedil a gyermek, illetve minden koresoportnak megfeleld
legyen a tervezelt program, jatékos feladat.

A jatékok, f6zés, a {628si eldkésziiletek révén megerdsddotlt az egymas irdnti odafigyelés. A 16z6s,
mint munka egyben tnfeledt kikapesolddas is volt.

A f6zés, sport tevékenységek, tarsasjaték sordn a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzdtartozdikra, az
egylittélés szabdlyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a névendékek a mindennapjaikat élik nagyon
megfelelé volt egy csalddi nap lebonyolitasara. gy a szilék, hozzatartozok is megismerhették
gyermekeiket egy masik kdrnyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozék is személyesebb
kapcsolatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzdjarult a szabadidét
hasznos, tartalmas eltéltéséherz, mely nagyon fetszett a gyermekeknek, hozzatartozdiknak és
tevékenységben részt vev) felndtteknek,

Reméliiik, hogy a 2019-es évben (6bb hozzatartozéd fogja Gigy alakitani szabadidejét, hogy részs tudjon
venni ezen az eseményen.

Az ilyen tipust rendezvények, megfeleld szervezés eseién semmivel sem
patothatod élményt nyujtanak, jo lehetdségeket biztositanak a kozvetlen,
életszert tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni és
csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2018. oktober 13, 5ZE@HENYE
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Tevékenység szakmai beszamolo
Tevékenység kodja, eime: K/37 Csaladi nap

Foglalkozdsvezetd (k) neve: Ugorné Topa Edit
Acsai [ldiké

Célja: A csaladon beliili kapcesolatokat témogatd programokhoz kapesolodik a csalddi nap
megszervezése. A csaladnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok Giratermelésében, hiszen
generacidkon keresztiil orokiti &t értékeit, normait, viselkedési szabdlyait. A gyermekek fejlodését
nézve fontos szamunkra a csaladi kapesolatok tdmogatdsa. A hatékony egylittmikodés eszkdze, a
szild-gyerek jo viszony erdsitése az érzelmi kdtddések fejlesztése. Célunk a csaladi nap szervezésével
a kotetlen kommunikécid lehetdségének biztositdsa és az egymdsra vald odaligyelés fontossaga. A
program a gyermekek &s hozzatartozoik, csaladi kapesolatainak erfsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehetdségeikhez mérien, kozosen, szérakoztatd
programokkal ddsitva elitlthessenek egy napot szeretteik korében. Sziil6-gyerek jo viszony erfsitése
az érzelmi kotddések fejlesztése, egy - egy tevékenység, feladat altal merjék kimutatni érzéseiket,
gondolataitkat. A programokkal célunk a kotetlen kommunikacié lehetdségét, az egymasra valo
odafigyelést hangsilyozni, elmélyiteni. A szabadidbs tevékenységek sordn a tolerancia, a felel6sség, a
helyes magatartds fejlesztése is a célunk. Tovabba a feladat megoszids gyakorldsa. Az egyltt t6ltott
1d6, kozos feladatok, program sordn, a szocialis kompetenciaik, a csaladi kapcsolatok erdsddjenek,
fejlédnek. llietve a szabadid®é hasznos, fejleszié hatdsh kit6ltésének igénye alakuljon ki a gyermekek
szamara, mely a késébbiekben majd hasznukra vélhat. Fontos cél szdmunkra, hogy a késébbiekben a
csaladi életre valo alkalmassag kialakitasdhoz, fejlesztéséhez hozzdjaruljunk ezen tevékenységek
kapesan. A szabadidé hasznos, tartalmas eltéitése hozzajarul az onallo életvitel eléréséhez. A felhdtlen
kikapcsolodas, fleg, ha azt olyan személyekkel t6ltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kell képen hozza jarul az érett személyiség kialakulasahoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integraciohoz, ez lehet alapja az oOnalld életvitelnek. A szabadidé hasznos eltbitése, a csaladi
kapesolatok  erdsitése a késGbbiekben segiti a csaladi életre valo alkalmassag kialakitdsat ¢és
fejlesziését. A programok szem eldtt tartjak az életkori sajatossagokat, igyekeznek mindenki szamara
megfeleld tartalommal megtdlteni. Szocidlis kompetenciak kialakitasat, erdsitését is szolgdlja, azt a
kiemelt célt, hogy az ellatottak 6nallo életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassdga kialakuljon,
fejlodion. A fozés, az eldkésziletek soran alkalmazott jatékos feladatok a
személyiségtejlodés pozitiv irdnyba valdé elmozdulasat szoigalja. fgy
kialakul a szabadidd hasznos, fejleszté hatdsa kitdltésének igénye, az

Onkéntes tevékenységek megismerése. #

b
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Oraszam dsszesen: 8 Ora

A tevékenysép idokerete: 2019 Janius 29,
A tevékenység részivevdi kore, és tapasztalat: 7 16
gyermek €s 1 ellatottak hozzitartozdi
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A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A csaladi nap lebonyolitdsédnak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakdsotthon, mely Gyulan
az Arany Janos utca 13. szam alatt taldlhat6. Teriileti adottsagai ideélisak, kerttel rendelkezik. A
lak4sotthon udvara alkalmas egy csaladi nap lebonyolitdsira. Az udvaron szalonnasiité hely van
kiépitve, mely alkalmas a bogracsozas megszervezésére

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapcsolatok erésitése céljabol fontos a kotetlen beszélgetés, a jaték a kozos f6zés. A
beszélgetés, a kozos jaték az egymas iranti odafigyelés dsszekovacsolja a csaladok tagjait. A jaték
elengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének.

Kozosségformalo erd, hogy kdzosen készitik el az ebédet, melyet egyiitt fognak elfogyasztani.

A kozos f6zés ideje alatt zene sz0l, a tarsasjatékok, focizas lehetdséget biztositanak a csaladi kapesolat
erdsitése, a jo szill6 gyerek viszony kialakitasa a jovébeli haza kerlilés érdekében. A jatékos feladatok
ideje alatt, az érzelmi kotddések mélyitése is szerepet kap.

A neveldk is mélyithetik kapcsolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késobbiekben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egyiittm{ikodés.

Id6beosztas, szabalytatas gyakorldsa. Kozos jaték az egymas iranti tisztelet, toleranciat szolgalja.
Kommunikacios készség fejlesztése, etikai normak betartasa.

Elsé alkalom/6ra Csaladi nap elokészitése

Téma: Szabadid6s programok elokészitése

Oraszdma: 1 6ra

Tartalom: Vendégek fogadasa, Tarsasjatékok eldkészitése.

Alkalmazott mddszer: frontalis munka, foglalkozasvezet6i instrukcio, visszacsatolds.

Misodik alkalom /6 6ra Csaladi nap lebonyolitasa

Téma: Szabadidés programok kozos fézés lebonyolitasa

Oraszama: 6 6ra

Tartalom: Tliz meggyujtasa, az alapanyagok elokészitése, bogracs felallitasa, étel megfozése.

Ezen id6 alatt zene sz6l, mely a hangulatot oldja.

Amig 6 az étel, addig a gyermekek és csaladtagjaik jatszanak, beszélgetnek. (labdajatek,). A kozos
jatékkal fejlesztik egytittmiikddési képességeiket. Felismerik sajat hataraikat, lehetdségeiket.

Végiil a csaladi nap lezarasa 1 6ra, az atélt események atbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott médszer: frontdlis munka, foglalkozasvezet6i instrukcid, csoportmunka munkaltatd
modszer, visszacsatolas. A feladatot kézosen valdsitottuk meg, minden fiatal, hozzatartoz6 aktivan vett
részt benne.

A megvalositias eredményei: J6 hangulatd, onfeledt kikapcsolodas volt. Az
oromteli kikapcsolédas mellett, csoport dsszekovacsold hatasa volt a
csaladi rendezvénynek.

A lakasotthon dolgozéi mas oldalrdl is megismerhették a
gondozasukra, nevelésiikre bizott gyermekeket ¢és azok

hozzatartozoit. A gyerekek is mélyebb kapcsolatot épithettek SZECHENYI
ki a hozzatartozbdikkal, szeretteikkel, illetve az Oket
gondozoé felnéttekkel.
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A ko6z0s f6zés, a jatékok hozzajarult a sziilo-gyermek kapcsolat erdsodéséhez, elmélyiiléséhez.
A jaték elengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének, illetve kozosségformalo, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.
A jatékok szabalyainak betartdsa, a kozos f0zés, szorakozas hozza jarult a szocidlis készségek és
egylittmiikodési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvarasok tekintetében.
A tevékenységek hozzdjarultak egy realis énkép kialakitasahoz. A tervezési, szervezési és kivitelezési
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késObbiekben alkalmazni tudnak.
A versenyek, jatékos vetélked6k kovetkeztében megtanuljak az id6beosztds, szabalytatds fontossagat.
A kozos jaték az egymas iranti tiszteletet, toleranciat szolgalja.
Az érzéseik kinyilatkoztatasa a kommunikacios készségfejlesztésénél, és az etikai normak betartasanal
van donto szerepe.

A megvalositas tapasztalatai:

A csaladi nap alkalmaval, illetve az el6késziiletek kapcséan, a felndttek, gyermekek és hozzatartozoik
kozott 1évo kapesolat atalakult, mélyebbé, benséségesebbé valt.

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, ligyintézést igényelt
a dolgozok részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzatartozok, akkor se érezze magat egyediil a gyermek, illetve minden korcsoportnak megfeleld
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, t6zés, a fozési elOkésziiletek révén megerdsodott az egymas irdnti odafigyelés. A fozes,
mint munka egyben 6nfeledt kikapcsolodas is volt.

A f0zés, sport tevékenységek, tarsasjaték soran a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzatartozoikra, az
egylittélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a névendékek a mindennapjaikat élik nagyon
megfelelé volt egy csaladi nap lebonyolitasara. Igy a sziilok, hozzatartozok is megismerhették
gyermekeiket egy masik kornyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozdk is személyesebb
kapcsolatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzajarult a szabadidét
hasznos, tartalmas eltdltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozéiknak és
tevékenységben részt vevo felnotteknek.

Az ilyen tipust rendezvények, megfelelé szervezés esetén semmivel sem pétolhatéd élményt nyidjtanak,
jo lehetOségeket biztositanak a kdzvetlen, életszer(i tapasztalatszerzésre, a szocialis készségek egyéni
¢s csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2019. janius 30.

...................................................

Foglalkozasvezetd alairasa
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Tevékenység szakmai beszamolo
Tevékenység kodja, cime: K/38. Csaladi nap

Foglalkozasvezetd (k) neve: Kiss Mihaly
Seres Jozsefné

Célja: A csalddon belilli kapcsolatokat tdmogatd programokhoz  kapesolodik a  csalddi nap
megszervezése, A csaladnak kilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok tjratermelésében, hiszen
generaciokon keresztil ¢rokiti 4t értékeit, normdif, viselkedési szabdlyait. A gyermekek fejlddését
nézve fontos szamunkra a csaladi kapesolatok tamogatasa. A hatékony egyiittmitkodés eszkéze, a
szitld-gyerek jo viszony erdsitése az érzelmi kotddések fejlesztése, Célunk a csaladi nap szervezésével
a kotetlen kommunikacié lehetdségének biztositdsa és az egymasra valé odafigyelés fontossaga. A
program a gyermekek és hozzatartozdik, csaladi kapesolatainak erdsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és flatalok lehetdségeikhez mérten, kozosen, szdrakoztald
programokkal dusitva eltdlthessenek egy napot szeretteik korében. Sziilo-gyerek jé viszony erdsitése
az érzelmi kotddések fejlesztése, egy - egy tevékenysée, feladat dltal merjék kimutatni érzéseiket,
gondolataikat. A programokkal célunk a kotetlen kommunikacio lehetéségét, az egymdsra vald
odafigyelést hangstlyozni, elmélyiteni. A szabadidés tevékenységek soran a tolerancia, a leleldsség, a
helyes magatartas fejlesztése is a célunk, Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa. Az egyiitt t6l16tt
idé, kozos feladatok, program sordn, a szocidlis kompetencidik, a csaladi kapcsolatok erdsddjenek,
fejlédnek. Tlletve a szabadidé hasznos, fejlesztd hatasa kitolidsének igénye alakuljon ki a gyermekek
szamara, mely a késébbiekben majd hasznukra valhat. Fontos ¢él szémunkra, hogy a késébbiekben a
csalddi Cletre vald alkalmassag kialakitasahoz, fejlesztéséhez hozzéjaruljunk ezen tevékenységek
kapcsan, A szabadidé hasznos, tartaimas eltltése hozzajarul az 6nallo életvitel eléréséhez. A felhétlen
kikapesolodas, f6leg, ha azt olyan személyekkel toltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakuldsahoz, mely clengedhetetlen a sikeres tdrsadalmi
integracidhoz, ez lehet alapja az 6nalld életvitelnek. A szabadidd hasznos eltdliése, a csaladi
kapesolatok esOsitése a késodbbickben segiti a csalddi élefre vald alkalmassag kialakitdsat és
fejlesztését., A programok szem el6it tartjak az életkori sajatossagokat, igyekeznek mindenki szdmdra
megfleleld tartalommal megtdlteni. Szocidlis kompetencidk kialakitdsat, erdsitését is szolgdlja, azt a

kiemelt célt, hogy az cllatottak onallo életvitelre, a csalddi életre valo alkalmassaga

kialakuljon, fejlodion. A fézés, az clékésziiletek soran alkalmazott jatékos
feladatok a személyisépfejlodés pozitiv irdnyba vald elmozdulasat
szolgalja. [gy kialakul a szabadidé hasznos, fejleszté hatdsq

kitoltésének igénye, az onkéntes tevékenységek megismerése.

) SZECHENY]I
Oraszam Osszesen: 8 ora
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A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat: 11 gyermek és 3 ellatottak hozzatartozon.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

A csalddi nap lebonyolitasanak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakasotthon, mely Gyuldn
az. Orsovai utca 11/a. szam alatt talalhaté. Teriileti adottsdgai idedlisak, keritel rendelkezik. A
lakdsotthon udvara alkalmas egy csaladi nap lebonyolitasira. Az udvaron szalonnasiité hely van
kiépitve, mely alkalmas a bogrdcsozas megszervezésére

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részdraszama, alkalmazott modszerek, a megvalositas
eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabél fontosnak tartottuk a kétetlen beszélgetést, a jatékot a kozis
{8zést. A beszélgetés, a kozos jatck az egymds iranti odafigyelés dsszekovacsolja a csaladok tagjait. A
jatek elengedhetetlen feltétele a tarsas kapesolatok épitésének.

Koézosségformald erd, hogy kozosen készitik el az ebédet, melyet egyiitt fogyasztottak el.

A kozis fozés ideje alatt zene szolt, a tarsasjatékok, focizds lehetdséget biztositotiak a csaladi
kapcsolat erdsitése, a jo sziild gyerck viszony kialakitdsa a jovdbeli haza kertlés érdekében. A jatékos
feladatok ideje alatt, az érzelmt kotddések mélyitése is szerepet kapott.

A neveldk is mélyithették kapcesolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a kés6bbickben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egytittmikédes.

Idébeosztas, szabalytatas gyakorlasa, Kozds jaték az egymas irdnti tisztelet, toleranciat szolgalta.
Kommunikacios készség fejlesziése, etikal normak betartasa.

Els6 alkalom/ora Csaladi nap elékészitése

Téma: Szabadidés programok eldkészitése

Oraszama: 1 éra

Tartalom: Vendégek fogadasa, Tarsasjatékok eldkészitése.

Alkalmazott médszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukeid, visszacsatolas.

Masodik alkalom /6 éra Csalddi nap lebonyolitdsa

Téma: Szabadidds programok kozos {6z¢s lebonyolitasa

Oraszama: 6 dra

Tartalom: Tiiz meggyijtasa, az alapanyagok el6készitése, bogracs felallitasa, élel megftzése.

Ezen id6 alatt zene szolt, mely a hangulatot oldotta.

Amig fott az étel, addig a gycrmekek és csalddtagjaik jdtszottak, beszélgettek. (labdajaték,). A kouzis
jatékkal fejlesztették az egyilittmiikodési képességeiket. Felismerik sajat hataraikat, lehetOségeiket.

Végiil a csaladi nap lezardsa 1 6ra, az atélt események 4tbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott modszer: frontdlis munka, foglalkozasvezetdi instrukeid, csoportmunka munkaltato
madszer, visszacsatolas. A feladatot kézosen valositottuk meg, minden fiatal, hozzatartozd aktivan vett
részt benne.

A megvalbsitas eredményei: Jé hangulatt, énfeledt kikapesolodas volt.
Az dromteli kikapesolddas mellett, csoport dsszekovacsold hatasa
volt a csaladi rendezvénynek.,

A lakasotthon dolgoz6i mas oldalrol is megismerhették a
gondozasukra, nevelésiikre bizott gyermekeket és azok
hozzatartozoit, A gyerckek is mélyebb kapesolatot
épithettek ki a hozzatartozdikkal, szeretteikkel, illetve az
bket gondozo felndttekkel.
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A kozos f6zés, a jatékok hozzajarult a sziilé-gyermek kapcsolat erdsédéséhez, elmélytiléséhez.

A jaték elengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének, illetve kdzosségformaid, mived
minden csalad egy csapatot alkotott.

A jatékok szabalyainak betartdsa, a kozds {0zés, szorakozas hozza jarult a szocialis készségek és
egylittmiiksdési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvarasok tekintetében.

A tevékenységek hozzajarultak egy redlis énkép kialakitdsahoz. A tervezési, szervezési és kivitelezést
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késébbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélkeddk kovetkeztében megtanultak az idébeosztds, szabdlytarids fontossagat.
A kozs taték az egymas iranti tiszteletet, toleranciat szolgalta.

Az érzéseik kinyilatkoztatdsa a kommunikéacids készségfejlesztésénél, és az etikai normak betartisanal
van déntd szerepe.

A megvalositis tapaszialatai:

A csaladi nap alkalméval, illetve az elékésziletek kapesan, a felndttek, gyermekek ¢s hozzatartozdik
kozstt 16vo kapesolat atalakult, mélyebbé, bensdségesebbé valt.

A csaladi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, tigyintézést igényelt
a dolgozok részérol is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jonni a
hozzétartozok, akkor se érezze magat egyediil a gyermek, illetve minden korcsoportnak megieleld
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, fozés, a 16zési eldkésziiletek révén megerésddott az egymas iranti odafigyelés. A f6zés,
mint munka egyben dnfeledt kikapesolodas is volt.

A fozés, sport tevékenységek, tarsasjaték soran a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzatartozoikra, az
egylittélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a névendékek a mindennapjaikat ¢lik nagyon
megfeleld volt egy csaladi nap lebonyolitdsara. Igy a sziilék, hozzatartozdk is megismerhettdk
gyermekeiket egy masik kornyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozok is személyesebb
kapcsolatot épithetiek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzajarult a szabadid6t
hasznos, tartalmas eltoltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozoiknak és
tevékenységben részt vevd felndtteknek.

Reméljiik, hogy a 2019-es évben 16bb hozzatartozd fogja Ggy alakitani szabadidejét, hogy részt tudjon
venni ezen az eseményen.

Az ilyen tipust rendezvények, megfelels szervezés esetén semmivel sem potolhatod élményt nytjtanak,
j6 lehetOségeket biztositanak a kdzvetlen, életszer(t tapasztalatszerzésre, a szocidlis készségek egyéni
és csoportos fejlesztésére.

Gyula, 20(] 8. oktober 06

™,
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Foglalkozasvezetd alairasa

SZECHENYI

Europai Unio
Eurépat Szocidlis
Atap

FFOP 1.2.7-16-2017-00018. Utravalo” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakelidtasban @16 effatottak részére
Kedvezmeényezeit: BM. Szociglis, Gyermekvédelm:
Kozpont és Tegyesz 5600 Békéscsaha, Degré u. 59,
e-mail: bekes szovk@fago.hu; www. fago.hy

MAGYARORSZAG
KORMANYA




/\ s

o ; .
Ko PRy SZECHENY!I
l/\ i Qcertop @

Ikt.sz: K/12-....%.€.....2019.

Tevékenység szakmai beszamolo
Tevékenység kodja, cime:  K/39 Csaladi nap

Foglalkozasvezeto (k) neve: Lovasz Imréné
Seres Jozsef Gaborné

Célja: A csaladon beliili kapcsolatokat tamogatdo programokhoz kapcsolodik a csaladi nap
megszervezeése. A csaladnak kiilonleges szerepe van a tarsadalmi viszonyok ujratermelésében, hiszen
generaciokon keresztiil orokiti at értékeit, normadit, viselkedési szabalyait. A gyermekek fejlodését
nézve fontos szamunkra a csaladi kapcsolatok tamogatasa. A hatékony egylittmikodeés eszkoze, a
sziilo-gyerek jo viszony erositése az érzelmi kétodések fejlesztése. Célunk a csaladi nap szervezésével
a kotetlen kommunikacié lehetéségének biztositdsa és az egymasra valo odafigyelés fontossaga. A
program a gyermekek és hozzatartozoik, csaladi kapcsolatainak erdsitését, kiépitését célozza meg,
annak érdekében, hogy a gyermekek és fiatalok lehetOségeikhez mérten, kdzdsen, szoérakoztatd
programokkal dusitva eltdlthessenek egy napot szeretteik korében. Sziilo-gyerek jo viszony erdsitése
az érzelmi kotddések fejlesztése, egy - egy tevékenység, feladat altal merjék kimutatni érzéseiket,
gondolataikat. A programokkal célunk a kétetlen kommunikdacio lehetéségét, az egymasra valo
odafigyelést hangstulyozni, elmélyiteni. A szabadidos tevékenységek soran a tolerancia, a felelosség, a
helyes magatartas fejlesztése is a célunk. Tovabba a feladat megosztas gyakorlasa. Az egyiitt toltott
ido, kozos feladatok, program sordn, a szocidlis kompetencidik, a csaladi kapcsolatok erdsodjenek,
fejlédnek. Illetve a szabadid® hasznos, fejlesztd hatasu kitoltésének igénye alakuljon ki a gyermekek
szamara, mely a késObbiekben majd hasznukra valhat. Fontos cél szamunkra, hogy a késObbiekben a
csaladi életre valo alkalmassag kialakitasahoz, fejlesztéséhez hozzajaruljunk ezen tevékenységek
kapcsan. A szabadid6 hasznos, tartalmas eltdltése hozzajarul az 6nallo életvitel eléréséhez. A felhotlen
kikapcsolodas, f6leg, ha azt olyan személyekkel téltheti, akivel szoros érzelmi koteléket alkotnak, az
kelld képen hozza jarul az érett személyiség kialakulasahoz, mely elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi
integraciohoz, ez lehet alapja az 6nallo életvitelnek. A szabadidé hasznos eltéltése, a csaladi
kapcsolatok ertsitése a késébbiekben segiti a csaladi életre vald alkalmassdg kialakitasat és
fejlesztését. A programok szem eldtt tartjak az életkori sajatossagokat, igyekeznek mindenki szamara
megfeleld tartalommal megtolteni. Szocialis kompetencidk kialakitasat, erdsitését is szolgdlja, azt a
kiemelt célt, hogy az ellatottak ¢nallo életvitelre, a csaladi életre val6é alkalmassaga kialakuljon,
fejlodjon. A fozés, az elokésziiletek sordn alkalmazott jatékos feladatok a személyiségfejlodés pozitiv
irAnyba valé elmozdulasat szolgalja. fgy kialakul a szabadidd hasznos, fejlesztd

hatasu kitoltésének igénye, az onkéntes tevékenységek megismerése. N

Oraszam Gsszesen: 8 6ra

A tevékenység idokerete: 2019. janius 29.
A tevékenység résztvevoi Kore, és tapasztalat: 10
gyermek és 3 ellatottak hozzatartozoi
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A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

A csalédi nap lebonyolitasanak helyszine a gyermekek jelenlegi otthona, a lakasotthon, mely Gyulan
az Orsovai utca 11/a. szam alatt talalhato. Teriileti adottsdgai idedlisak, kerttel rendelkezik, A
lakdsotthon udvara alkalmas egy csaladi nap lebonyolitdséara. Az udvaron szalonnasiité hely van
kiépitve, mely alkalmas a bogracsozas megszervezescre

A tevékenység tematika egységenkénti céija, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:

A csaladi kapesolatok erdsitése céljabol fontos a kotetlen beszélgetcs, a jaték a kozos fozés. A
beszélgetds, a kozos jaték az egymas iranti odafigyelés Osszekovacsolja a csaladok tagjait. A jatek
clengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének.

Kozosségformald erb, hogy kazosen készitik el az ebédet, melyet egyiitt fognak clfogyasztani.

A kozos f6zés ideje alatt zene szol, a tarsasjatékok, focizas lehetéséget biztositanak a csaladi kapesolat
erdsitése, a jo sziilé gyerek viszony kialakitésa a jovObeli haza keriilés érdekében. A jatékos feladatok
ideje alatt, az érzelmi kotddések mélyitése is szerepet kap.

A nevelék is mélyithetik kapcsolataikat a gyermekek sziileivel, hogy a késdbbickben sikeresebb és
harmonikusabb legyen az egylittimiikddés.

1d6beoszias, szabalytatds gyakorldsa. K6zos jaték az egymas iranti tisztelet, toleranciat szolgalja.
Kommunikdcios készség fejlesziése, etikai normdk betartasa.

Elsé alkalom/éra Csaladi nap elokészitése

Téma: Szabadidbs programok elokészitése

Oraszama: 1 6ra

Tartalom: Vendégek fogadasa, Tarsasjatékok elokészitese.

Alkalmazott madszer: frontalis munka, foglalkozasvezetdi instrukeid, visszacsatolds.

Masodik alkalom /6 6ra Csaladi nap lebonyolitisa

Téma: Szabadidds programok kdz8s f6z¢s lebonyolitasa

Oraszéma: 6 6ra

Tartalom: Tliz meggytjtasa, az alapanyagok el8készitése, bogracs felallitasa, étel megf6zése.

Fzen idé alatt zene sz6l, mely a hangulatot oldja.

Amig £6 az étel, addig a gyermekek és csalddtagjaik jatszanak, beszélgetnek. (labdajatck,). A kozos
jatékkal fejlesziik egyiittmikodési képességeiket. Felismerik sajat hataraikat, fehetdségeiket.

Viégiil a csaladi nap lezérasa 1 Ora, az 4télt események atbeszélése a gyermekekkel, csaladtagjaikkal.
Alkalmazott médszer: frontdlis munka, foglalkozasvezetdi instrukeio, csoportmunka munkaltato
médszer, visszacsatolas. A feladatot kztsen valositottuk meg, minden fiatal, hozzatartozo aktivan vett
részt benne.

A megvalésitss eredményei: J6 hangulatt, dnfeledt kikapesolodas volt. Az oromieli kikapesolodds
mellett, csoport dsszekovdesold hatdsa volt a csaladi rendezvénynek.

A lakdsotthon dolgozdi mds oldalrél is megismerhették a gondozasukra, nevelésiikre bizott
gyermekeket és azok hozzatartozdit. A gyerekek is mélyebb kapesolatot
épithettek ki a hozzatartozoikkal, szeretteikkel, illetve az ket gondozo
felnditekkel.

A kozis fozés, a jatékok hozzajarult a sziilé-gyermek kapcsolat
erdsddéséhez, elmélyiiléséhez.
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A jaték elengedhetetlen feltétele a tarsas kapcsolatok épitésének, illetve kozdsségformalod, mivel
minden csalad egy csapatot alkot.

A jatékok szabdlyainak betartdsa, a kdzos fézés, szorakozéds hozza jarult a szociédlis készségek és
egylittmiikddési képességek fejlesztéséhez a tarsadalmi elvardsok tekintetében.

A tevékenységek hozzajarultak egy redlis énkép kialakitasdhoz. A tervezési, szervezési és kivitelezési
feladatok elsajatitasa olyan tevékenység melyet a késébbiekben alkalmazni tudnak.

A versenyek, jatékos vetélked6k kovetkeztében megtanuljék az id6beosztas, szabdlytatds fontossagat.
A koz0s jaték az egymas iranti tiszteletet, toleranciat szolgalja.

Az érzéseik kinyilatkoztatdsa a kommunikacios készségfejlesztésénél, és az etikai normdak betartasanal
van donto szerepe.

A megvaldsitas tapasztalatai:

A csaladi nap alkalmaval, illetve az el6késziiletek kapesan, a felndttek, gyermekek és hozzatartozdik
kozott 1évo kapesolat atalakult, mélyebbé, benstségesebbé valt.

A csalddi nap tervezésében lazasan vette ki a részét mindenki. Komoly szervezést, ligyintézést igényelt
a dolgozdk részérdl is. Fontos volt, hogy mindenki idejében legyen kiértesitve, ha nem tudnak jénni a
hozzatartozok, akkor se érezze magat egyediil a gyermek, illetve minden korcsoportnak megfelel$
legyen a tervezett program, jatékos feladat.

A jatékok, fozés, a fozési el6késziiletek révén megerdsddott az egymas iranti odafigyelés. A f6zés,
mint munka egyben 6nfeledt kikapcsolodas is volt.

A f6z¢és, sport tevékenységek, tarsasjaték soran a gyermekek figyeltek tarsaikra, hozzatartozoikra, az
egyiittélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kérnyezetben, ahol a ndvendékek a mindennapjaikat ¢élik nagyon
megfeleld volt egy csaladi nap lebonyolitdsara. gy a sziilok, hozzatartozok is megismerhették
gyermekeiket egy mdsik kornyezetben, ott, ahol mindennapjaikat élik, a dolgozok is személyesebb
kapcsolatot épithettek, alakithattak ki. Mind amellett, hogy ez a tevékenység hozzajarult a szabadid6t
hasznos, tartalmas eltdltéséhez, mely nagyon tetszett a gyermekeknek, hozzatartozdiknak és
tevékenységben részt vevo felnétteknek.

Az ilyen tipusu rendezvények, megfeleld szervezés esetén semmivel sem potolhatod élményt nytjtanak,
JO lehetoségeket biztositanak a kdzvetlen, életszer(i tapasztalatszerzésre, a szocialis készségek egyéni
és csoportos fejlesztésére.

Gyula, 2019. junius 30.

...................................................

...................................................
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sziok, utdgondozottak. A gyerekek képessépeiknek megfeleld akadalyokon vetiek részi. Az
allomasokon figurds bélyegzivel igazoltak a feladat elvégrését,
- 1. Labdajatékok ,zsamolyba dobas, labda pattogtatas.
. Ugralo kotél,hulla-hopp karika.
. Horgészas,
kuglizas, karika dobalas.
- S.ollas itdzés, habiitd hasznalata.

A flatal felndtiek és a szildk csapal versenybe vettek részt. Bilidrd, ping-pong verseny, csocséd
verseny.

Frzekkel a  jatékos vetélkeddvel  lehetdség nyilt szdmukra, hogy megmutassak {igyességi
képességeiket, mindenki tudasanak megfeleléen,  Kialakult a verseny szellem a gyerckekben.
Motivalta 8ket a helyesen elvégrett feladatok utani jutalmazas amij a kitarté munka ercdmeénye is.
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fematikai egység/ téma: Kerékpdrozas szabalyai. Ebben az tigyességi versenyben kiilonbézo
akadalyok lettek fel allitva. Sziik folyosén valo atkelés, zsamoly kikerillése, Jabda felvétele
asztalro). Mindezek mellett a Kresz szabélyail kellett érvényesiteni. Gyalogatkeld helyen
megallni, a Kresztablak ismeretének elsajatitasa. A kozlckedésben valé viselkedés betartdsa,

4. tematikai egység/ téma:Foci verseny 4 {0s csapatokat szerveztiink. Fiak lanyok vegyesen, A
mérk6zést az utogondozoi ellatottak feliigyeliék. A csapatokban lévé gyerekek odafigyelésse!
probaltak kozds esapat munkat végezni a kézds cél elérése érdekében.

Részoraszama: 8 ora

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:
igyesseg
- kitartas
- odafigyelés
- kudare feldolgozasa
- egymds segitése,
- szabadidé hasznos eltéitése,
- sziil6 gyermek kapesolata,

A megvaldsitis eredményei: Erielmet nyert, hogy a sziildk és a gyerekek kéz6tt nagyon fontos az
Ssszetartozas. Megtanuljak, hogy a lakdsotthonban is egy nagy csalad mikédik. Ervényesiten] tudjak
az 6nalle életre vald neveléshez szitkséges feladatok elsajatitdsdt, a csaladi életre valod alkalmassag
fejlesziésél,

A sziild és a gyermek mép szorosabb kapesolatba keriilt egymassal. A szocialis kompetencidk
erosddiek konnyebben tudjak feldotgozni a kilvilag karos hatdsait. Olyan éretl személyiséggé
fejlédjenek, hogy konnyebb legyen a tdrsadalomba valod beilleszkedés., . Az alapjait
letettitk a szabadidd hasznos eltGliésére. Pt
A megvalésitas tapasztalatai: Lehetdséptk nyilt, hogy a gyermek ¢s a
sz1ii16 szorosabb kapcesolatot alakitson ki, annak ellenére, hogy nem napi
szinten  taldlkoznak.  Fontos  szamukra, hogy  kiiltnbdzé
programokban a szilé 1s részt vegyen. Erezzék egymas
kozelségét, Alkalmarzni  tudidk azokat a dolgokat, amit a
Jakasotthonban a szabalyok betartasa mellett megtanultak.
Pl a f6zés, a magatartds - visclkedés, a tarsaival valo
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kapesolat kislakitdsamepbizhaidsde, Minden sz616 ¢s gyermek o bopracsos elfogyvasziasa wian sokai
beszélpetiel ami nvigodisdgot srerciele! Srass ol Cron i ranon.
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Tkt.sz: B 41 2543 0018,
Tevéekenység szakmai beszamold

Tevékenység kodja, cime:  K/41. Csaladi Nap 2018.év — Nevelosziloi Halozat; Kotelezden
megvalositando  tevékenység, a csaladon beliili kapesolatokat tédmogatdé program  (legaldbb |
alkalommal, egész napos rendezvény) a kézvetlen célesoport valamennyi tagjanak bevondsaval.

Foglalkozasvezetd (k) neve: Hengerné Barto Kdie

Célja: A gyermekvédelmi szakellatasban nevelkedd gyermekek és sziileik kapesolatdnak erdsitése
egynapos program  keretében. A kiskortak szilleikkel altalaban havonta egy-két alkalommal
taldlkoznak, mely idétartam nem teszi fehetdvé a kdzottiik 1évo érzetmi kistddés elmélyiilését. Célunk
olyan lehetdséget teremteni szamukra, mely pozitiv hatdssal lehet a csaladi kapesolatokra. Fontosnak
tartjuk, hogy even a napon a sziilokkel egyiitt a gyermekek olyan kézos és pozitiv élményckhez
jussanak, ami alapjan a késdbbickben tovabb épithetik kapesolatukat.

Oraszam dsszesen: 8 ora
A tevékenység idékerete: 1 alkalom 2018.06.09.

A tevékenység résztvevoi kire, és tapasztalat: A Békés Megyei Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kazpont és TEGYESZ Neveldsziiloi halozatanal ethelyezett gyermekek és vérszerinti hozza tartozéik.
A szilok, vér szerinti hozzatartozok, nevelésbe velt gyermekek szivesen vetlek részt minden
programban, jol érezték magukat, oriiltek, hogy egy egész napot tdlthettek el kellemesen, gyonyorii
kbrnyezetben egyiitt. Mindenki megelépedetten tdvozott a nap végén, érdeklddiek, hogy mikor lesz a
kovetkezd ilyen jellegt alkalom.

A tevekenység helyszinének bemutatasa, tapaszialat:

Békésesaba méltan hires gasztronomiai és kuliuralis fesztivaljairdl, melyek szinvonalas
lebonyolitdsdra idedlis helyszint biztosit a CsabaPark 2.800 m?2-es, 9.4 méler
belmagassagi kozponti csarnoképiilete. Az Oridasok konyhaja” a CsabaPark egyik
kuriozuma. A tematikus park kicsik és nagyok szémdra egyarant kiilénleges szérakozéast
biztosit, a kreativ, egyedi ligyességi elemekkel ellatott teriileten. A iematikus park
teriiletén  mindezek az O6ridsokhoz méretezetten tekinthetdk meg. és Wiliputi”
jatszotérként kindlnak onfeledt, jatékos kikapesolddasi lehetdséget gyermekeknek és
felnéticknek cgyarant,

A CsabaParkhoz kapcsolodé 51 hektdros parkerdd teriiletén sétautak és tandsvények

I3

szolgaljak a vendégek aktiv kikapesoldddsat és pihenéséi. A valasztasunk

azért eselt erre a helyre, mert jO és rossz idd esetén is W$W%
megrendezésre kertilhetnek a tervezett programok. Lizen kiviil a
nyugod! €s impozdans kdrnyezetben a programokon kiviil is
hasznosan eltolthetd egy harmoénikus, kellemes délutédn a
gyermekekkel.
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A tevékenység {ematika egységenkénti célja, részéraszdma, alkalmazett mddszerek, a
megvalositas eredményel, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Babusgaté

Részoraszama: 1 6ra (09.00-10.00)

A feldolgozas soran alkalmazott modszerck: csaladon beliili kapesolatol tamogatd program

A megvalésitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-106 palydzat lehetSséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot t6lthessenck el egyiitt. A 0-2 éves kort gyermekek szamara ,babusgatd” csoportot
szervezilink, ahol oldott hangulatd foglalkozasokon vehetnek részi a kisdedek a szileikkel
(édesanyjukkal lehetdség szerint) segitségel kaptak a sziilék abba, hogy elsajatithassdk azokat a
mondokédkat, dalokat, 6lbéli és énekes jatékokat, amelyekben egyilit tudnak jalszani és oriini
kisgyermekeikkel. Az ¢élészoban  elhangzott  mondoka, ének, o6Ibéli  jaiékok fejlesztik  a
beszédkészséget, az ¢rielmi és érzelmi képességre is hatnak. Ez a fajta kontaktus erdsiti a gyermek-
sz16 kozot kotddést.

A megvalositas tapasztalatai:

A részivevok szamdra killon helyiséget, illetve a gyermekek igényeinek megfelelden jatszoszényeget
és korosztalyuknak megfeleld jatékokat (formabedobo jaték, Mini forgd, Libikoka-kutya, Ugrald péni,
Pottyds labda sth.) és a szlilok-gyermekek kapesolat erfsitése céljabol meghitt 18gksrt biziositottunk.
A résztvevdk szama kozel 20 fére tehetd. PErdekesnek taldliak a programot élvezték egymas
kozelsépét, egylittmiikidben, érdeklédben, aktivan vettek részt a programon. Tébb ismert gyermekdal,
mondoka is elhangzott, mint példaul Kis kacsa fiirdik, Csip-csip csoka, Csiga biga, Cirmos cica, All a
baba, all, Jar a baba, jar stb..

2. tematika egység/téma: jatéksarok

Részoraszama: 2 éra (10.00-12.00)

A feldolgozds soran alkalmazoit modszerek: csalddon beliili kapesolatol tdmogat6 program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palydzat lehetGséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot tolthessenck el egyiitt. 2-3 éves kort gyermekek szamara jatéksarkot alakitottunk ki,
ahol a gyermekek kotetlen formdban ismerkedhetiek a kozdsségi élettel, tapasztalatokat szerezhettek a
tarsakkal vald kozos jaték oromével. A csoport azzal a céllal mikodstt, ahol egyiitl jatszhat a
kisgyermek a sztildjével, szakképzett {eliigyelet mellett,

A megvalositas tapaszialatai:

A jatéksarok a rendezvény egyik legkeresettebb helye volt a kicesik szamara. Igényeinek megfeleléen
kialakitott ,kuckd™, a sok jaték (Lahddk, Karikadobalé készlet, Allatos zenéld kis vonat, Forgd
egyensulyozd Giléke, Hizhaté vonat, Kaland sator szett, Libikoka-kutya, Formabedobé jaték, Mokas
piramis, Ugralo poni, Ugrdlé labda, Trambulin), a hasonld kord gyermekek és a vérszerint
csaladtagok (anydk, apak) tarsasaga, nagy oromet, felhétlen id6toltést jelentett a résztvevik szamdra.
Beesléstink szerint koriilbeltil harmincan vették igénybe a lehetdséget. A részivevik érdekesnck
talaltak a programot, egytittmikddben, ¢rdeklédben, aktivan vettek részt rajta.

3. tematika egység/téma: kézmiives sarok
Részoraszama: 4 ora (09.00-13.00)
A feldolgozis soran alkalmazott modszerek: csaladon beliili kapesolatot tamogatd program
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A megvaldsitas eredményel: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetGséget adott arra, hogy a csaladok egy
dnfeledt napot (Glthessenck ¢l egylitt. 3-9 éves korth gyermekek szitleikkel egyiitt a kézmitves sarokban
wltottek el kellemes fethotlen pillanatokat, az alkotas dréme mellett.

A megvaldsitas tapasztalatais

Programon minden korosztdly szivesen részt vett. Orémmel alkottdk meg a t5bb féle anyagbd!
clkészithetd targyakat, rajzokat, ragasztasokat stb., melyek kozill tobbet emlékbe, ajandékba adtak
egymasnak kicsik és nagyok. A programon kériilbeliil 30-40 16 vett részt.

A résztvevek érdekesnek talaltak a programot, egyilittm{kodden, érdeklédden, aktivan vettek részt a
pProgramon.

4. tematika egység/téma: Arclestés

Részoraszama: 4 ora (09.00-13.00)

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tamogatd program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetdséget adott arra, hogy a csaladok egy
Onfefedi napot (vlthessenek el egylitt. Szebbnél-szebb arcocskak késziiltek ebben az idészakban, a

gyerckek nagy dromére.

A megvalositas tapasztalatai:

Lnnek a programnak szintén nagyon nagy sikere volt. A gyermekek drommel valasztottak ki a t6bb
oldalbol all6 prospektusbol —melyben dllatok, virdgmintak, pillangd stb. voltak-, milyen arcot
szeretnének festetni maguknak. A programban résztvevd gyermekek 1étszamat nehéz megsaccolni, de
kortilbelil 50-60 {6 lehetett. A résztvevok érdekesnek talaltak a programot, egyiittmiikddéen,
¢rdeklédben, aktivan vetick részt rajta,

5. tematika egység/téma: Tarsasjaték

Részorasziama: 3 6ra (09.00-12.00)

A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tdmogatd program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lchetdséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot tolthessenek el egyiitt. 5-18 éves kort gyermekek és sziileik szamaéra tarsasjaték
animatorok segitségével. A jaték 6rome, csak a kozos jaték srommel fokozhato.

A megvalositas tapasztalatai:

A tarsasjaték elnevezésii program is sikeres volt a programok kdzott, Ebben a programban izgalmat,
Ordmot élhettek at egylitt a gyermekek, felndtick egyardnt. A jatékok tdbbsége wvjszeri volt a
jatékosoknak, ez kihivast és sok 0 élményt jelentett szamukra. A jaiékba vald belemertiilés, a vidam
pereek, a nevetés, segitette a csaladtagokat abban, hogy egymassal felszabadult, felhétlen perceket
t6ltsenek el, megfeledkezve — ha csak rovid idére is - problémaikrél. A részivevdk szama 30-40 fbre
tehetd. Brdekesnek talaltak a programot, egyiittmikadéen, érdeklddden, akifvan vettek részt benne,

6. tematika cgysép/téma: Kiményszinhaz
Részoraszama: 3 éra (10.00-11.30)

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: csaladon belitli
kapesolatot tAmogatd program '

A megvalésitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyézat
lehetdséget adott arra, hogy a csalddok epy dnfeledt napot
tolthessenek ¢l egyiitt, A Sorsfond Onismereti Egyesiilet

SZECHENYI

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Uiravald” a Békés Megyei
gyermekvedelmi szakellatasban é16 eliatotiak részére
Kedvezményezeti: BM. Szocialis, Gyermekvédelmi
Kozpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mait; bekes.szgvk@izgo.hu, www fago.hu

Eurdpai Unid
Eurdpai Szocialis
Alap

MACGYARORSZAG

s aa ARV A




szECHENYI Gl

szinhazi el0adéasa a playback szinhdz az improvizacid formdja, ami az 8si szinhdzhoz formdkhoz ny(l
vissza. Ebben a szinhdzban kdzponti szerepe volt a torténetmesélésnek: a részvevdk torténeteket
osztottak meg, amit a tarsulat zene kiséretében eljitszott.

A megvalisitas tapasztalatai:

Az ¢élményszinhdzban résztvevik szama koriilbelid 15-20 f6re tehetd. A résztvevdk érdekesnck
talaltdk a programot, egyiittmiikodden, érdeklodden, aktivan vettek részt benne. Tobb —~ az élethdl
meritett- oriénet is felszinre kerGit, melyet a részivevd gyermekek mondtak el. Ezek eljatszdsra
keriilick az egyesiilet tagjai kozremiikodésével. Az eldadok sponidn modon, sajat személyisépiik és
tudasuk  segitségével, indirekt modon, szemléltetck, latattak, hallattdk a (Sriénetek  lényegpét,
tapulsagat, oly maodon, hogy kozben a humor is felszinre keriilt, illetve kdémyek is megesillantak a
kézénseg szemeiben.

7. tematika egység/téma: Lovaglis

Részoraszama: 4 ora (10.00-14.00)

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tdmogatd program

A megvalositas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palydzat Iehetéséget adott arra, hogy a csalddok egy
dnfeledt napot tolthessenck el egyiitt. 0-18 éves korts gyermekek és sziileik szaméra nagy élményt
jelentett a kozds lovas kocsikdzds, illetve a pyermekek szamara az egyéni lovalas.

A megvalositas tapasztalatai:

A program a varosban valo lovas kocsizasra és egy erre e céira megfeleld kijelolt helyen, lovaglasra is
adott lehetOséget, kicsiknek és nagyoknak egyarant. A legtobb gyermek, még soha nem volt 16
kozelében. Az allat simogatasa, és a nyereghe valéd feliilés nagy élményt jelentet! szdmukra. A kicsi
gyermekek 1észére a programot levezetd egyesiilet ponilovat is biztositott. A programon négy 16 allt
rendelkezésre a kocsikézashoz és a lovaglashoz. A résztvevé gyermekek és felndttek szama kozel 60
16 volt. A résztvevok érdekesnek talaltak a programot, egyiittmiikddéen, érdeklédden, aktivan vettek
rész{ a programon.

8. tematika egység/téma: Tanchaz

Részoraszama: 2,5 dra (14.30-17.00)

A feldolgozas sordn alkalmazoft médszerek: csaldadon beliili kapesolatot tamogatd program

A megvalositas eredményei: Az BEFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetéséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot tolthessenck el egytitt. 0-18 éves kord gyermekek és sziileik szamdara nagy drémet
okozott a kzis, jatékos tanc.

A megvalositas tapasztalatai:
A tanchaz a nap egyik fénypontja volt, melyen kdzel 30 f6 vett részt. A zene és a programot
lebonyoelitd tancold fiatalok nagyon jé hangulatot teremietiek, melynek készonhetden
sorra allt be féként a kisebb korosztaly, de a csaladtagjaik kozil is jo
néhdnyan. A tancos jatékok ¢és a mindenki szamdra megtanulhato
tanclépések az egymds megérintése, az lgyesség vagy ¢éppen az
tgyetlenség, a nevetés jo lehetdséget adtak a felszabadult hangulat
kialakuldsdhoz ¢s  onfeledt 1d6toliés lehetdségét adta a
programban résztvevik szdmdra. A részivevok érdekesnek
talaltak  a  programot, egyiittmikddoen, ¢érdeklddéen,

e
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aktivan vettek részt a programon,

Osszegr6 tapasztalat:

Osszegezve a tapasztalatokat ehmondhaté, hogy a palyazatban megfogalmazott célok a legiobb esetben
megvalosultak.

A programmal a gyermekvédelmi szakellatasban nevelOsziloknél nevelkedd 0-18 év kdzott
gycrmekeket és sziileiket céloztuk meg egy esaladi nap szervezésével, melynek célja a gyermekek ¢s
sziileitk kapesolatanak erdsitése volt. A kiskortak sziileikkel aitalaban havonta egy-két alkalommal
talalkoznak, mely idétartarn nem teszi lehetdvé a kozottik 1évd érzelmi kotddés elmélyiilését. Az
cgylitt (611611 egész napos program lapasztalataink szerint olyan lehetdségel teremtett szamukra, mely
pozitiv hatassal volt ¢és lehet a joviben is csaladi a kapesolataikra, Fontosnak tartottuk, hogy ezen a
napon a szilékkel egyiitt a gyermekek olyan kozos ¢és pozitiv éiményekhez jussanak, ami alapian a
késdbbickben tovabb épithetik kapesolatukat.

A tevékenységek kivalasztasanak £6 szempondja az volt, hogy a gyermekek egy egész napot sziileikkel
tolthessenck. A programelemeket a gyermekek életkori sajdtossagaihoz igazitotiuk, melyeket gy
allitottunk  dssze, hogy minden részivevd kordnak megfelelden meglalilja a szamdara kedves
tevékenységet, melyet a vérszerinti csalad tagjaival egyiitt élhet meg. Az egyes programokat egymastol
elklilonitve valositottuk meg. Erre megfelelé volt az altalunk kivalasziolt helyszin, mert Iehetoség
adott arra, hogy a kiilonbdz0 programok egymastdl elkiilonitve keriiljenek lebonyolitasra,

A szinvonalas programok, a lelkes szakemberek és onkéntes segiték munkdja, hozzaériése mind fontos
része volt a cél megvaldsitasanak. Ezek mellett azonban hozzajarult a program sikeréhez a helyszin is,
mely mind méretében, elrendezésében, felszereltségében alkalmas volt arra, hogy nyugodt és impozans
kornyezetben a programokon kiviil is hasznosan eltélthetd legyen egy harmonikus, kellemes délutan a
gyermekekkel. Az ,Oridsok konyhdja” a CsabaPark egyik kurizuma. A tematikus park kicsik és
nagyok szémadra egyardnt killonleges szorakozast biztosit, a kreativ, egyedi {ipyességi elemekkel
ellatlott teriileten. A tematikus park feriiletén mindezek az éridsokhoz méretezetten tekintheték meg, és
Liliputi” jatszotérként kinalnak Onfeledt, jatékos kikapesolddasi lehetdséget pyermekeknek és
felnditeknek egyarant.

Munkankat nagymértékben segitette a Csaba Parkban dolgozok rugalmas, korrekt, pozitiv hozzaallasa
is.

A tapasztalatok alapjan elmondhatd, hogy a sziilok aktiv kozremiikodésével a gyermekek nyitottabba
valtak, s a gondtalanu] egyiitt t616tt nap szorosabba flzte kapcsolatukat. A kozos élmény reményeink
szerint hosszu tavon motivalja a sziildket arra, hogy egyre siirlibben latogassak gyermekeiket a
gondozasi helyen.
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Tevékenység szakmai beszamols

Tevékenység kédja, cime: K/42. Csaladi Nap 2019.6v — Nevelésziilsi Hilézat; Kotelezéen
megvalositando tevékenység, a csaladon beliili kapcsolatokat tdmogaté program (legalabb 1
alkalommal, egész napos rendezvény) a kdzvetlen célesoport valamennyi tagjanak bevonassval.

Foglalkozasvezeto (k) neve: Hengerné Barto Edit

Célja: A gyermekvédelmi szakelldtdsban nevelkedé gyermekek és sziileik kapcsolatanak erésitése
ceynapos program keretében. A kiskortiak sziileikkel altaldban havonta egy-két alkalommal
talalkoznak, mely idétartam nem tesz lehetoveé a kozottiik 16vé érzelmi kotédés elmélyiilését. Célunk

s,

tartjuk, hogy ezen a hapon a sziilékkel egyiitt a gyermekek olyan k&zds és pozitiv ¢lményekhez
Jussanak, ami alapjan a késébbickben tovabb épithetik kapcsolatukat.

Oraszim ésszesen: 8 ora
A tevékenység idékerete: 1 alkalom 2019.04.30.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:
Békéscsaba méltan hires gasztronomiai és kulturalis fesztivaljairél, melyek szinvonalas
lebonyolitasara idedlis helyszint biztosit a CsabaPark 2.800 m2-es, 9,4 méter
belmagassagu kézponti csarnoképiilete. Az , Oriasok konyhaja” a CsabaPark egyik
kuriézuma. A tematikus park kicsik és nagyok sz4dmara cgyarant kiilonleges szérakozast
biztosit, a kreativ, egyedi lgyességi elemekkel ellitott teriileten. A tematikus park
teriiletén mindezek az Oridsokhoz meéretezetten tekinthetok meg, és Hliliputi”
jatszotérként kinalnak onfeledt, jatékos kikapesoléddsi lehetdséget gyermekeknek és
felnétteknek egyarant.

A CsabaParkhoz kapcsolodé 51 hektéros parkerdd teriiletén sétautak és tandsvények
szolgaljak a vendégek aktiv kikapcsolédasat és pihenését. A vélasztasunk
azért esett erre a helyre, mert j6 és rossz id6é esetén is
megrendezésre keriilhetnek a tervezett programok. Ezen kiviil a
nyugodt és impozdans kornyezetben a programokon kiviil is
hasznosan eltslthetd egy harménikus, kellemes délutan a
gyermekekkel.
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A tevékenység  tematika egységenkénti célja, részéraszdma, alkalmazott médszerek, a
nicgvalsitds eredményei, tapaszialatai:

1. tematika egység/téma: Babusgaté

Részoraszama: 1 éra (09.00-10.60)

A feldolgozis soran alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tamogatd program

A megvaldsitias eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palydzat lehetéséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot t6lthessenek el egyiitt. A 0-2 éves kortd gyermekek szamara L~babusgatod™ csoportot
szerveztiink, ahol oldott hangulatG foglalkozasokon veheinek részi a kisdedek a szileikkel
(¢desanyjukkal lehelésép szerint) segitsépet kaptak a szill6k abba, hogy clsajatithassak azokat a
mondokdkat, dalokat, 6Ibéli ¢s ¢énekes jatékokat, amelyekben egyiitt tudnak jatszani és orilni
kisgyermekeikkel. Az ¢lészoban  elhangzoit monddka, ének, olbéli  jatékok fejleszeik  a
beszédkészséget, az érielmi és érzehmi képességre is hatnak, Fz a fajta kontaktus erdsiti a gycrmek-

sz kozot katddést.

A megvalositas tapasztalatai:

A résztvevok szamdra killon helyiséget, illetve a gyermekek igényeinek megfeleiden JatszdszOnyeget
¢s korosztalyuknak megfeleld jatékokat (formabedobo jaték, Mini forgd, Libikéka-kutya, U erdld pomi,
Pottyds labda stb.) ¢s a sziilok-gyermekek kapesolat erésiiése céljabol meghitt [égkért biztositottunk.
A résztvevdk szima kozel 25 fore tehetd. Erdekesnek talaltak a programot élvezték egymas
kozelseget, egylittmikodden, érdeklédben, aktivan vettek részt a programon. Tébb ismert gyermekdal,
mondoka is elhangzoti, mint példaul Kis kacsa fiirdik, Csip-csip csoka, Csiga biga, Cirmos cica, All a
baba, all, Jar a baba, jar stb..

2. tematika egység/téma: jatéksarok

Részoraszama: 2 ora (10.00-12.00)

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot timogatd program

A megvalositas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyézat lehetéséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot t6lthessenek el egyiitt. 2-3 éves kordh gyermekek szamara jatéksarkot alakitottunk ki,
ahol a gyermekek kotetlen formaban ismerkedhetiek a kozosségi élettel, tapasztalatokat szerezhettek a
tarsakkal vald kozos jaték oromével. A csoport azzal a céllal mitkodott, ahol egylitt jatszhat a
kisgyermek a sziilojével, szakképzett feliigyelet mellett.

A megvalositas tapasztalatai:

A jateksarok a rendezvény egyik legkeresettebb helye volt a kicsik szamara. Igényeinek megfeielben
kialakitott ,kucko”, a sok jaték (Labdak, Karikadobalé készlet, Allatos zenéld kis vonat, Forgd
cgyensilyozo {iléke, Hizhaté vonat, Kaland sator szett, Libikéka-kutya, Formabedobo jaték, Maokas
piramis, Ugralé poni, Ugrald labda, Trambulin), a hasonld kord gyermekek és a vérszerint
csaladtagok (anydk, apak) tarsasdga, nagy 6romet, felhétlen id6toHést jelentett a részivevik szaméra.
Becslésiink szerint kortilbeliil negyvenen vették igénybe a lehetéséget. A résztvevék érdekesnck
talaltdk a programot, egytittmiikédéen, érdeklddden, aktivan vetiek részt rajta.

3. tematika egység/téma: kézmitves sarok
Részoraszama: 4 éra (49.00-13.00)
A feldolgozds soran alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tAmogatd program
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A megvalositas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetdséget adott arra, hogy a csaladok cgy
onfeledt napot lthessenek ef egyiitt. 3-9 éves korh gyermekek sziileikkel egyiitt a kézmiives sarokban
{olidtiek el kellemes felhdtien pillanatokat, az alkotas 6réme mellett.

A megvalositas tapasztalatai;

Programon minden korosztaly szivesen részt vett. Orémmel alkottdk meg a 15bb féle anyapbol
clkészithetd targyakat, rajzokat, ragasztasokat stb., melyek koziil t6bbet emlékbe, ajandékba adtak
egymasnak kicsik és nagyok. A programon kérilbeliif 50-60 £ vett részt.

A részivevok érdekesnek talaltak a programot, egyiittmiksdéen, érdeklédéen, aktivan veltek részt a
programon.

4. tematika egység/téma: Arefestés

Részoraszama: 4 6ra (09.00-13.00)

A feldolgozis sordn alkalmazott modszerek: esaladon beliili kapesolatoi tamogaté program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetGséget adott arra, hogy a csaladok egy
énfeledt napot tolthessenck el egyiitt. Szebbnél-szebb arcocskak késziiltek ebben az idészakban, a

gyerckek nagy drémére,

A megvalositas tapasztalatai:

Innek a programnak szintén nagyon nagy sikere volt. A gyermekek drommel valasziottak ki a 16bb
oldalbol all6 prospektusbol —melyben allatok. virdgmintdk, pillangé stb. voltak-, milyen arcot
szeretnének festetni maguknak. A programban résztvevd gyermekek 1étszamat nehéz megsaccolni, de
koriilbeliil 60 6 lehetett. A résztvevok érdekesnek talaltak a programol, egylittmiksdden,
érdekl6dden, aktivan vettek részt rajta.

5. tematika egység/téma: Tarsasjaték

Részéraszama: 3 6ra (09.00-12.00)

A feldolgozis soran alkalmazott médszerek: csalddon beliili kapesolatot timogatod program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetGséget adott arra, hogy a csaladok egy
dnfeledt napot télthessenck el egyiitt. 5-18 éves kort gyermekek és szitleik szaméra tarsasjatck
animdtorok segitségével. A jaték 6rome, csak a kizos jaték srommel fokozhato.

A megvalositis tapasztalatai:

A tarsasjaték elnevezésii program is sikeres volt a programok kézstt, Ebben a programban izgalmat,
oromat élhettek at egyiitt a gyermekek, felndtiek egyardnt. A jatckok tobbsége tjszertt volt a
jatekosoknak, ez kihivast és sok 1 élményt jelentett szamukra. A jatékba vald belemeriilés, a vidam
percek, a nevelés, segitette a csalddtagokat abban, hogy cgymadssal felszabadult, felhStlen perceket
toltsenck el, megfeledkezve - ha csak rovid idére is — problémaikrél. A résztvevék szdma 40-50 fore
tehetd. Erdekesnek talaltak a programot, egylttmikdodden, érdeklédden, aktivan veitek részt benne.

6. tematika egység/téma: Elményszinhdz
Részoraszama: 3 ora (10.00-11.30)

A feldolgozis soran alkalmazott modszerck: csaladon beliili
kapcsolatot tAmogatd program

A megvalésitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat
lehetéséget adott arra, hogy a csalddok egy onfeledt napot
wlthessenck el egyiti. A Sorsfond Onismereti Egyestilet
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szinhizi el0addsa a playback szinhéz az improvizacio formédja, ami az 8si szinhdzhoz lormakhoz nyol
vissza. Ebben a szinhdzban kozponti szerepe volt a tdriénetmesélésnek: a részvevok térténeteket
osziottak meg, amit a tarsulat zene kiséretében eljatszott.

STECHENYI

A megvaldsitas tapaszialatai:

Az élményszinhazban résztvevok szama koriilbelit] 15 6re tehetd. A résztvevok érdekesnek talaltak a
programol, egyiitimitkddden, érdeklddden, aktivan vettek részt benne. Tobb — az életbd]l meritett-
toriénet is felszinre keriilt, melyet a részivevd gyermekek mondtak el. Ezek eljatszdasra kertltek az
cgyesillel tagjal kozremiikodésével. Az elfadok spontan modon, sajat személyiséglik és tudasuk
segitségével, indirekt modon, szemléltették, lattatiak, hallattdk a (driénetek lényegét, tanulsagat, oly
modon, hogy kézben a humor is felszinre kerdlt, illetve konnyek is megesillantak a kozonség
szemeiben.

7. tematika egység/téma: Lovaglas

Részdraszama: 4 ora (10.00-14.00)

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: csalddon beliili kapesolatot tdmogatd program

A megvaldsitas eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehetdséget adott arra, hogy a csaladok egy
onfeledt napot tlthessenek el egyiitt. 0-18 éves kort gyermekek és szileik szamdra nagy élményt
jelentett a kozos lovas kocsikazas, illetve a gyermekek szamara az egyéni lovalas.

A megvalOsitis tapasztalatai:

A program a varosban valo lovas kocsizasra és egy erre e célra megfeleld kijelolt helyen, lovagldsra is
adott lehetdsépet, kicsiknek és nagyoknak egyardnt. A legtobb gyermek, még soha nem volt 16
kozelében. Az allat simogatasa, és a nyeregbe valo felitlés nagy élményt jelentett szamukra. A kicsi
gyermekek részére a programot levezetd egyesiilet pdnilovat is biztositott. A programon négy 16 llt
rendelkezésre a kocsikdzashoz és a lovaglashoz. A résztvevd gyermekek és felnéttek szama kozel 60
O volt. A részivevok érdekesnek talaltdk a programot, egylittmiikodéen, érdeklddéen, aktivan vettek
részt a programon.

8. tematika egység/téma; Tanchdiz

Részoraszama: 2,5 6ra (14.30-17.00)

A feldolgozas sordan alkalmazott médszerek: csaladon beliili kapesolatot tdmogatd program

A megvalositis eredményei: Az EFOP 1.2.7.-16 palyazat lehet0séget adolt arra, hogy a csaladok egy
dnfeledt napot tolthessenek el egyiitt. 0-18 dves kord gyermekek és sziileik szadmdara nagy Sromet
okozott a kozis, jatékos tanc.

A megvalositas tapasztalatai:
A tanchdz a nap egyik fénypontja volt, melyen kizel 20-30 6 velt részt. A zenc és a programot

lebonyolité tancold fiatalok nagyon j6 hangulatot teremietiek, melynek koszonhetden .
sorra alit be foként a kiscbb korosztaly, de a csaladtagjaik kozil is jo

néhdanyan. A tancos jatékok ¢s a mindenki szamara megtanulhato
tanclépések az egymds megérintése, az ligyesség vagy éppen az
tigyetlenség, a nevetés jo Iehetdséget adtak a felszabadult hangulat
kialakulasahoz ¢és  Onfeledt idétoltés lehetdségét adta a
programban résztvevdk szamara. A részivevok érdekesnek
talaltdk  a  programot, egytittmiikddéen, érdeklédden,
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aktivan vettek részt a programon,

Osszepzd tapasztalat:

Osszegezve a tapaszialatokat elmondhato, hogy a palyazatban meglogalmazott célok a legtdbb esetben
megvaldsultak.

A programmal a gyermekvédelmi szakellatasban neveldsziilknél nevelkedd 0-18 év  kiszétt
gyermekeket és sziileiket céloztuk meg egy csaladi nap szervezésével, melynek célja a gyermekek és
szliletk kapesolatanak erdsitése volt. A kiskortak sziileikkel altalaban havonta egy-két alkalommal
talalkoznak, mely id6tarlam nem teszi lehetdvé a kozottik 16vé érzelmi kotédés elmélytilését. Az
cgyiitt 1816 egész napos program iapaszialataink szerint olyan lehetdséget teremielt szamukra, mely
pozitiv hatassal volt és lehet a j6vében is csalddi a kapesolataikra. Fontosnak tartottuk, hogy ezen a
napon a sziilokkel cgyiitt a gyermekek olyan kézos és pozitlv élményekhez jussanak, ami alapjan a
késdbbickben tovabb épithetik kapesolatukat,

A tevekenységek kivalasziasanak 16 szempongja az volt, hogy a gyermekek egy egész napot sziileikkel
tolthessenek. A programelemeket a gyermekek ¢letkori sajatossagaihoz igazitottuk, melyeket tgy
allitottunk  6ssze, hogy minden résztvevd kordnak megfelelden meptaldlia a szamara kedves
tevékenységet, melyet a vérszerinti csaldd tagjaival egytitt élhet meg. Az egyes programokat egymésié]
elkiildnitve valositottuk meg. Erre megfeleld volt az altalunk kivalasztott helyszin, mert lehetdség
adott arra, hogy a kiilonboz6 programok egyméstol elkiilonitve keriiljenek lebonyolitasra.

A szinvonalas programok, a lelkes szakemberek és 6nkéntes segitdk munkaja, hozzaértése mind fontos
része volt a ¢él megvalositisanak. Ezek mellett azonban hozzdjarult a program sikeréhez a helyszin is,
mely mind méretében, elrendezésében, felszereltségében alkalmas volt arra, hogy nyugodt és impozans
kdmyezetben a programokon kiviil is hasznosan elt6lthets legyen egy harmonikus, kellemes délutan a
gyermekekkel. Az | Origsok konyhdja™ a CsabaPark egyik kuridozuma. A tematikus park kicsik és
nagyok szamdira egyarant kitlonleges szorakozast biztosit, a kreativ, egyedi Gigyességi elemekke]
ellatott teriileten. A tematikus park teritletén mindezek az érigsokhoz méretezetten tekintheték meg, és
Hiliputi” jatszowrként kinalnak onfeledt, jatékos kikapesolodasi lehetdséget gyermekeknek és
felndtteknek egyarant,

Munkéankat nagymértékben segitette a Csaba Parkban dolgozok rugalmas, korreki, pozitiv hozzadllasa
2 £

1s.

A tapasztalatok alapjan elmondhaté, hogy a sziilék aktiv kozremiikddésével a gyermekek nyitottabba
valtak, s a gondtalanul egyfitt (611Gtt nap szorosabba flizte kapesolatukat. A kézds ¢imény reményeink
szerint hossz(i tdvon motivalja a sziléket arra, hogy egyre sir(ibben ldtogassak gyermekeiket a
gondozési helyen.
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Tevékenység szakmai beszamolo

‘Tevékenység kodja, cimer K/42-1 Csalidi rendezvény

Foglalkozasvezetd (k) neve: Kincses Erzsébet, Nyarfadiné Fodor Livia, Susanszkiné Szabo Krisztina,
Uhrin Kinga, Pataki Erzsébet Magdoina, Koiroczoné Antal Teréz

Célja: A gyermekvédelmi szakellatisban nevelkedd gyermekek és sziileik/hozzatartozdik részére
kozos élményt nytjto, felhétlen kikapesolddas egy valtozatos programokban gazdag nap keretében. A
program els6dleges célja a csalddon beliili kapcsolatok erdsitése, kikapesolddas biztositasa,
mintanyUjtds a sziiléknek a szabadidd hasznos elt6ltésére, informdcié- és ismeretnyujtas a sziiléi
kompetenciak névelése érdekében, mely hosszitavon a csalad életvitelében eredményezhet valtozast.

A tevékenység idokerete: 2018. 09, 07-¢n 9-17 6ra kozott valdsult meg a rendezvény
A tevékenység Osszoraszéama: minddsszesen 21 6ra, mivel t6bb program zajlott parhuzamosan

A tevékenység részivevoi kore, és tapasztalat: A rendezvényen a gyermekvédelmi szakelldtasban
nevelkedd kiskoruak, sziileik és hozzatartozoik vehettek részt.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: A rendezvénynek akarcsak tavaly, a
»~CsabaPark” adott otthont, mely a Békés Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi Kdézpont
szomszédsagdban talalhaté. A Park tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd, a rendezvénycsarnok
mellett parkolhattak a gépjarmiivel érkezbk. A tavalyihoz viszonyitva az id6 felhdsebb, hiivosebb volt
ezért a rendezvénycsarnokban valdsult meg a programok jelentds része, pl. itt keriiltek feléllitasra a
légvirak, és a kézmiives jatszohazi foglalkozasok, ill. az arcfestés asztalai, kialakitasra keriiliek az
egészségiligyl mérések és az irdnyitott foglalkozdsok helyszinei. A lovaglas ¢s a sétakocsikdzas
szabadtéri program volt. A helyszin kivaléan alkalmas volt a meghivottak befogadisira és a
programok lebonyolitdsdra. A hiivisebb 1d6jards miatt a csarnokban tudtdk hasznalni a gyerekek a
projekt keretében beszerzett jatékokat pl. labdak, tollas, teke, pelota, horgaszjaték.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazoft médszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Intézményi szakemberek &ltal végzett szervezési és koordinalasi
feladatok ellatasa

Részdéraszdma: 5 ora/f6 x 3 16

Feladatok: A szervezési feladatok kozé tartozott a CsabaPark képviseldjével torténd megbeszélés, a
helyszin, a sziikséges eszk$z0k, szolgaltatdsok biztositasardl, ill. a rendezvénycsarnok berendezésérol
(szinpad, asztalok, ugralévar elhelyezésérdl), ill. a tematikus programok helyszinének kialakitasarol. A
tematikus programok megvalosuldsa érdekében intézménytink szakemberei felvették a kapcsolatot az
eldadokkal, szolgaltatokkal a tevékenységek megvalositasa, és a kért eszkozok biztositasa érdekében.
A szervezési feladatok kézé tartozott az adminisztrativ teendok elvégzése pl. a palyazat altal kivant
dokumentécid elokészitse, a meghivottak kiértesitése. A rendezvény alait a koordinaldsi tevékenység
folyamatosan megvaldsult. A csaladi nap lebonyolitdsa Snkéntesck bevondsaval tdrtént.
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A megvalositas tapasztalatai: A rendezvény gérdillékeny lebonyolitdsa megkdvetelte a szervezési,
koordinalasi feladatok fteljes korti ellatasat. A rendezvény szervezése soran a szolgaliatokkal,
eléadokkal hatékony egytittmiikdést valésult meg.

2. tematika egység/téma: Regisziracié, Nagy Péterné Szakszolgalat vezetd koszontGje, kozos
bemelegités, zenés torna — az egészsépes Eletmod jegyében Szilagyiné Véaradi Edittel

Részéraszama: 2 Ora

A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: A adminisztraciohoz a csarnok bejaratandl voltak
felallitva asztalok, a regisztracié Onkéntesek bevonasdval zajlott. A rovid koszontot kovetéen a
bemelegités célja a végtagok és a trzs dtmozgatasa és a részivevk mozgasra tdrténd motivalasa volt.
A megvalGsitds eredményei: A gycrmekek és szileik, ill. a torndba bekapcsolédd szakemberek
megtapasztalhattak a k6z8s mozgas 6rdomét.

A megvalésitds tapasztalatai: A koz8s mozgas, a zene felszabadito erbvel bir, j6iékony hatdst fejt ki
a testi-lelki egyenstlyra, a rendszeres testmozgas az egyének életmindségét pozitivan belolydsolja. A
zenés torndt Boczdgd Dorina torndsz helyelt munkatarsunk Szildgyiné Véaradi Edit bonyolitotia le.
Kolléganénk fitness tinc - zumba szakirdny( tancoktatd, az egészséges életmdd hive, a csoportos
mozgasos foglalkozasok (edzés) levezetésében gyakorlattal rendelkezik, tovabba gyermekvédelmi
gyam lévén a résztvevikkel munkakapcsolatban all, igy ismertsége miatt hatkonyan tudta Gszténdzni,
batoritani a gyerckeket és hozzatartozéikat a k6z6s mozgasra.

3. tematika egység/téma: Pénzgazdilkodisi és haztartasi ismeretek (sziilok részére irdnyitott
foglalkozas) Pataki Erzsébet Magdolna szocialpolitikus szakember vezetésével

Részoraszama: 1 ora

A feldolgozds soran alkalmazott mddszerek: Ismeretkdzvetités, tandcsadds ¢és gyakorlati
tapasztalatszerzési lehet6ség biztositdsa, a mindennapi élethez sziikséges feltételek megteremtését, a
haztartasi munkdk tervezését, szervezését, kivitelezését €s a csalad optimalis pénzgazdalkodasat
illetben. A program keretében kiilénbozd életviteli technikak (higiéniai szokasok, praktikdk a
héztartasban, egyszer(i, gyors ételkészités lehetdségei) kertiltek atadasra.

A megvaldsitds eredményei: Az érdeklédsk informaciot kaphattak ¢és gyakorlati ismereteket
szerezhetiek a hdztartds mikodésérdl, a haztartasgazdalkodds alapjairdl, a helyes pénzgazdalkodas
szabdlyairol, a csaladi koltségvetés tervezésérdl, a takarékoskodas Ichetséges alternativdirdl, a
pénziigyi nehézségek esetében a rendezés lehetdségeirdl, a tdmogatasokhoz valé hozzajutas
feltételeirdl, a hatralékos helyzet elkeriilésérol.

A megvalésitds fapaszialatai: Az igénybevevok utmutatdst kaptak, hogy igényeiket és lehetéségeiket
Ssszehangoljak, elsajatithattak a koliségvetés készitésének lépéseit, a haztartasi naplo vezetését, és a
gyakorlati feladatok hozzajarulhatiak szocidlis kompetenciaik fejlodéséhez.

4, tematika egység/téma: Csalddi kapcsolatok, gyermeknevelési kompetencia fejlesziés (sziilok
részére iranyitott foglalkozds) Medovarszkyné Szikes Fanni, csaladterapeuta medidtor és Szildgyiné
Viéradi Edit csaladkonzulens bevonaséval

Részéraszama: 1 6ra

A feldolgozds soran alkalmazoit médszerek: A sziiloi szerep erdsitését c€lzé vezetell beszélgetés
soran a szakemberek példakkal, jé gyakorlatok ismertetésével, a sziilok véleményének megismerésével
tették interaktivva a konzultacid, tanacsadas folyamatat.

A megvalositdas eredményei: A program irdnt érdekidddk a nevelési modszerekrdl, a csaladi
konfliktusok kezelésérdl, életkori krizisekrdl, azok felismerésérél, a krizisre valo felkésziilésrél, a
fesziiltség feloldasardl bevalt sémakrol kaphatnak ismertet6t, gyakorlati Otravaldt. A sziilék valaszokat
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kaphattak felmertilé kérdéseikre, mely segitetie 6ket sziiléi szerepiik és hatékonysaguk ndvelésében,
ill. gyakorlatias médszereket kaphattak gyermeknevelési problémdik megoldasahoz.

A megvalésitas tapasztalatai: Az interaktiv, vezetett beszélgetés hozzasegitelte a sziiléket, hogy
ismereteik boviiljenek, felmeriilé problémaikrél nyiltan beszélhettek és azok megériéséhez és hatékony
kezeléséhez a szakemberekt0l segitséget kaphattak.

5. tematika egység/téma; Kreativ foglalkozasok a Bébika Bt. animatorai segitségével. IFbben a
programban véltoztatds tortént a tavalyihoz képest, mert az akkori megvaldsitdo a Békés Megyei
Népmiivészeti BEgyestilet volt.

Részérasziama: 4 ora

A feldolgozas soran alkalmazott moédszerek: A megvaldsité szervezetben azért (0rtént valtozds, mert
a tavalyi év tapaszialata szerint az Egyesiilet altal kinalt programokba csak kisgyermekkortol tudtak
bekapesolddni, de az ettd] fiatalabbak szdméra nem kinalt elfoglalisagot.

A megval6sitas eredményei: A gyermekek a Babika Btf. munkatarsainak koszoénhetben érdekldési
koriiknek és életkoruknak megfeleléen megtapasztalhattdk az alkotas 6romét, vagy elmélyiilhettek
kiillonbdzo  jatéktevékenységekben. A legkisebbeknek hempergd, jatszészOnyeg volt letéve
épitdjatékokkal, a nagyobbacskaknak babakonyha volt berendezve, kisiskolas kortol készségfejleszto-,
ill.  tarsasjatékok volMak elérhetdek, készithettek szélforgdt, gydngyékszert, szerencsefat,
levendulazsakotl. A gyerekek az animatoroktol, ill. az dnkéntesektd] is kaphattak gyakorlati segitséget
a foglalkozasok alatt. A tevékenységekhez a szilkséges anyagokat és eszkozoket a Babika Bt.
biztositotta.

A megvalésitas tapasztalatai: A gyerckek Orommel vetették bele magukat az alkotd
tevékenységekbe, érdeklddve hallgattdk az animéator tandcsait, javaslatait. Az alkoté munka hozzajérul
a gyermekek kéziigyességének, kreativitdsanak, vizudlis emlékezetének fejlddéséhez. Az elkésziilt
Lremekmiiveket” a  gyerekek elvihették emlékbe, ill. hozzétartozdiknak ajdndékozhattdk. A
legkisebbek szamdra biztositott jatszoszoényegen a szillok jatszhattak, pihenhettek gyermekeikkel.

6. tematika egység/téma: Lovaglds, lovaskocsikazas, arcfestés, ugrélévar

Részéraszama: 3 ora

A feldolgozas sordn alkalmazott mddszerek: A lovaglashoz 2 lovat, a kocsikazashoz 1 lovas kocsit,
ill. 2 16 arcfestot biztositoit a Remonda Szabadidds, Lovas- és Sportegyesiilet, ill. 1 cstiszdas légvar és
a kisebbeknek egy ugrdlovar keriilt feldllitasra

A megvalositds eredményei: A 1égvarak a rendezvénycsarnokban lettek feldllitva és az idGjarasra
valé tekintettel az arclestés is ott tortént, mig a lovaglas és a sétakocsikdzas a csarnok kbzelében volt
elérhetd. A kisebbek az ugralévarban élheiték at a mozgas 6romét, a nagyobbak a 1égvar cstszdajan
tehették probara batorsagukat. Az arcfestés sordn gydnyorl alkotésok sziilettek, a szilok kozott is
akadt olyan, aki kedvet kapott ehhez a tevékenységhez.

A megvalositas tapasztalatai: A tervezett szabadidds programok kozott mindenki megtalalhatta az
¢letkordnak ¢és érdekiédésének megfeleld elfoglaltsdgot. A sziilok tapaszialhattdk a szabadidé hasznos
eltoltésének lehetdségét, ez egyrészt mintdul szolgalt szamukra, mésrészt a kdzos kikapcsolddas a
csaladi kbzosséget 1s Epitette.

7. tematika egység/téma: Ebéd - vendéglatas

Részoraszama: | Ora o

A megvalésitas eredményei: A valtozatos programok utin a meghivotiak sertéspdrkoltet ebédeliek,
desszertként palacsintat fogyaszthattak és mindenki kapott egy 0,5 1-es tiditoitalt is. Erkezéskor minden
gyermek kapott egy fagyi jegyet, amit ebéd utan tudtak bevéltani egy jégkrémre. A rendezvény
zérdsaként a szilék tartos élelmiszercsomagot vehettek at.
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A megvaldsitas tapasztalatai: Az ebédet a CsabaPark éttermének konyhdjan 10zték, az elkészitett étel
kifogastalan volt, a felszolgalas gordiilékenyen t61tént.

8. tematika egység/téma: Csaladi vetélkedd

Részoraszama: 1 Ora

A feldolgozds sordn alkalmazoti moédszerek: A védéné az cgészsépges életméd témaban a
gyerekeknek és a felndtteknek is kilon-kiilon késziilt feladatlapokkal, rejtvényekkel.

A megvalositas eredményei: A feladatlapok kitoltése a csaladtagokat kozds gondolkodasra,
egylittmGkodésre késztette. A sziiidk és gyermekeik ismeretel bOviitek az egészségiik megdrzése,
javitasa tekintetében. A csaladok igyekezetét, aktivitasat aprobb jutalommal (mitzli szelet) dijaziuk.

A megvaldsitas tapasztalatai: A program révilagitott, hogy az egészség megbrzése érdekében milyen
fontos szerepe van az epészséges étrendnek, a rendszeres mozgasnak, a pihenésnek, a helyes szokasok
kialakitasanak és hogyan romboljdk festiinket a karos szokasok. A kz8s gondolkodas kézelebb hozta
egymashoz a gyermekeket és sziileiket. A rejtvényfejték kozott ajandékok kisorsoldsara keriilt sor,
mely motivalta 6ket a feladatban valé részvéielre.

9. temafika egység/téma: gészségi allapotfelmérés: vérnyomas, vércukor és festzsir mérés —
Kotroczoné Antal Teréz védénd bevondséval

Részoraszama: 4 Ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: A vérnyomas, a vércukor és a testzsir mérésére
szolgalé eszkozok segitségével a mérések lebonyolitésa.

A megvalositias eredményei: Az egészséei allapotfelmérésen til a program célja, hogy felhivija a
figyelmet az egészség megbrzésére, tekintve, hogy az egészségi allapot az egyén életmindségét is
jelentésen befolyasolja. Az eredmények ismeretében egyéni tanicsaddsra, a rizikofaktorokra térténd
figyelmeztetésre is lehetdség nyilt.

A megvalésitis tapasztalatai: Nagy érdekl6désre tartott szamot ez a program, a résztvevd sziilok, de
még a gyermekek is kivancsiak voltak aktudlis egészségi allapotukra. Az életmod- és taplalkozasi
tanacsadas sordn kapott ismereteket a sziilok atiiltethetik a gyakorlatba, és az életmdd valtoztatassal
hozzajarulhatnak egészségiik megbrzéséhez, a betegségek elkeriiléséhez.

A megvaloésitas tapaszialatai dsszefoglalva:

A palydzatban meghatarozott célok (pl. a csaladi kapesolatok erdstdése, a szabadidd hasznos eltdltése,
az. Onalld életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassag fejlesztése, ismereteik bévitése, szocidlis
kompetencidk erdsodése) a csaladi rendezvény megvalositasa révén teljesiiltek. Az ellatottak sziilei,
hozzatartoz6i részérdl a részvételi ardny a tavalyinak a haromszorosa volt, de a tervezett 1étszamot nem
érte el, melynek hatterében az aldbbi okok wvaldszinlsithetdk: anyagiak hidgnya (mely miatt a
lakohelylikrél nem tudtak Békéscsabara utazni), a rendezvény helyszine és a lakohelyiik kozott
tavolsag, a motivacio hidnya/érdektelenség, ill. a meghivottak egyéb elfoglalisaga (pl. munkavégzés).
A projekt eredménye, hogy kiilsé szakemberek, onkéntesek bevonasaval, intézményen kiviili
programokkal, nyitott a rendezvény a kiilvilag felé az integracio érdekében.
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A résztvevék megoszldsa:

Tervezett Megjelent
Eletkori megoszids résztvevik résztvevik
szdma SZANA
(56) (56)
0-6 éves 35 62
7-10 éves 40 38
11-14 éves 25 30
15-17 éves 15 18
18 év feletti ellatott - -
Elldtottak sziil6i, hozzatartozoi 80 61
A tamogatast igénylo intézmény altal foglalkoztatott 4 4
szakemberek (felkészitésben, tréningben részesiilloként)
A projekt megvalésitiasaba bevont onkéntesek (felleészitésben,
£ . . A iz iz
tréningben részesiiloként)
Osszes résztvevd 1étszama 211 225

Détum: 2019. 12. 11.

Kincses Erzsébet

DI A I e

Uhrin Kinga |
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