Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység kodja, cime:  K/24 Internetes zaklatis!
Foglalkozasverzetd (k) neve: Telekné Furak Monika - renddr alezredes

Céliar Az elmilt évben inditottuk el a szenvedélybetegsépek prevenciomt célzé progranmmkat a
Szenvedélvek rabsagaban drogprevencios programmal. [dén folytattuk a prevenciot az  internef
veszelyeire hiviuk Tel a figyelmet. CElr A kdzossépi életérben vald teljes kommunikalas — dldozatid -
bitnelkdvetdve valas elkeriilése.

Oraszam Osszesen: 2 x 60 pere

A tevékenység idékerete: 2 alkalom - 120 perc

A tevékenység részivevdl kore, ¢s tapasziaiat: Magyarbanhegyes Killonleges Integralt Lakasotthon,
Kilonieges Lakdsotthon ¢és Kiilsod [Eréhely elldioigar voliak a tevékenység részivevor

A programban 16 {6 vett rész,

Nagy ¢érdeklodéssel figyelték a fiatalok az eldadast - olyan tudast, ismeretet kaptak, amit nagyban
tudnak hasznositani a mindennapi életitkben.

Eietlori megoszlis:
11-14 éves: 2 16

15- 17 ¢éves: 916

18 éves: 516

A fevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

Magyarbanhepyes Alkotmany utcai Kilonleges - integrélt lakasotthondban wvolt az Internetes
zaklatasrdl az eldadas.

A megszokott hely az otthonuk nagyon jo kémycezetnek bizonyult. Az dllandésag, a csalddias 1épkdr, a
kozvetlen beszélgetés nagyban befolyasolta az eldadas anyaganak pontos leaddsai.

A tevékenyseg  fematika  epységenkénti  célia, részéraszdma, alkabmazott médszerek, =a
megvaldsitas eredményei, tapaszialatais

Mindig az életkorak megfeleld modon, prébaljuk bemutatni, elmagyardzni a fehetdségeket! Erielmi
szintjiiknek megfelelden, jatékosan ravezetni a gyerekeket, hogy az interneten vald ismerkedésnek
milven veszélyei, vannak és hogyan lehet dket kivedeni, [
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A) Az online bantalmazas sajatossagai.

- Zaklatas: tamadd, sérld, felzaklaté lzenetek ldildése
sorozatosan.

- Lejaratds: rossz himdv  terjesziése:  Valotlan
pletykak ferjesziése, amelyek megszégyenitik,
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lejaratjak a masikat. (akar pl. hamis fényképek terjesziése).

- Flaming: online _habort”, tamadas, veszekedés: dithos, tamado. tragar hozzaszolasok
nyilvanos forumokon (gyakran online politikai, vallast, ideologian vita).

- ldentitaslopas: Az aldozat e-mail cimének, vapy kozosségi oldalon a profiljanak feltorése
azzal a szandékkal, bogy a nevében kiildjén sértéd, kellemetlen {izenetet masoknak.

- Kikozosités: Az online kozosség egy tagjanak a csoportbol valod kirekesztése.

- Kibeszélés: titkok megosztasa, személyes informaciok nyilvanossagra hozasa. elkiildése,
Beesapas: A mésik becsapésa, kellemetlen vagy intim informacick kicsaldsa majd megosztasa.

- Cyber Stalking: fenyegetd, megfélemlité tizenetek kiiidése, a masik online szokdsainak
megligyelése ¢s ezek  felhasznalasa  félelemkeltésre, hogy a masik a sajal biztonsagat
veszélyeztetve érezze.

- Sexting: szexuglisan provokativ fényképek, videdk készitése, és tovabbkiildése.

B) Bantalmazas dldozatairdl,

Az online bantalmazdsnak stlyos negativ hatasa lehet az dldozat lelki egészségére, pszichés joliétére,
tarsas kapcsolataira, iskolai teljesitményére. A hosszi tavh zaklatas sokféle negativ rzést valthat ki a
tinédzserek ben.
i;zv a zaklatds kévetkezménvel - jelei:
félelem, dith, szorongds, iskolakertilés, szokés, pszichoszomatikus betegségek, alacsony onérickelés,
depressz10. Onsértés, magdnyossag, ongyilkossagi gondolatok.
A bantalmazas dldozataira jellemzoek:

*sokkal szorongobbak, mint tarsaik.

* nem érzik magukat biztonsagban,

* csendesebbek, visszahtzoddak,

*alacsonyabb az Onbecsiilésiik,

* elévigyazatosak, érzékenyebbek.
Figyelmeztetd jelek:

w gz internethasznalati szokdasban valtozast vesziink észre- sokkal kevesebbet netezik, bezarkdzik,

amikor internetezik,

= rosszkedvi, ideges, ingeriilt lesz, miutan infernetezik,

u tarsas kapesolatok elszegényesednek, visszavonulova valik, nem baratkozik szivesen,

s csokken az onértékelése, nepativ gondolatok vannak sajat magardl (esetleg rondanak,
érickielennek, nem szerethetdnek érzi magat),

" aszokdsos szabadidds tevékenységeket, hobbi elhanyagolja,

az iskolai teljesitmény romlik, nem tud koncentralni, a gondok elvonjak a higyelmdt,

8 pagaba zarkézik, nem kézlékeny, nem osztja meg, mi jar a fejében, mi térténik vele,

«  (6rl1 a facebook profiljat stb.

Mi lehet a megoldas?

= Nélkillozhetetlen a gyerekek tamogatisa, olyan bizalmi légkdr megteremtése, melyben a
gyermek azt érzi, hogy barmit elmondhat.

»  Fonlos a feindttel valo kommunikacio.

s Nagyon fontos, hogy tébhszemponti segitség:

= - azonnali, praktikus, technikai segitség: pl. ahhoz, hogy a
bantalmazdst megdllitsuk, illetve fellépjink ellene. Ide
tartozik az olyan azonnall informacio-nydjids, hogy
hogyan lehet egy zaklatot tiltam, egy Aalprofili
jelenteni, egy fényképet toréltetni egy oldalrdl,
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sth. Ha ezt epyediil meg tudjak tenni a hatalok, akkor arra érdemes fipyeiniink. hogy biztassuk.
batoritsuk 6ket arra, hogy valdban kidlljanak magukért. és ne fogadjanak el olyan helyzeteket.
amelyben misok bantjak, mepaldzzdk dket, megsértik a jogaikat.

= Ha nem ismerik azokal az eszkOzoket, ahogy felléphetnek  interneten a  bantalmazds
megallitasaért, akkor fontos. hogy megismerjék a kompetens segitd szerveket, akik a praktikus
Iépéscket megtehetik: Biztonsagos Internet Hotlme-1, ahol a www.biztonsagosinternet.hu
oldalon tudnak kilonbozo gyerekekre, fatalokra nézve veszélyes. kdros tartalmakat vagy
zaklatdst jelenteni. Vagy a Kék Vonal Lelkisegély- Vonalat, ami a 116 111 —es szamon ¢jjel-
nappal ingyenesen elérhetd.

- Fontos az elszenvedd fratal érzetmi tamogatasa: szitkséges pszichologust, vagy mas
szakembert bevonni (iskolapszichologushoz, nevelési tandcsadohoz forduln stb).

Osszoraszam: 2 ora -

A feldolgozas soran alikalmarzott modszerek:
e szemléletds
e meglipyelések - elemzése - magyarazat
e beszélgetes,
e Ismeretgylijieés
» bemultatds,

A megvalositas eredményei:

A prevencios ¢ladds eredmény a biztonsagos internethaszndlat mellett, megismerték a gyerekek az
online bantalmazas fajtait, sajatossagait. Eszlelni tudjak a problémat — fel tudjdk mérni. Megitélik a
probléma stlyossapal — felvalialjak ¢és tudnak segitséget kérnek.

A megvalositas tapasztalatai:

Fin dgy gondolom, hogy nagyon eredményesen zarult az cldadas, szépen megligyelhetd az, hogy
mennyire probaljak befogadni a gyerckek azokat az (4 informaciokai, amiket kaptak az eldadas soran.
Orémmel latom. hogy a gyerekek probaljak tgy beépiteni ezt a tudast a mindennapi ¢letiikbe. hogy

hatasos legyen késobb is. Jo azt latni, hogy figyelnek és ezzel megeldzheinek olyan cselekvéseket,
amik kihatassal lchetnek a késobbi életiikre is.

Déatum: 2019.12.10,
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Ikt.sz: B/ 41-..-20.0...2018.

Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység kodja, cime: K/25 Zaklatnak az interneten - mit tegyek?

Internetes zaklatds, megfélemlités, aldozattd valas megelézését szolgald programsorozat (legalabb 2
alkalommal, alkalmanként legalabb 45 percben);

Foglalkozasvezeto neve: Pengé Erzsébet

Célja: Cyberbullying

Oraszdam dsszesen: 3x(3x2 6ra) = 18 éra
A tevékenység idokerete: 2018. december 01. és 2018. december 31. kizott.

A tevékenység résztvevdi kire, és tapasztalat:

Fono u. 9 6 2018.12.08. 1,56
2018.12.08. 1,506
2018.12.22. 1,506
Pesti u.12 6
2018.12.08. 1,56
2018.12.08. 1,56
2018.12.22.1,56
Bartok u.5 6
2018.12.15.1,56
2018.12.15.1.56
2018.12.15.1.5%6

Békés, Fond u. 9., Békés, Pesti u. 18. és Békés, Bartok B. u. 1. szam alatti lakasotthonokban €16
fiatalok.

Mindharom lakasotthonban nagyon maés Osszetételli, érzékenységli gyermekkel, fiatalokkal
talalkoztam. El6szor arra fokuszaltam, hogy elfogadjanak, hogy figyeljenek, és természetesen arra,
hogy azok az informaciok eljussanak hozzajuk, melyek a pélydzatban szerepeltek. Minden
lakdsotthonban el8szor az un. vezéregyéniséget kellett bevonni a munkéaba, akkor a tobbiek is figyeltek
és szivesen végezték el a témahoz kapcsolodo feladatokat, melyek a bevésodést segitették.

Az elméleti részt iddszakonként —a résztvevOk hozzaallasatol fiiggéen — jatékos, érdekes,
gondolkodtaté feladatokkal szakitottam meg. Ezen feladatok megolddsa kozben
sikerélményben volt résziik, amellett, hogy tanultak is. Az elbadast
barmikor megszakithattdk véleményiikkel, kérdéseikkel. Fontosnak
tartottam, hogy valtozatos modszerekkel fenn tartsam az
érdekl6désiiket, ne legyen idejiik, lehet6ségiik kivonni magukat
a programbol.
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A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

“EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban él6 ellatottak részere
Kedvezményezett: BM. Szocialis, Gyermekvédelmi
Kozpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes.szgyk@fago.hu; www.fago.hu
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A Békési Lakasotthonok Szakmai vezetdjétél kaptam meg a helyszineket, az 6 utmutatdsa alapjan
jartam el.

A Fond utcai lakdsotthon és a Pesti utcai lakdsotthon elég hasonld, mind felszerelés, mind berendezés
szempontjabol. A Bartok utcai lakdsotthon sokkal puritdanabb, egyszeriibb. Mindharom helyen a
konyhaban tudtuk leiilni. A kérben torténd elhelyezkedés, hogy veliikk egy szintben voltam, sokkal
kozvetlenebbé tette a légkort. A feladatokat, az eszkzoket én vittem magammal.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalésitis eredményei, tapasztalatai:

Az els6 alkalom 2018. december 8. A Foné utcai lakasotthonban kezdtem 09.00 érakor. A neveld és a
gyerekek és tudtak az érkezésemrol, az ebédl6ben eld volt készitve a helyszin. 2 fii nehezebben
csatlakozott a csoporthoz, de a kivancsisag er6sebbnek bizonyult és néhany perc elteltével csatlakoztak
a tobbiekhez. A mobiltelefonok hasznalatanak sziineteltetése okozott némi fesziiltséget, de hosszabb-
rovidebb idore sikeriilt a hasznalatukr6l lemondani. A feladatok elvégzésének sikerességébol versenyt
csinaltak. Fontos volt, hogy jo megoldast adjanak, hogy elsdként késziiljenek el, hogy ne hibazzanak,
hogy az el6zetes megbeszélés utan valoban értsék a feladatot.

1. tematika egység/téma: Mit jelent a zaklatas, Internet, Biinteté Torvénykonyv, zaklatis
Részoraszama: 2 x 45 perc

Aki abbdl a célbol, hogy mast megfélemlitsen, v. mas magénéletébe, ill. mindennapi életvitelébe
onkényesen beavatkozzon,6t rendszeresen/tartosan haborgatja zaklatast kovet el.

A zaklatas kovetkezményekkel jar a sértett mindennapi életvitelére. Az ilyen magatartds sérti az
aldozat legtagabb értelemben vett maganszférajat, emberi méltdésagat. Elkovet6je a megalazottsag, a
szégyen érzetét kelti dldozatdban. A zaklaté magatartasa dldozatat zavarja a mindennapi életének
vitelében, 6t félelemben, bizonytalansigban, szorongasban tartva. A zaklatds aldashatja a sértett
onbizalmat, visszavetheti teljesitményét, sz€élsdséges esetben akar viselkedési zavarokat is okozhat.

Akivel szemben a sértett joghatalyos maganinditvanyt terjesztett el6 ¢és annak elkovetését
bizonyitékokkal ala is lehet tamasztani (sértett vallomasa, hangfelvételek, telefonbdl kimentett adatok,
e-mailek, az interneten fellelheté adatok...) megindul a biintetoeljaras. Ha a gyant meghatarozott
személyre iranyul, azt feltehet6leg elébb-utobb meg fogjak gyanusitani a hatésagok a bilincselekmény
elkovetésével, majd lefolytatjdk vele szemben a biintetéeljarast. Ha a biintetéeljards végére
bebizonyosodik hogy a terhelt elkdvette a terhére rott biincselekményt, blinosnek mondjak ki és
biintetést vagy intézkedést alkalmaz vele szemben a birdsag. A biintetés mértékét a birésag pedig az eset
Osszes kériilményének a figyelembevételével dllapitja meg.

Tartalom: Az informaci6s tarsadalom 1ij deviancidinak kérében jelentkezd jelenségek a ,,furcsa”, rossz
érzést maguk utan hagyd benyomasoktol a sulyos biincselekményt megvalositdé magatartasokig
terjedhetnek. Az internetes zaklatdas (cyberbulling) az infokommunikacios eszkozok segitségével
elkovetett tamado jellegii cselekmény egy kortars személytdl kiindulva ismétlddoé jelleggel irdnyul egy
kiszemelt aldozat ellen, amelyt6l az nem tudja magat megvédeni.

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravalé” a Békés Megyei
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A feldolgozas sordn alkalmazott moédszerek: eldadas, magyardzat, elbeszélés, irasos feladatok,
jatékok

A megvalésitis eredményei: Az eldadas soran elhangzottakat az irasos feladvanyokban jol hasznaltak
a fiatalok, pontositasra keriilt néhany fogalom.

A megvalésitas tapasztalatai: A konkrét tartalmon til érdekes torténeteket, vicces dolgokat is bele
kellett sz6ni, hogy az érdeklédést felkeltsem, majd azt fenn is tudjam tartani. A vezéregyéniségek
megnyerése mindig nagyon fontos volt, igy az elsé 15 percben figyelnem kellett arra, hogy hogyan
alakulnak a tarsasagon beliili viszonyok. Innen kezdve mar sokkal konnyebb dolgom volt, egymast
figyelmeztették, ha zavarni akarta valaki a csoport munkdjat. Idénként — ez minden csoportban més és
mads id6pontot jelentett — 6k is meséltek a tapasztalataikrdl a témaval kapcsolatban.

I1. tematikai egység/téma: Kbzosségi oldalak veszélye bullying, cyberbullying
Részoraszama: 2 x 45 perc

A kozosségi oldalak kivald lehetséget biztositanak az ismertseinkkel valé kapcsolattartasra, a veliik
kapcsolatos informaciok, események, élmények baratainkkal, csaladtagjainkkal tortén6é megosztasara.
A kozosségi oldalak az elénydk mellett ugyanakkor kockazatot is jelentenek a felhasznaloknak.

A kozosségi oldalak lehet6séget biztositanak a személyes adataink megaddsara, amelyek a nem
megfeleld biztonsagi beallitasok esetén masok, akar idegenek szamara is lathatoak lesznek.

Egy bejegyzés, egy fénykép szintén tartalmazhat olyan informécidt, ami visszaéléshez vagy
zaklatashoz vezethet. Mindig tartsuk szem eldtt, hogy a feltoltott informdacio, fénykép interneten
torténd terjedését nem tudjuk kontrollalni, igy a eljuthat idegenekhez is.

Ha illetéktelen személynek modjaban 4ll belépni a fiokunkba, a kozosségi oldalon hasznalt
profilunkban minden &ltalunk feltdltott informacio, fénykép elérhetd lesz szamdra, még akkor is, ha azt
csupdn személyes iizenetben egy emberrel osztottuk meg. Az igy megszerzett informdcidkkal
visszaélhetnek, nagy nyilvanossag részére kozzétehetik vagy akar zsarolhatjak is vele az dldozatot.

A kozosségi oldalak kénnyen valhatnak az online zaklatas szinterévé. A zaklatds megval6sulhat banto,
fenyegetd, gunyol6do személyes iizenetek vagy csoportban irt hozzaszolasok formdjaban.

A feldolgozis sorian alkalmazott modszerek: az el6z6 alkalommal feldolgozott anyag ismétlése-
visszacsatolas, eldadas, magyarazat, elbeszélés, jatékos feladatok

A megvalésitas eredményei: Pontosan emlékeztek az el6z6 alkalommal elhangzottakra, a csoportok
minden kérdésre tudtak valaszolni. A téma érdekelte Oket, sokszor jelezték, hogy van az
elhangzottakhoz hozzafiizni valdjuk. Felelevenitették, amit errdl a témarol mér tudtak, megosztottak a
tarsasaggal a véleményliket.

A megvalésitds tapasztalatai: A masodik alkalommal mar ismerdsként idvozoltiik egymast, sokkal
nyiltabbak és kozlékenyebbek voltak. Tudtak, hogy mire szamithatnak. Fontos volt szamukra az
idokeret, de ezt minden alkalommal tartottam. Szerették, ha jatékos feladatok sordn szamot adhattak
tudasukrol. A nagyobbak versenynek fogtak fel, valamint szivesen segitettek a kisebbeknek. Nem volt
fegyelmezési probléma, jo hangulatban telt a foglalkozas, melynek sordn sok 4j informaci6 4taddsara
volt lehet6ségem. Kiemelten kezeltem az el6adas soran a valtozatossagot, a hangszin, a gesztusok
alkalmazasat.

II1. tematikai egység/téma: Kihez fordulhatok?, cyberbullying és amit még az internetrél tudni
érdemes
Részoraszam: 2 x 45 pere
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Abban az esetben, ha valaki banto, fenyegetd, gunyolodé tizeneteket kiild, vagy csoportban ir
hozzaszo6las formdajaban, akkor ezeket a bejegyzéseket jelenteni lehet az oldal tizemeltetojének. Ilyen
esetben készitsiink a zaklato tizenetekrdl képernyémentést, tovabba szakitson meg minden kapcsolatot
a zaklatoval, tiltsa le, hogy ne tudjon veliink kapcsolatba lépni. Ha mindezek ellenére a zaklatést
folytatja — mas felhasznaloi fiokbol vagy més csatornan — forduljon a rendérséghez.

Tartalom és eredmény: megismertetni a résztvevoket azokkal a lehetoségekkel, akikhez segitséget
kérhetnek informatikai biincselekmény esetén. A fiatalokat az informatikai blincselekményekkel és
azok hatdsaival kivanjuk megismertetni annak érdekében, hogy ne kovessenek el ilyen jellegli
biincselekményt, ismerjék fel, ha veliikk szemben koveti el ezt valaki.

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Visszacsatolas, el6adas, magyarazat, elbeszélés, vita,
jatékos feladatok.

A megvaldsitas eredményei: Az el6z6 alkalmakon elhangzottak ismétlésével kezdtiik, mindenre jol
emlékeztek, az altalam emlitett példakat pontosan vissza tudtdk mondani. Nyitottak voltak az uj
informaciokra. Pontosan tudtdk a kereteket: az utolsé taldlkozasunk volt, tudtak, hogy tartom az
idOkeretet és azt is, hogy érdekes torténeteken keresztiil fogok a téméardl beszélni. Tovabbra is
érdeklédéek voltak, egyre kisebb volt az ellenallds. Oriiltek, ha az altalam feltett kérdésre gyors és
frappans valaszt tudtak adni.

A megvalositas tapasztalatai: J6 érzés volt Gjra taldlkozni a fiatalokkal, bar tudtam, hogy ez az utolsd
alkalom. J6 hangulatban, kotetleniil telt el a meghatarozott id6. Az ellen6rzé kérdésekre tudtik a
valaszokat, szivesen adtak szamot az addig megszerzett tudasrol. A konkrét példdk a témaval
kapcsolatban megérintették Oket. Szivesen oldottak meg jatékos, irasos feladatokat, melyek soran jol
teljesitettek. A nehezebb feladatokat a nagyok konnyedén megoldotték, a kisebbek is nagyon
igyekeztek, hogy a megfelelé valaszokat adjak. Osszességében a tematikdban meghatarozott
informéaciok atadasra kertiltek és a fiatalok azokat vissza tudtak adni.

A cselekvo tanulds, az aktiv alkotd folyamat nyujt tartos és elmélyiilt ismeretelsajatitast.

A Kkitlizott célt kiemelni, megvizsgalni, 6sszegezni, ez volt az elmélet, mely menetén a foglalkozasok
teltek. Orientacio, szemlélet, aktiv 6nalld tevékenység, elméletet a gyakorlatba leképez6é gondolkodas
mind-mind nagyon fontos volt minden alkalommal, figyelembe véve a fiatalok egymadst gerjesztd
tomeges divatiranyzatait, az egyéni képességeket, a csaladi hatteriiket, melyek meghatarozzak az
egyéni motivaciokat.

A szocialis viselkedésnek vannak tanulhat elemei. Az interneten vald szocidlis Vlselkedest is meg
lehet tanulni, a varhato problémak kialakulasa iranti fogékonysag, az alternativ cselekvési lehetoségek
elgondolasat, a cselekvések kovetkezményeinek és a viselkedésben megmutatkozo ok-okozati hatas
irani érzékenységet. Sajat forrdsaink, jogaink, korlataink és sziikségleteink azonositdsanak, értékelésének és
megvédésének képessége nagyon fontos, erre fékuszéltunk minden egyes alkalommal.

A szabadidd hasznos elt6ltésének tanulasa mara mar nagyon fontossa valt. Azt, hogy egy fiatal hogyan
gondolkodik az életérél, az hatdrozza meg, hogy a feltételeit és a lehetdségeit hogyan vonatkoztatja
sajat magdra. A ,szabadidé olyan elfoglaltsagok egyiittesét jelenti, amelyeket az egyén szabadon,
kedvére tzhet akar azért, hogy pihenjen, akar azért, hogy szorakozzon, akar hogy fejlessze
tajékozottsagat vagy szabad alkotdi kapacitasat, miutan megszabadult a kotelezettségeitol.

A szabadidds tevékenység (hobbi) nem csupan id6toltés, hanem testi, szellemi felfrissiilés, majd ennek
hatasara 0jjaszervezodd pszichés €s fizikai egyensuly allapota. Regeneralddas, karbantartas, feltidiilés,
kikapcsolodas, s nem utolso sorban tanulas, fejlodés.
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szabadido elt6ltésére szamtalan lehetdség van.

A tevékenység a kovetkezé célok mentén illeszkedik a projekt és az EU operativ program
céljaihoz:

- 0nallo életvitel eléréséhez sziikséges motivéacio, autondmia, az érett személyiség kialakulasa és a
sikeres tarsadalmi integracio az 6néll6 életvitelhez sziikséges alkalmassag kialakitésa, fejlesztése

- szocialis kompetenciak kialakitasa, erdsitése

- védettebbé tétel a kiilvilag karos hatasaival szemben

- a szabadid6 hasznos, fejleszté hatasa kit6ltési igényének kialakitasa.

Az, hogy a foglalkozasok elérték-e a kivant hatast, azonnal lemérni nem lehet. Az mindenképpen
latszott, hogy egy-egy téma érdekelte Oket, kérdéseket tettek fel, a kovetkezd alkalommal

visszakérdeztek.
A lakasotthonokban €16 fiatalokkal sokkal tébbet és rendszeresen kell foglalkozni, hiszen a csaladban

€16 atlagos tarsaikhoz képest sok dologban van hidanyossaguk.

Datum: Szentes, 2019, .......coviviininninne.

oglalkozasvezet6 aldirasa
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: K/26. Kinek mondjam el?
Kitelezden megvalositando tevékenység - inlernetes zaklatds, megfélemlités, dldozatta vdlds
megeldzését szolgdlo programsorozat

Témai:

1./ Internet veszélyei. A veszélyek, internetes zaklatas felismerési lehetdségei, a veszélyek elleni
védekezési lehetdségek.

A biztonsagos és helyes internethasznalat elsajatittatasa. Problémamegoldo technikéak kidolgozasa.

2./ Aldozat fogalma, az aldozatté valas formainak megismerése.

Az aldozatta valas elkeriilési lehetdségei, probléma esetén mit tehetiink.

Foglalkozas vezetd neve: Kovacsné Széke Gizella rendér 6rnagy,mentalhigiénés szakember

1./ Célja: a gyermekek ismerjék meg a helyes és biztonsagos internethasznalatot. Tovabba ismerjék
meg az interneten elkdvetett biincselekményeket, koztikk az internetes zaklatds fogalmat, formait,
ismerjék meg a védekezési lehetoségeket, tudjak hatékonyan képviselni az érdekeiket, tudjanak
hatékonyan védekezni az Oket negativan érd cselekmények ellen az interneten is.

Oraszam Gsszesen: 5x2 Ora

A tevékenység idokerete: helyszinenként 2x60 perc

2./ Célja: a gyermekek valjanak képessé az egészséges, biztonsagos éEletvitelre. Ismerjék fel, amikor
dldozatta valtak. Eletvezetési, szocialis, mentalis problémaik esetén valjanak képessé¢ a hatékony
problémamegoldasra, tudjak mely intézmények, mely szakemberek kompetensek szamukra a
segitségnyujtasban.

Oraszam Gsszesen: 5x3 6ra

A tevékenység idokerete: helyszinenként 3x60 perc

A tevékenység résztvevoi kiore, és tapasztalat:

A foglalkozasokon a fiatalokat koruknak megfeleléen két részre osztottam, igy 2 csoport 10-14 éves
korosztaly, valamint 3 csoport 15-17 éves korosztaly keriilt kialakitasra. Ezzel a szervezéssel mind az
5 csoport résztvevéi a sajat életkori sajatossagainak megfelelé eldadasban részesiiltek. A
lakasotthonokban laké fiatalokkal a rendéri munkam miatt szinte folyamatosan

———

kapcsolatban vagyok, ezért hamar sikeriilt minden csoportban a nehéz,
SZECHENYI @

lelkileg esetleg megterhel6 témakhoz a sziikséges bizalmas, benséséges
légkort kialakitanom.
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Tapasztalat:
A fiatalok a foglalkozasokon kell6 aktivitassal vettek részt,

nagyfoku érdeklédést tanusitottak az altalam hozott
témak irant. Nagyon sok sajat tapasztalatot mondtak el,
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mely tapasztalatokat felvallaltak csoporttarsaik elétt megosztottak. Ezzel a hiteles informacidkozléssel,
a spontan helyzetek feldolgozasaval a fiatalok ¢rdeklodése, aktivitasa tovabb fokozaddott.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, 1étszam, idopontok, tapasztalat,:

A tevékenység két varosban, osszesen 5 db helyszinen — Gyula, Temesvari at 39. szam, Gyula,
Orsovai u. 11/A. szam, Gyula, Arany Janos u. 13. szam, Elek, Virag u. 5. szam, Elek, Virdg u. 9. szam
- kertilt megvalositasra.

Helyszin idopont Oraszam Iétszam
Gyula, Temesvari ut 39. | 2019. 01. 30. 2 9
2019, 02,27, 2 9
2019. 03. 26. 1 9
Gyula, Orsovai u. 11/A. | 2019. 02. 25. 2 10
2019. 02. 28. 2 11
2019, 03. 26. 1 9
Gyula, Arany Jéanos u. | 2019. 01. 29. 2 8
13. 2019. 02. 26. 1 7
2019. 02. 26. 1 7
2019. 03. 26. 1 5
Elek, Virag u. 5. 2019. 01. 25. 2 8
2019, 03..23. 2 5,4
2019. 03..27. 1 5
Elek, Virag u. 9. 2019, 01. 25. 2 3
2019. 03, 25. 2 4
2019, 03..27. 1 8
0ssz tervezett 42
tényleges 6ssz 44 f6

Mivel a gyermekeket feszélyezi az idegen kornyezet, biztonsaguk megtartasa, valamint a bizalmas
légkdr mihamarabbi kialakitasa céljabol, a lakasotthonokban, a gyermekek lakokornyezetében
zajlottak az eldadasok és a filmvetitések, valamint az azt kovetd levezetd beszélgetések. A
foglalkozasok a lakasotthonok tarsalgoiban illetve étkezdjében lettek megtartva.

Tapasztalat:
Mivel a gyermekek sajat kornyezetikben maradtak, ahol ismerik a napirendet, a helyszinen 1évo

targyakat, nagyobb bizalommal fordultak felém és az altalam hozott téma irant, hamarabb kialakult a
bizalmas Iégkor, aktivabb volt a részvétel.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott médszerek,
a megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Internet veszélyei (interaktiv
eléadas), filmvetités (internet veszélyei cimmel) levezetd
beszélgetés

SZECHENY!I

Részoraszama:
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2019.01.25. 14:30-15:30 Elek, Virag u. 5. szam
15:30-16:30 Elek, Virag u. 5. szam

2019. 01.25. 16:30-17:30 Elek, Virag u. 9. szam
17:30-18:30 Elek, Virag u. 9. szam

2019.01.29. 16:30-17:30 Gyula, Arany Janos u. 13. szam
17:30-18:30 Gyula, Arany Janos u. 13. szam

2019. 01. 30. 16:30-17:30 Gyula, Temesvari ut 39. szam
17:30-18:30 Gyula, Temesvari Gt 39. szam

2019. 02.25. 16:30-17:30 Gyula, Orsovai u. 11/A. szam
17:30-18:30 Gyula, Orsovai u. 11/A. szam

2. tematika egység/téma: Alkohol, drog karos hatisai, aldozatta valas lehetoségei (interaktiv
eléadas), filmvetités (indul a buli cimmel) levezeté beszélgetés

Részoraszama:

2019. 02.26. 16:30-17:30 Gyula, Arany Janos u. 13. szam
17:30-18:30 Gyula, Arany Janos u. 13. szam
2019. 02. 27. 16:30-17:30 Gyula, Temesvari ut 39. szam
17:30-18:30 Gyula, Temesvari Gt 39. szam
2019. 02. 28. 16:30-17:30 Gyula, Orsovai u. 11/A. szam
17:30-18:30 Gyula, Orsovai u. 11/A. szam
2019. 03.25. 15:00-16:00 Elek, Virdg u. 5. szam
16:00-17:00 Elek, Virag u. 5. szam
17:00-18:00 Elek, Virag u. 9. szam
18:00-19:00 Elek, Virdg u. 9. szam

2. tematika egység/téma: Erdszak (iskolai, csalidon beliili, szexuilis) megelozési
lehetiségek, (interaktiv eléadas) filmvetités (Erdészak cimmel), levezetd beszélgetés

Részoraszama:

2019. 03. 26. 14:30-15:30 Gyula, Orsovai u. 11/A. szam
16:00-17:00 Gyula, Temesvari Gt 39. szam
17:15-18:15 Gyula, Arany Janos u. 13. szam

2019. 03.27. 15:00-16:00 Elek, Virag u. 5. szam

' 16:00-17:00 Elek, Virag u. 9. szam

A feldolgozis soran alkalmazott modszerek:

A témak feldolgozasa soran interaktiv eldadas modszerét alkalmaztam. A fiatalok
aktivitasat kihasznalva, sajat tapasztalatokat osztottak meg a csoportjukkal a
témak feldolgozasa soran. A spontan helyzetekre ¢épiilo  sajat
tapasztalatok, problémdak feldolgozasa a kozdsségben erdsitette az
Osszetartozas ¢lményét, mély ¢érzelmeket mozgatott meg. A
masodik ora elsd részében az aktualis témahoz kapcsolddo film
vetitése tortént, melynek tanulsagait az 6ra levezetd részében
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megbeszéltiik, az esetlegesen felmeriil6 fesziiltséget kozos jatékkal oldottuk.

Mivel a nevelésben 1évé gyermekek nagyobb veszélynek vannak kitéve, tobbszor valnak aldozatta,
biincselekmények sértettjeivé, fontosnak tartom, olyan készségek képességek megismertetését
szamunkra, melyek lehetové teszik szamukra a hatékony védekezést a blinelkdvetokkel szemben.
Fontosnak tartom azt, hogy abban az esetben, amikor biincselekmény sértettjeivé valnak, tényleges
tudasuk legyen arra vonatkozoan, hogy hogyan milyen modon, honnan tudnak hatékony segitséget
kérni, ne az ijedtség vagy a félelem vezérelje a fiatalokat problémaik megolddsaban, hanem a
tényleges tudas.

A megvalésitas eredményei:

A foglalkozasok soran a fiatalok tényleges tudast szereztek a mobiltelefonok, az internet hasznalatanak
veszélyeire vonatkozoan, tényleges tudast, gyakorlatot szereztek abban, ha aldozatta valnak milyen
lehetdségeik vannak, kitol, kiktol kérhetnek €s kapnak tényleges segitséget problémaik megoldasaban.
A fiatalok belsé problémaik elmondasaval, feldolgozasaval erdsitették a csoporthoz tartozasukat,
jelentésen javult a csoportban lévé kapcsolatrendszer. A program végére Ugy érzem a fiatalok
onértékelése jelentdsen javult, a valos értékek (alazat, szeretet, figyelem, megértés, tiirelem) keriiltek
elotérbe.

A megvalositas tapasztalatai:

A fiatal csoportok az els6 talalkozas elején komolytalanul viselkedtek, nem érezték a témak sulyat,
késObb, amikor néhany fiatal a sajat torténetét is megosztotta a csoporttal egyre komolyabban alltak a
témakhoz. Nagy érdeklodést mutattak, aktivak voltak. Nagyon vartak részemrdl a visszajelzéseket, a
pozitiv megerdsitésnek kiilondsen nagy jelentésége van a neveldotthonban nevelkedd gyermekek
szamara. Bizom benne, hogy az elsajatitott tudast és tapasztalatot a mindennapi €letiikben is hasznalni
fogjak, ¢s bizom abban is, hogy hozzéasegithettem ket az 6nallo élet zokkend mentesebbé tételéhez, a
tarsadalomba valo integraciojuk soran.

Datum: Gyula, 2019. marcius 29.

Kovacsné Szoke Gizella

Foglalkozasvezetd alairasa
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