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Tevékenység szakmai beszamolé

Tevékenység kédja, cime: K/22. ,,Hogyan mondjam el?”

EFOP-1.2.7-16-2017-00018 azonosité szami ,Utravalé” a Békés megyei Gyermekvédelmi
szakellatasban €16 ellitott gyermekek - Kotelezéen megvalositandé onalloan tAmogathaté
tevékenységek 8.Szexualis felvilagosité céla program

Foglalkozasvezetd (k) neve: Toszeczky Renata

Célja: Szexualis felvilagositas
Oraszam osszesen: 6
A tevékenység idékerete: 2x1 ora és 2x2 éra

A tevékenység résztvevii kore, és tapasztalat: Békés megyei gyermekvédelmi szakellatasban é16 fia
gyermekek, fiatalok

Tapasztalat: A csoportfoglalkozasokra négy alkalommal keriilt sor, Gsszesen hat oraban. A
csoporttagok 13-17 év kozotti fiak, akik lakasotthonokban élnek. A csoportfoglalkozisok alacsony
létszammal és nagyon nehezen indultak be, a fiuk érdekl6dése nehezen, szinte egyaltalan nem kelthet6
fel, figyelmiik szerteagazo, szinte képtelenek a fokusztartdsra. Ezt kiilondsen neheziti a szexualitds,
mint téma, mely inkabb haritast valt ki bel6lik, foképp a viccek, a glinyolédas eszkozét hasznalva.
Ami igazén felkeltette az érdeklodésiiket, az a deviancidk szintje, mely sokszor a vonzd, az elérni
kivant.

Az elkészitett tematika a gyakorlatban erés modositasokkal tudott miikddni, melyet a csoporthoz volt
sziikséges igazitani. Gyakorta {itkéztem ellenallasba és elutasitdsba, mely kifejezetten a jelenléti ivek,
illetve mas dokumentécios, mint fotozas, kotelezettségét érintette, de nem telt el Ggy foglalkozés, hogy
érdemi informaciot ne hallottak volna a gyerekek és ami a legfontosabb, hogy kérdéseket fogalmaztak
meg, adekvat feltevéseik voltak és érezhetd volt, hogy tovabb gondolkodtak a hallott témakon.
Altalaban elmondato, hogy ¢én igazodtam a csoporthoz, nem tudtam kdvetni azt az anyagot, amivel
késziiltem, de ez azt az eredményt hozta, hogy a fitk érdeklédésére és valodi megéléseire tudtam
reagalni.

A_dokumenticios és fotokészitési kotelezettségnek csak részben sikeriilt eleget tennem, ennek
oka a fiuk teljes elhatdrolédasa, s6t tiltakozisa ill. a foglalkozason alé részvétel megtagadasa lett
volna. Fontosabbnak itéltem meg a foglalkozison valé részvételiiket, mint a_dokumentsicié
hiinytalan kitdltését, hiszen volt olyan alkalom, amikor az eréltetés majdnem azt eredményezte,
hogy elmennek és nem vesznek részt rajta.

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utraval®” a Békés Megyei
gyermekveédelmi szakellatasban él6 ellatottak részére
Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
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A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat: A csoportfoglalkozasok helyszine Békésen az
Akécfa utcai lakdsotthon. Lehetdségem volt vinni magammal a sziikséges eszkozoket, igy nem
jelentett problémat a filmek vetitése.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszima, alkalmazott moédszerek, a
megvalodsitas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: A fiatalkori szexualitdssal kapcsolatos vélekedések tudatositasa,
realitasuk ellendrzése, torzitasok felismerése.

Részéraszama: 2 ora

A feldolgozis sordn alkalmazott médszerek: csoportfoglalkozas, filmvetités, iranyitott beszélgetés
A megvalositds eredményei: Az egészséges szexualitds érzelmi hatterének megismerése, anatémiai
vonatkozasok atlatasa, érett és tudatos szexualis viselkedés megismerése

A megvalositas tapasztalatai: A film, mint eszkoz, segitett abban, hogy a témankra tudjunk fokuszalni, A
szexualitas megélését torekedtem parkapesolati relacioba helyezni és az egészséges parkapesolat jellemzbire
helyezni a hangsiilyt. Nehéz volt, mert a fink egy-két kivételtsl eltekintve, ala-folé rendeltségben tudjak
elképzelni a férfi-nd kapesolatot. Errdl sokéig és sokat beszélgettiink, mert a jatékokba valé bevonas egyértelmii
¢és merev elutasitast valtott ki.

2.tematika egység/téma: Kommunikacios készségek fejlesztése a szexualitas
Részéraszama: 2 ora
A feldolgozas sorin alkalmazott médszerek: csoportfoglalkozas, filmvetités, iranyitott beszélgetés

- kommunikacios és viselkedési készségek (partnerkapcsolatok, csalddtervezés);
A kommunikacios és viselkedési készségek gyakorlati, interaktiv feldolgozasara nem volt nyitottsag a
fitk részérdl, sokkal inkdbb a sajat élményeik megosztésa tortént. Jellemzden ez egymés szavaba
vagva valosult meg, ami remek alkalmat adott arra, hogy ravilagitsunk a kommunikécios problémakra,
az egyenrangl €s egymast tiszteletben tarté kommunikécios folyamatokra, az ,,asszertiv udvarlasra”.

- asziloi szerep készségeinek elsajatitasa

Bizalmas beszélgetés ki mit gondol a sziil6i szereprél, csaladrol, partnerkapcesolatrol.
Nehéz téma a sziil6i szerepekrol beszélgetni olyan gyermekek és fiatalok kozétt, akik a csaladjuktol
tavol, lakasotthonban élnek. Tobben nem tudtak arrél beszélni, hogy milyen a csaladhoz valé tartozas
élménye szamukra, az 6 esetiik miatt nehéz volt a témat mélyiteni.

3.tematika egység/téma: Nemi betegségek, nem kivant terhesség, megel6zés
Részoraszama: 2 ora

- szexudlis tton terjedd betegségek és tiinetei (power point)

- fogamzasgatlo modszerek lehetdségei

- abortusz film megtekintése, megbeszélése
A megvalésitas eredményei: A devidns szexudlis magatartas kifejezett érdeklédést valtott ki a
fiatalokbol, ez volt az a két 6ra, melyben figyeltek, aktivan bekapcsolodtak a kézds munkaba. A
deviancidk és a kiilonb6z6 nemi Gton terjedé betegségek ismertek voltak a fitk korében, de a
csoportfoglalkozas kezdetén nem tudtak kelléen komolyan a téméhoz allni. A csoportfoglalkozas soran
interaktivan dolgoztuk fel a témat, esetek kapcsdn igyekeztem kozelebb hozni a fiukhoz a
konnyelmiiség veszélyeit. A csoportfoglalkozas végére tigy tlint, hogy valamelyest atértékeldstt
benniik a téma.

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban é16 ellatottak részére
Kedvezményezett: BM. Szocialis, Gyermekvédelmi
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Elérni kivant eredmények:
- Nem kivant terhességek megel6zése
- Nemi tton terjedd betegségek megeldzése
- Erkolcsi nevelés
- Fiatalkori prostiticié megel6ézése
- Megfeleld szintii felvilagositas a megfelelé idében
- Hatékony fogamzasgatlas (tdmogatott tabletta, gumidvszer)
- Magzati élet ,,becsiiletének” értékének helyreallitasa
- Csaladtervezési szandék novelése
- Nemi uton terjedd betegségek ismerete

A megvalositas tapasztalatai:

A 14-18 éves fin korosztaly szaméra a szexualitidsrol nyiltan beszélgetni nehéz feladat. Poénokkal,
nevetgéléssel oldottak a zavarukat és igyekeztek lényegesen tobbet allitani a sajat szexualitasukrol,
mint a valosag. Fontos a hierarchidban valo elhelyezkedés miatt a minél nagyobbat mondas.

A koz0s munka azonban megmutatta, hogy az odafordulas, a fiatalok partnernek tekintése segitheti a
kitlizott célok elérését. Beszéltiink valamennyi témarol, mely az eredményességet hivatott erésiteni és
a besz€lgetés mellett az interaktiv, szituativ helyzetek is ezt segitették. A filmek és az azok kapcsan
megélt sajat élmények atbeszélése sokat adott a fitknak, lathatéan kiilondsen megérintédtek a
gyermekkori prostiticio, a magzati élet védelme kapceséan vald beszélgetés éltal.

A pélyazati programban célként meghatarozott témateriiletek mellett fontos volt reagalni a fiatalok
érdeklédésére is, igy a szexualis kizsakmdanyolas jelenségérdl is szt ejtettiink. A szexudlis
kizsakmanyolas tobb résztvevében gondolatokat, érzéseket valtott ki. Sokak ugy élik meg a
szexualitast, melyben a férfi alarendeltje a né, sot sokszor a nd, mint targy jelenik meg ebben a
fogalomkorben. Err6l sokat és hosszan tudtunk interaktiv beszélgetést folytatni, majd megtekintettiik a
Viktoria, Ziiric expressz cimii filmet, mely a nér6l, mint szexualis kizsakmanyolas aldozatarol beszél.
A csoport minden tagja ismeri a filmben bemutatott jelenséget és tapasztalataik vannak a
kornyezetiikben ilyen kizsdkméanyold kapcsolatrdl a sajat kortars kérnyezetitkben is. Fontos volt
atbesz€lniink, hogy a parkapcsolat mindig két ember kozos dontése kell, hogy legyen, de a fiuk ezt
leginkabb nevetve fogadtak, egyelére szamukra vonzoé a szexualitasnak az az oldala, mely nem gondol
a kovetkezményekre.

Természetesen szot ejtettiink a kiilonb6zo nemi betegségekrdl és a nem kivant terhességrol is és a
visszajelzéseik alapjan ezen a téren igyekeznek tudatosnak lenni, bar ehhez sokszor hidnyoznak az

eszkozeik anyagi forrdsok hianyaban.

A vélasztott modszerek (filmvetités, szituacios jatékok, interaktiv beszélgetéses, akvarium gyakorlat segitett a
fiataloknak abban, hogy jatékos keretek kozott tudjak verbélisan és nonverbalisan kifejezni a szexualitashoz
valo viszonyukat, tapasztalataikat. Az életkori sajatossagra épitve igyekeztem olyan feladatokat valasztani,
melyek kozel allnak ennek a korosztalynak az igényeihez. A csoportos jelleg a szocidlis kompetencidk
kialakitasat, erOsitését segitette.

A program hosszu tavi, akar a lakasotthon ,életébe” vald beépitése nagyban hozzajarulhat a tudatos, felelds
parvalasztashoz, az egyenrangusagon alapulé tarsas kapcsolat kiépitésének igényéhez, a hosszi tava,

rp

biztonsagos szexualis élet fenntartdsdhoz, a nemet mondas képességének megerositéséhez.
s

[
Datum: Békéscsaba, 2019, 11.21. o JCHCz 4y ‘2““415«@ .....

foglalkozasvezetd alairasa
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Tevékenység szakmai beszamol6

A tevékenység kodja és eime: K/23. Szexudlis felvilagositas-programsorozat Gyula, Elek
Foglalkozast vezetd neve: Dombvari Kinga

A kitelezfen megvaldsitandé tevékenység tipusat Szexudlis felvildgosité célii programsorozat
(legalabb 2 alkalommal, alkalmanként legalabb 45 percben)

A tevékenység céljas

A szexualts felvilagosité program sorozat célja, hogy a fiatalok megismerjék sajat és az ellenkezd
nemq tarsaik testének mikadését, természetes folyamatként tekintsenek a serdillékori valtozasokra és
torekedjenek olyan monogam partnerkapcsolat kialakitdsara, amely az érzelmeken alapul és az élet
természetes velejardjaként tekintenek az egészséges szexualitasra.

A parkapesolat elsd Iépéseként a megismerkedés és a megismerés mellett a kimutathato érzelem és a
fokozatosan kiteljesed6 testi szerelem kialakulasanak folyamatat erkdlesi és biologiai megvilagitasban
lassak. Frtsék meg, hogy a sziizesség nem szégyen ¢és minden parkapesolatban maskor jon el az ideje a
szeretkezésnek. Tudjanak kalonbséget tenmi szeretkezés és lefekvés™ kozott, A szerctkezés
folyamatat, szakaszait megértsék, hogy kimutathassak majd a masik iranti szeretetitket ez altal. A nem
kivant terhesség ¢s a nemi betegségek terjedése és az elleniik vald védekezési moddokkal tisztaban
legyenek. A terhességi gyanujeleket és biztos jeleit felismerjék. A mivi terhesség megszakitas lelki és
bioldgiai kovetkezményeit ismerjék meg, igy tudjanak majd feleldsségtelies dontéseket hozni. A
kezdeményezés utdn az esctleges elutasitdst el tudjdk majd fogadni és a zaklatas fogalmaval tisztaban
legyenek! A szexudlis kapcsolatot Iétesitdk kozott egyenrangisagnak kell lennie és mindkét &l azonos
akaratdnak kell teljestlnie, ezt kell szem elOit tartaniuk. Fontos, hogy tisziaban legyenek azzal, hogy
ha ez nem igy van, akkor erdszakot alkalmaznak, illetve erdszak dldozatava vainak. Hogyan keriilhetd
el mindez a viselkedéstkkel, ¢s ha megtorténik az erdszak, kihez forduthainak, honnan kérbetnek
sepitséget.

Fontos célkitlizés, hogy a személyes taldlkozdsaink ravilagitsanak szdmukra arra, hogy szexualis
kapcsolatok soran felmerilé kérdésekkel batran forduljanak szakemberhez, illetve a kornyezetikben
élé felnditekhez.

A projekt ileszkedik az EU OP céljaihoz:
Fletkori sajatossagokra ¢pitve a szocidlis kompetencigk kialakitasat, erositését
valositotta meg ¢z a nchany csoportfoglalkozds

A célesoport tarsas kapesolatai erbsodtek, a pozitiv neveld hatdsok
kifejtésének lehetdsége gazdagodott.

Felkésziltebbé valtak a sikeres csaladi életre, védettebbé a
kulvilag karos hatasaival szemben.

Kils6é szakemberként nyitottam a latokdritket a kilvilag
felé az integrdcié érdekében.

SZECHENY!

Eurdpai Unid
Lurdpai Szockdls
! Alap
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Szexudlis felvilag ;

Tematikai egysép Ora szam Eloadoja(iyoktato
Serdulékori valtozdsok 4 Dombvéri Kinga
Megismerkedés és megismerés folyamata 4 S Dombvari Kinga
Petting ¢s a szeretkezés. Védekezési modok 14 Dombvér: Kinga
Nem kivant terhesség és a nemi betegségek |14 Dombviar Kinga
Szexualis zaklatas és erészak | 4 Dombvari Kinga
megakadalyozasa, segitség kérés

| Oraszam osszesern; 20

A tevékenység idékereteinek bemutatisa

a}y A tevékenység iddpontja:
2019 ¢v 09 hé 01 naptol - 2019 év 12 ho 31 napig, az wddlartamon belal:

- a fevékenység oraszama dsszesen: 20 dra
- a program alkalmainak szama: 20 alkalom
- a program alkalmankénti oraszédma: 1 ora

A tevékenysép tervezetf résztvevdi kirének bemutatisa:

Eletkori megoszlas Résztvevk szama | iényleges Részivevok szama (£6)
(16
0-6 éves ]
7-10 éves 4 10
11-14 éves 2 29
15-17 éves 34
18 év feletti ellatott
Ellatottak sziil6i, hozzatartozoi 40
Osszes résztvevd Iétszama 40 1

Megvaldsitas Tervezet:

Kiilonhozo életkori szakaszban lévé Hiataloknak kialonbozé iddpontban tartoltam meg az eldadast. Az
aronos ¢Eletkori  szakaszban 1évGé  gyermekeket Osszevontam az  azonos teleptlésen  1évd
lakasotthonokbodl. A 7-10 éves korosztaly szamara mindkét nem serdiilokorn valtozasai, festik
apoldsa és a hormonok mikodésének megériése voli a kozpontban. 11-14 éves fiatalok korében a
serditlkort  valtozasoktol kezdve a feleldsség teljes szexualis kapcsolat valamenny: témakorét
érintettitk, a jovore vonatkozoan. 15-17 évesek esetén a megadott célon és tematikan tol személyes
tapasztalataikon keresztil mélyedtek el a témaban.

%

Megvalosulas: Mivel a lakdsotthonokban killon tarfottam meg, czért a
beszélgetes elején még a kisebbek is veliink lehettek. Késdbb,
amikor mar a {éma a nagyobbaknak szoli, 0k mehetiek a
szabadidd programjaikra.

SZECHENYI

| Europai Unis
i Europal Szociadis
Alap
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A tevékenység helyszinének bemutatasa
Gyula Temesvari u.39

Gyula Orsovai u. 11/a

Gyula Arany J. u.13

Elek Viragu.5

Elek Virag u. 9

A helyszin vilasztas indokak:
Mivel ezek a gyermekek idegen kornyezetben zdrkézottd vilnak, ezért a lakdsotthonok terilete az,
ahol kozvetlen beszélgetések is lezajlanak a témakorok megbeszélése kozben.

A tevékenység sordn alkabmarzott médszer(ek) bemutatisa:
csoportfoglalkozas

cladds, beszélpetés, szemiditetés

- csoportok szama: 5

- egy csoport részvevoinek szama:  6-16 {6

A tevékenység tematikajanak és modszerének indokolasa:

A gondozott gyermekek szamdra tartott kiscsoportos foglalkozasok eredményeként szeretném elémi,
hogy a gyermekek megismerjék sajat testitket, tisztaba legyenek a folyamatos testi-lelki valtozasokkal,
felelosségteljes szexualis életet éljenek, fontos legyen szamukra a monogam, hosszan tarto
parkapcsolat.

Els6 alkalom
Téma: Serdilokort valiozasok
A figk serdilokori valtozasai
- Him nemi hormonok
- Maésodlagos nemi jellegek
- Elsédleges nemi jellegek
- Belsd nemi szervek és mukodésiik
- Az ondd dsszetétele
- Faggyt- ¢s verejickmirigyek milkdése
- Tisztalkodas
A lanyok serdiildkon valtozasal
- NGO nemi hormonok
- Masodlagos nemi jellegek
- Elstdleges nemi jellegek
- Bels6 nemi szervek és mukodeésiik
- A menstrudcid
- Menstruacios higiéné
- Higiénés csomag bemuiatasa, haszndlatukhoz t4jékoziatas

Oraszam: § helyszinen 6sszesen 4 oraban
Tevékenysép: kiscsoportos foglalkozas

Elérhetd eredmény: A fiuk és a lanyok szervezetében
véghbemend valtozdsokat megismertek és elfogadték.
Természetes folyamatnak tekintik.

SZECHENY

Eurdpai Unid
Europai Srocialis
[ Alap
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Médszer (ek) indekldsa: Powerpoint-os cléadas és beszélgetés. A képeken pontosan lathattak az adott
anatémai részt, amirdl sz6 volt és kozben sajat tapasztalatukat is elmondték.

2. alkalom
Megismerkedés ¢s megismerés folyamata

Parkapcsolatok kialakitdsa
- Onismeret, 6nbizalom
Megszolitas
Ismerkedés
Talalkozas:
- kettesben
- tarsasagban
A tars megismerése
- Erzelmek kialakuldsa
Szerelem
- A felek egyenrangisaga
- Kivel beszéljink a szerelemroi?
- kortéars
- felnditt
- Ki kezdeményezzen?
- Ha nem j6tt 6ssze!
~  Személyiséglejlesztés

H

Oraszim: 5 helyszinen dsszesen 4 Gréban

Tevékenység: kiscsoportos foglalkozas

Llérheté eredmény; A parkapesolatok lialakitdsdnak menetével ismerkedtek meg és értetick a
fontossdgat a partner minél szélesebb korli megismerésének.

Modszer (ek) indokidsa: Beszélgetés. Sajat tapasztalatukat, gondolatatkat 1s elmondtak.

J.athalom
Petting és a szeretkezés. Védekezési modok
Szexualitas
- Erzelmek
- Az elsd szeretkezeés ¢s az életkor
- A sziizesség nem szégyen!
- Ne légy meggondolatian!
- Szeretkezés vagy , lefekvés™? e e
~ A szeretkezés feltételed 7
- A szeretkezés szakaszai

- eléjaték
- aktius .
- utojaték SZECHENYI

Fogamzas-szabalyozas
- Fogamzasgatlds
- Ovszer
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~ naptar modszer

- megszakitas

- gyogyszer

- 1UD

- siirgdsségt fogamzasgatlas
- Fogamzasra valo felkészilés

Oraszdm: 5 helyszinen dsszesen 4 ordban

Tevékenység: kiscsoportos foglatkozas

Elérhetd eredmény: A megfontolt szexudhis életre hiviam fel a figyelmet. Arra torckedtem, hogy
fudjak meg, milyen védekezési modok vannak.

Maodszer (ek) indokldsa: Beszélgetés. Képek, illusztracidk. Kozben sajat tapaszialatukat,
gondolataikat is elmondtak.

d.alkalom
Nem kivént terhesség ¢s a nemi betegségek
Nem1 betegségek
- Terjedésik
- Trichomonas
- Gombds hivelygyulladas
- Klamidia
- Sufilisz
- Gonorrhea
- Fertoz6 majgyulladas
- Orvoshoz fordulas
Terhesség
- Hogyan lehet észrevenni?
- Terhességi jelek
- gyand jelek
- valosziniseégi jelek
~ bizios jelek
- Megtermékenyiilés
- A terhesség kimutatasa
- Tanacsadas
A magzat fejlodése kilenc hénapon ét
- Az anya szervezetehen végbemend valtozasok
- Sziilés
- Mivi abortusz

Oraszdm: 5 helyszinen osszesen 4 éraban
Tevékenység: kiscsoportos foglalkozés
Elérhetd eredmény: A felelosségteljes szexuvalitds az, amikor
mindket fél tudta a lehetséges kévetkezményeket és ha nemi
betegséget kaptak el, tudtdk, hogy mi a teendd.

Médszer (ek) indoklasa: Beszélgetés, Képek, illusziraciok.
Kozben sajat tapasztalatukat, gondolataikat 13 elmondtik.

SZECHENY]
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S.alkalom
Szexualis zaklatas és erdszak megakadalyozasa, segitség kérés
Szexualis bantalmazas, erdoszak
- Formar
- Megelozése
- Segitsép kérése

Oraszam: 5 helyszinen 6sszesen 4 drdban

Teveékenység: kiscsoportos foglalkorzas

Elérhetd eredmény: Megtudiak a fiatalok, melyek azok a szitudcidk, amelyekben 6k az aldozatok
vagy ¢ppen Ok a zaklatok, A viselkedéssel sok baj megelézhetd, de ha mégis kialakult, honnan
kérhettek segitséget.

Modszer (ek) indokldsa: Beszélgetés. Képek, iluszirdciok. Koézben sajat  {apaszialatukat,
gondolataikat is ehmondhatjak.

A foglalkozas 5 csoportban valosult meg.

Nagyon hasonlo volt a csoportok togékonysaga, érdeklddése, hiszen életkori sajatossaguk, hogy ezek a
témakorok nap, munt nap foglalkoztatjak Oket. Teljes mértékig nyitottak voltak ezekre a témakra.
Egymastol szerzett ismereteik gyakran hidnyosak vagy esetleg nem a valésagnak megfeleléek. Hzek a
fiatalok mind olyan csaladokbo! keriiltek a lakasotthonokba, ahol valami nem miikodott tokéletesen.
Eiképzeléseik szerint a jovében 0k majd sokkal szebben, jobban fogjak élni az életiiket, mint ahonnan
jotiek. Torekvéseik megvaldsitasahoz segitett ez a program, hogy valos informaciékhoz juthassanak.
Beszélgetéseink soran (jabb és gjabb kérdések meriiltek fel bennuk, melyeket batran feltettek ¢és
szivesen hallgattak a valaszaimat, ezért Ggy gondolom, hogy j¢ lenne folytatni ezt a programot.
Céljainkat a program soran sikeriilt elérniink, hiszen az érett személyiséghez szitkség van a nemiség
megériésére, a szexualitassal kapcsolatos kérdések megvalaszolasara, pozitiv - személyiség
kialakitasara. Ezek a témak voltak a beszélgetéseink kozéppontjaban,

Eletkorukhoz képest a legtobb fiatal mar tobb informacioval és tapasztalattal rendelkezik, mint amit
érzelmileg, szellemileg fel tud dolgozni. Igyekeztem a taldlkozésaink alkalmaval a serdilokorban
megérthetd és elfogadhatéd szinten, dszinién beszélgetn,

A csoportban torténoé program, mar onmagidban is segitette a szocialis kompetenciak alakitasat,
erdsGdesét, bar az egyéni hatiereked csak kis mértékben ismerhetiem meg az 1d6 rovidsége miatt.

A tarsas kapesolatok kialakitasa, erOsodése érdekében felhiviam a figyelmet masok szemléletének,
életmodjanak  clfogaddsara, tiszteletben tartdsara, kihangsilyoztam, hogy a tarsadalmilag nem
elfogadott életvitelt viszont keriiljék el.

A lakasotthonokban €16 gyerekek rengeteg pozitiv nevelést kapnak az értitk dolgozokiol, de most mas
szemszogbol is hallhattak, hogy mit és hogyan tehetnek a mindennapjaik megszépitéséért,

Minél tobb oldalrdl halljak és érzik, hogy a szakemberek az & érdekeikben adjak at tudasukat,
tapasztalataikat, annal inkabb elfogadiak és felkészultebbé valnak az élet

tovabbi kihivasaival szembe.

A kilvilag kéros hatasaitdl teljesen megvédeni senkit sem lehet, de a
program soran jé néhanyszor lattam a doébbenetet és az
clgondolkodast az arcokon, amikor olyan eseményekrdl
beszéltem, melyek barkivel megtorténhetnek, ha nem
vigyaznak magukra. Akdr egy életen 4t tarté sériilést is
okozhat, ha meggondolatlanok vagy ha hagyiak magukat
érzelmileg zsarolni,

S
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Az integracié a mindennapiaikat atszévi. Ln, kilsé szakemberként 1 megvildgitisban, kicsit mas
szavakkal is tudatosithattam bennik a szikebb és a tdgabb kornyezetikhoz valé alkalmazkodas
szitkségességét,

A megvalositas eredményei:

Céljainkat meg tudtuk valdsitani ¢és hatalmas eredményként konyvelhetem el, hogy olyan életre
torekszenek, ahol sziloként gyermekeikkel egyiitt, boldogsagban élnek. Remélhetden minél tobbitknek
sikeril!

A megvalositds tapasztalatais

A fiatalok hamar elfogadiak, oriiliek, emlékeztek még a nyan taldlkozdsainkra, Tudtdk, bogy 0
ismereteket szerezhetnek, Oszinte valaszokat kapnak. Beszélgetéseink soran Gjabb és (jabb kérdésck
meriltek fel bennitk. Az egyitt tolton idé alatt kulturaltan viselkediek, igy szdmomra 15 élmény volt
veliik beszélgetni. Szivesen taldlkoznék még velak!

Gyula, 2019.12.05,

Py o Ui
(RSO

Dombvari Kinga
Foglalkozéasvezeld alairdsa
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