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Tkt.sz: B/ 41-.. 45242018,
Tevékenység szakmai beszamelo

Tevékenység kédja, chme:  K/16, Vigydzunk ratok” - Szenvedélybetegségek prevencidjat célzd
programsorozat (legaldabb 4 alkalommal, alkalmanként legalabb 45 percben);

Foglalkozdsvezetd (k) neve: Beékefi Szilvia, Bonnyal Séandor

Célja: A programsorozat sordn megtapaszialtuk, hogy a hatranyos, valamint a halmozotian hatranyos
helyzetl fiatalok szocioemocionalis szempontbdl inkabb veszélyezietettek, sebezhetSbbek a szocialis
és érzelmi problémakkal szemben (pl. negatlv énkép, szorongis, depresszio, elhanyagolds, esetleg
arvasag kovetkezményei miatt).

A programunk egy indirekt prevenciés madszerrel miikaddit, hiszen a kébitoszer fogyasztas, korai
alkoholfogyasztas, csavargasok, dohanyzas stb. helyett, egy olyan ifjiisagi kizdsséget alkotott, amely a
komplex, t6bbrétii programsorozat révén, 6 célja a hatrdnyok kompenzalasa, a szerhasznalat nélkili
hasznos szabadidé elidltése volt, Mindezeken t] fokuszpontban volt az egészséges (testi-lelki) életre
valé nevelés, valamint a szermentes 6romszerzés érzésének megélése.

A programsorozat soran hangsalyt forditottunk, hogy a fiatalokban kialakitsuk az igényt a tarsadalmi
normék betartdséra, az egészséges életre vald torekvés érzésére, valamint megmutatni a szermentes
dromszerzés lehetdségeit.

A tevékenység cél a kovetkezd célok mentén illeszkedettb a projekt célokhoz és EU OP-s célokhoz:

- Az 6nallo életvitel cléréséhez szitkséges motivacio, autondmia, az érett személyiség kialakulasa ¢s a
sikeres tarsadalmi integracio az onallo életvitelre,

- életkori sajatossagokra épitettiik fel,

_ az ellatottak dnfenntartd képességét és csaladi életre vald felkészitésére hangsilyt forditottunk

- szocidlis kompetencidk kialakitasat, erdsitését is szolgalta, azt a kiemelt célt, hogy az ellatotiak
énalio életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassdga kialakuljon, fejlodjon.

- A személyiséefeilédést szolgald lehetdségekkel a célesoport dnfenntartd, 6ndllé életvitelre vald
képesscge fejlodott.

- Felkésziiltebbé valtak a sikeres csaladi életre.

- A célcsoport csaladi kapcesolatai erdsodtek.

- A komplex programokon keresztiil védettebbé valtak a kilvilag karos hatdsaival szemben.

- A pozitiv neveld hatdsok kifejtésének lehetdsége gazdaglak.

Orvaszam Ssszesen: 10 éra, csoportonként 5-5 éra
A tevékenység idokereie: 4 alkalom/csoport = 10 x 45 peic

A tevékenység résztvevii kore, ¢s tapasztalat:

A program sordn egy korosztalyba (15-17 évesek) tartozd csoporttagokkal dolgoztunk.

A csoportba azonos korosztalyba tartozo, egymast jol ismeré fiatalok kertiltek, amely kell§ segitséget,
bizalmi légkart adott a csoportilléseknek. Fontos szegmens, hogy szamos téma, témakdr, amely az
{ilések sordn megfogalmazédott, a résztvevok jelentds része (ki kis mértékben, ki nagyobb mértékben)

EFOR 1.2.7-16-2017-00018, Utravald” a Békés Megyei
gyermekvedelm: szakellatashan €16 ellatotlak részére
Kedvezményerell: BM. Szocidlis, Gysrmekvédelmi
Kézpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 58,
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VAN

o
\\o
!/\ l

Zycertop SZECHENYI @

érintettek voltak, igy a feldolgozasa is nyitottabban, kozvetlenebbiil torténhetett. A ,,megtapasztalas”,
Lelmény” beszamolok mellett az érzésekre, emociokra fokuszaltunk, a mikodésik, mogottes vilag
megertésére. Egy adott korosztaly (adoleszcencia iddszak), a tarsadalmi réteg egy adott része
(lakasotthonban nevelkedd fiatalok) egyiitt iilt, egy korben, ebbo6l adodoan kevésbé jelent meg egymas
felé valo elvarasok, elditéletek, attribuciok.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

Békés, Kinizsi utca 2/2. - A foglalkozast a békési- €s a tarhosi lakasotthonokban €106 fiatalok részére
terveztilk megtartani. A Békés Kinizsi utcai épiilet rendelkezik a csoportfoglalkozds megtartasara
alkalmas befogado¢ térrel. Emellett a fiatalok ismerik az épiiletet, gyakran talalkozasi pontjuk, igy ez
nagyban elosegiti a ,,biztonsag érzet” kialakitasat.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: ,,Drogok a testben”
Részoraszama: 2X45 perc

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek:

A bejelentkezd kor (ki miért jott, mit var el a csoporttol stb.) utan jatékos feladaton keresztiil
mutatkoztak be a jelenlévok (bemutatkozas masképp). Kozosen dsszeirtuk a szabdlyokat, amelyeket
mindenki alairt, ezzel alatimasztva egyetértését, kotelezettséget.

A csoportfoglalkozas soran 6sszegyjtottink mindent, amelyek esziikbe jutnak a kabitoszerekrél, majd
azokrol a hatasokrol beszélgettiink, amelyeket a drogok a testre kifejtenek, ill. a kémiai, biologiai
oldalat is megnéztik a fogalom tisztazasa utan. (kabitdszerek, alkohol, cigaretta és az elmét
befolyasolo szerek; hogyan hatnak a drogok a testre, vagyis hogyan alakul ki a testi fuggoség azaltal,
hogy a drogok bejutva a testbe, hatastalanitjak a vitaminokat, asvanyi anyagokat és lerakodnak
zsirszovetbe, majd képesek akar a személy élete végéig raktarozodni, s ez milyen problémakat okoz,
milyen modon alakul ki a tanuldsi nehézség, €s a szerek hogyan befolyasoljak a gondolkodasi
képességet, illetve milyen modon alakul ki a mentalis fiiggdség, a pszichés fiiggbség soran hogyan
valtozik meg a viselkedése a drogot hasznald embernek, és milyen szituaciokkal kiizd).

A megvalositas eredményei:

Fontosnak tartottuk, hogy az elvarasokat a csoporttagok, csoport felé eldre letisztazzuk, hiszen ez egy
érzékeny, de nagyfokt probléma. A fiatalok érezve, hogy a csoporttitok fennall, kénnyebben és
nyitottabban osztottdk meg gondolataikat, érzéseiket, tapasztalataikat. A fiatalok visszajelzései azt
mutatjak, hogy ez az alkalom kell6 alapot adott a tovabbi csoportalkalmaknak mélyitésére, vezetésére.

A megvalositas tapasztalatai:
A fiatalok nehezen tudtak elfogadni, hogy nincs a
csoportvezetOknek . jelentési kotelezettségik”. Miutan a
félelmeket, aggodalmakat atbeszéltiik, taljutottunk ezen
a ponton, kénnyebben, kozvetlenebbiil osztottak meg,
szamoltak be 6nmagukrol, latott, vagy sajat magan
tapasztalt kabitoszer hatasokrol. Tobb esetben a
,haverom haverja” fedo sztori jelent meg,
amellyel igy is tudtunk dolgozni, tudatositani,
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atkeretezni a lényeget.

2. tematika egység/téma: ,,A DROGOK, AZ ALKOHOL KS A MEDIA”

Részoraszama: 2X45S perc

A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek:

A bejelentkezd korben az itt és most”-ra fokuszaltunk, érzésekre, elvarasokra, valamint az el6zo
iilésre csatoltunk vissza. A foglalkozason a . Drogok, alkohol, média” témakoreit kilon-kilon, majd
pedig egybevetve, jatékos feladatokon keresztiil dolgoztuk fel. Fontos volt, hogy rendszerszinten
lassak, megértsék az osszefiiggéseket: média- reklamok, ezeknek az indirekt hatasai.

A , Pia-sztori” cimii film megtekintése utan, kozosen kellett . Reklam a szermentes életr6l” reklam
anyagot osszeallitani. A kijelentkez6 korben a konkluziokrol beszélgettiink: , milyen gondolatot, érzést
viszel magaddal™?

A megvalositas eredményei:

A csoportiilésen feldolgozott témak eldsegitették, hogy rendszerszinten lassak a problémakoroket,
tovabba a kreativitisuk megélése segitségével pozitiv attitiid formalds bonyolodott le. A film kelld
betekintést adott a szerhasznalat mogottes oldalarol, amelyet kevesen mernek , face to face” felvallalni.

A megvalésitas tapasztalatai:

A fiatalok kell6 mértékben rahangolodtak a témara, mivel kreativ formaban dolgoztuk fel, igy sokkal
aktivabban, sokkal jobban sajat maguknak érezték a feladatot, a témafeldolgozast. Fontos, hogy a
pozitiv szemléletet hoztuk elotérbe (kozos reklamanyag készitése), amelyet sajat fantaziajuk,
elképzeléseik szerint alakithattak, ez nagyban segitette a téma irdnt - gyakran a hozzaszolasokbol
tapasztalt — érzett elkotelezettségiik oldasat.

3. tematika egység/téma: ,AZ IGAZSAG A MARIHUANAROL”

Részoraszama: 2X45 perc

A feldolgozas soran alkalmazott mdodszerek:

A bejelentkez6 kor utdn csapatépitéses jatékokat jatszottunk, majd a jatékos feladat megbeszélése
soran a , kozosség, mint megtarto erd” kovetkeztetést vittitk tovabb. Tisztaztuk a marihuanarol elterjedt
altalanos mitoszokat, a testre, Iélekre, kornyezetre rovid és hosszitavon kifejtett hatdsokat (bio-
pszicho-szocio).

A megvalositas eredményei:
A csoportépitd jaték elosegitette, hogy lassak, az egyén, egyedill nehezen tud érvényesiilni, ,arral
szemben Uszni”, viszont a kozosség lehet tamogato, biztatd, megtartd erd. A jaték soran az utobbinak a
megélése, hogy az 6 sajatos kozegik képes ezt megteremteni, nagyban hozzajarult a bizalmasabb,
Osszetartobb 1égkor kialakitasara, formalasara. A felvetett témakorok atbeszélésére. A kijelentkezd kor
soran tébben a kozosségi jatékot emelték ki, amely egy pozitiv benyomas volt
énmagukrél, a masik félrdl.

A megvaloésitas tapasztalatai:
A csoportfoglalkozason részt vevok teljes meggy6zodéssel
vallottak, hogy a marihudna nem okoz fiiggdséget.
Szétvalasztottuk a fiiggoséget lelki-fizikai teriletekre,
amelyeket mélyebben atbeszélve tudatosult a
fuggodség, mint ok-okozati 0sszefiiggés fennallasa.
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A rizikéfaktorokat atbeszélve megjelent a csaldd hidnya, a negativ én-kép, 6nbizalomhiany, valamint a
pozitiv kozosség meglétének a hianya. Fontos, hogy ezeket meg tudtak fogalmazni, amelyeket tovabb
bontva az 6 életiikre vonatkozo ,,ment6oveket”, lehetséges , kapaszkodokat™ beszéltiik at, tovabba,
mint ,,jo k6zosség™ a késobbiekben hogyan tudjak egymast, valamint kortarsaikat segiteni, timogatni.

4. tematika egység/téma: ,A DOHANY, A DOHANYZAS [S AZ EGESZSEGI ALLAPOT”
Részoraszama: 2X45 perc

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:

A bejelentkezd kor soran tobben visszacsatoltak az eldzé alkalombol elvitt tapasztalatokra, érzésekre.
A foglalkozas sordn a dohanyzasrol beszélgettiink, jatékos formaban feldolgozva a témakort.
Brainstorming modszer segitségével oOsszegyiijtottik a dohanyzas pozitiv és negativ hatésait,
amelyeket mérlegre helyeztimk. Megnéztiik, hogy milyen kovetkezményekkel jar a dohanyzas,
leginkabb a fiatalkori fiiggdség hosszi tavi fennallasa.

A segeélykerd telefon” jaték segédletével az elézd uléseket egy csokorba véve ,kortarssegitd
feladatot” kaptak, amelyben bajbajutott, fiiggéséggel kiiszkodd kortarsuk kér segitséget téliik.

A megvalositas eredményei:

A fiatalok kell6 tdjékozottsaggal gyijtottck ossze mind a feltételezett pozitiv, mind pedig a negativ
hatasokat a dohdnyzasrél. A mérleg a negativ iranyba billent, amely nagyban szemlélte a dohanyzassal
Jjaro veszélyeket. A | segélykéré telefon” szerepjaték soran megtapasztaltak mind a segitd oldalon iil8,
mind pedig a nehézséggel kiizdd kortarsuk oldalat is. A megbeszélés soran visszajelzéseket kaptak
muikodésikre, atbeszéltik a szerepekbol fakadé emociokat is. A vezetdk részérdl tortént
visszajelzéseken tul, egymasnak is adtak visszacsatolast, amely megerdsitést adott egyesek részére.

A konkluziot pedig igy fogalmaztak meg: ,mindenki keriilhet bajba”; valamint ,mindenkinek kell,
hogy segitséget merjen kérni”.

A megvalositas tapasztalatai:

Ez alkalommal a fiatalok még inkabb szabadabban fogalmaztak meg a gondolataikat, amely oka az,
hogy a dohanyzas, mint legalis, elfogadott fiiggdség” van jelen tarsadalmunkban. Erezhetd volt, hogy
ez a temakor kevésbé kockazatos, felvallalhaté a csoporttagok és a facilitatorok eldtt.

A szerepjatékba nehezen mélyedtek el, tobb szituacio utan sikeriilt elmélyiteni.

5. tematika egység/téma: ,,CELOK MEGVALOSITASA AZ ELETBEN”

Részoraszama: 2X45 perc

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek:

Bejelentkezéssel kezdtik ezt az alkalmat is. A foglalkozéas sordn visszatekintettiink a mogottink 4116
id6szakra, majd elére vetitettik az utolsd alkalom témaéjat. Alapvetd emberi kérdéseket irtak ossze,
amelyeket kozosen vdlaszoltak meg. A kozponti kérdés az emberi élet célja, azon beliil pedig a sajat
€letiik célja volt (célok szerepe, miértje, ezekhez kapcsolddé érzések).

A foglalkozas soran rajzolt minden fiatal: | Fletem 10 év mulva”. Megnéztik a célokat, valamint
hozzafiiztiik, hogy kik ill. mik azok, amelyek segithetnek ill. akadalyozhatjak a céljuk elérését.

A program zaré elemeként mindenki kapott egy-egy lapot, amelyre felirta a nevét. A lapot tovabb
adtak egymasnak, mindenki egy-egy gondolatot, tapasztalast fogalmazhatott meg a tarsukrol, amelyet
a végeén felolvastunk.

A megvaloésitds eredményei:
Az utolso alkalommal egy keretet adtunk a foglalkozasnak, amelyben visszatekintettiink az el$z6
alkalmakra. Osszegyijtottiik, hogy ki-mit visz magéaval a , tarisznyajaban”.

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban él6 ellatottak részére
Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Koézpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
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Erzékelhetd a valtozas, mind a kommunikacidjukban, mind motivacidjukban, mind pedig egymashoz
valo viszonyulasukban. A célok megfogalmazésa sajatos élethelyzetiik miatt fontos volt, minden apré
momentumot kiemeltettiink, atbeszéltiik, fokuszalva, hogy 6 mit tesz mindezek eléréséhez, valamint
melyek azok a faktorok, amelyek akadalyozzak/akadalyozhatjak. A fiatalok ,.érett serdiiloként” végig
vitték gondolataikat, timogatva, biztatva egymast, onmagukat.

A megvalositas tapasztalatai:

Erezhetd volt, hogy az utolso, zaro alkalom elbtt allunk, tobben csendesebben vettek részt a
foglalkozason. Az alkalomnak keretet adtunk, ezzel segitve a lezarast, elkdszonést egymastol.
Erdekes tapasztalas, hogy az . életem 10 év mulva” feladat megbeszélése soran érdek1dé, pozitiv
kérdések, visszajelzések hangoztak el, negativ megjegyzés nem.

A csoporttagok szeretnék, hogy a késobbiekben hasonlo foglalkozason is részt vehessenek.
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: K/17. Szenvedélybetegségek prevencioja - Dévavanya, Matyas u 1
EFOP-1.2.7-16-2017-000018. azonositoszamu projekt; szenvedélybetegségek prevenciojat célzo
programsorozat

Foglalkozasvezeto (k) neve: Erdos Akos

Célja: A program elsddleges célja az volt, hogy a gyermekvédelmi szakellatasban részesiilé fiatalok
ismereteket szerezzenek a szenvedélybetegségek kiilonbozd formairol, hatterérél, mikodési
mechanizmusérdl, illetve kockazatairol. A pszichoedukdcios célkitiizések mellett fontos volt tovabba,
hogy a programban résztvevd személyek felismerjék az érzelmek, tarsas kornyezetl, a nehézségekkel
szembesiilé egyén maladaptiv megkiizdési stratégiai, valamint a fiiggoségek kozotti szoros
osszefiiggéseket. Tovabba szerettiik volna, ha a fiatalok sajat élményeiket, tapasztalataikat
felhasznalva a foglalkozasvezetd iranyitasaval maguk ismerik fel a szenvedélybetegségek
megeldzésének, az addiktiv viselkedésformak elkeriilésének lehetséges modszereit.

Oraszam bsszesen: 8 6ra
A tevékenység idokerete: 2019. szeptember 01. — 2019. oktdber 31.

A tevékenység résztvevoi kire, és tapasztalat: A programban Osszesen hét fo gyermekvédelmi
szakellatasban részesiilo fiatal vett részt. A csoport életkori megoszlasa 13 és 17 év kozé esett. A
nemek aranya szerint vizsgalva a csoport heterogén volt, amelyben egy f6 lany ¢és hat 6 fin
képviseltette magat.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: A program egyes foglalkozasai a dévavanyai
gyermekotthon (5510 Dévavanya, Matyds utca 1. hsz.) tanuldszobajaban keriiltek lebonyolitasra. A
helyszin kelloképp tagas volt ahhoz, hogy a program résztvevoi egy kort alkotva tilhessenek le, igy
mindenki szamdara biztositott volt, hogy tarsaival és a foglalkozas vezetdjével a szemkontaktust
felvehesse. A gyerekek sajat gondozasi helyiikon vehettek részt a programokon, amely megkdnnyitette
a bizalmi kapcsolat kialakitasat, hiszen az idegen kornyezet nem nchezitette a fiatalok oldodasat. A
helyszinen biztositott volt a sziikséges infrastruktira és technikai felszereltség. Az foglalkozas soran
hasznélt egyéb kiegészitoket, eszkozoket (pl. flipchart papir, nyomtatvanyok, jelolécimkek,
rajzeszkozok, laptop) a foglalkozas vezetdje biztositotta.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott
modszerek, a megvalésitas eredményei, tapasztalatai:

——
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1. tematika egység/téma: Enésa fliggdség
Részoraszama: 2 6ra

A feldolgozas sorian alkalmazott modszerek: A téma
feldolgozasat megeldzéen a csoport tagjai  jatékos
feladatok keretében adtak &t informaciokat sajat
magukrol. Az Un. rahangold jatckok célja, hogy
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megalapozzuk, illetve megerdsitsiik a csoportkohéziot, valamint lehetdséget biztositsunk arra, hogy
megfelelé bizalmi kapcsolat alakuljon ki a csoport tagjai és a foglalkozas vezetdje kozott. A fiatalok
szenvedélybetegségekkel kapcsolatos attitiidjeit, ismereteit és élményeit miivészeti €s  képi
asszociacios feladatokkal hoztuk a felszinre. Ezt kovetéen megyvitattuk a fiiggdség kialakuldsdnak,
folyamatanak jellegzetességeit, illetve a problémas allapotbol kivezet lehetséges utakat.

A megvalositas eredményei: A rahangolos jatékok nagyban segitették a kozvetlen, bizalmi Iégkor
kialakitasat. Az asszociacios eszkozok segitségével pedig a program résztvevoi indirekt modon
kezdhették meg az aktualis téma feldolgozasat.

A megvaldsitas tapasztalatai: A megvaldsitas soran a gyerekek figyelmének fokusza folyamatosan a
téman maradt. A rahangold feladatok segitségével, a megfelel6 Iégkor kialakitasaval, illetve a
csoportmunka alapvet szabalyainak tisztazasaval a csoport tagjai kozott létrejott a megfeleld
csoportdinamika, amely részben eléremozditotta a téma feldolgozasat, részben pedig kontrollt
gyakorolt az egyes tagok viselkedése felett. A gyerekek téma irdnti érdeklodése mindvégig
fennmaradt. Mindazonaltal itt is igazolddni latszott annak a szakirodalomban tobbszor felmeriild
megallapitasnak a helytallosaga, miszerint a témaval kapcsolatos prevencios programok kozil azok
bizonyulnak hatékonynak, amelyek élményszertien adnak at ismereteket a fiataloknak.

2. tematika egység/téma: Ember ¢s fiiggdség

Részoraszama: 2 ora

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: A téma feldolgozasa kozos beszélgetés formdjaban
tortént. Az addikciok kiilonféle megjelenési formait a gyerekek meglévé ismereti nyoman, majd a
foglalkozasvezetd kiegészitéseivel hataroztuk meg. Rajztechnikai eszkozok segitségével posztert
készitettiink az emberek életében megjelend fiiggdségek lehetséges valtozatairol, illetve ezek fobb
csoportjairél. A kémiai addikciokban megjelend pszichoaktiv szerek miikodési mechanizmusat
csoportos jatékok segitségével illusztraltuk, amelyet kdvetden részletes magyarazatot kaptak a fiatalok
a kiilonféle anyagok tudatmodosito hatasarol.

A megvalositas eredményei: A programban résztvevd fiatalok megismerkedtek az addikciok két {6
tipusaval (kémiai és viselkedéses), illetve azok egyes megjelenési formaival. Ismereteket szereztek
azzal kapcsolatban, hogy miként befolyasoljak az emberi szervezet mikodését a tudatmodosito szerek.
Feltartuk azokat a bio-pszicho tényezoket, amelyek a fliggdség kialakulasaban szerepet jatszhatnak.

A megvalositas tapasztalatai: A fiatalok témaval kapcsolatos ismeretei — kortarsaikhoz hasonldan —
toredezettek, illetve tele vannak torzitasokkal. A témakér kozosen, csoport altal készitett illusztracios
eszkozok (plakat) segitségével és jatékos feladatokkal torténd feldolgozasa élményszeriivé és
érthetdbbé tette a pszichoaktiv szerhasznalat, illetve a szenvedélybetegségek problémajat.

3. tematika egység/téma: Az egyén érzelmeinek, gondolatainak valamint a tarsas kornyezetnek a
jelentOsége

Részoraszama: 2 oOra

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: A program ezen részében a
fliggtségek kialakulasanak hatterében alld emberi érzelmekkel, valamint
a tarsas koOrnyezet hatasaival foglalkoztunk. Az  érzelmek
jelentoségét, illetve a kornyezet hatasait — egyfajta filmklubként —
jatekfilm  megtekintését  kovetden csoportos  beszélgetés
formdjaban dolgoztuk fel. A csoport tagjai tovabba a tarsas
kapcsolatok jelentdségét az azokat kifejezé Gsszeliiggod
torténet — in. meseszoveés — megalkotasaval fogalmaztak
meg.
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A megvalésitas eredményei: A foglalkozasra kifejezetten olyan jatékfilm keriilt kivalasztasra, amely
jelentds affektiv tartalommal bir. A filmet kévetden a csoport tagjai ismertetiék sajat gondolataikat,
majd a foglalkozdsvezeté altal meghatarozottak szerint mindenki elmondta, hogy a film torténései
alapjan miben latja kirajzolodni a fliggdség, az érzelmek és a tarsas kornyezet kapesolatat. Ezt
kvetden, a csoport tagjai sajat élményeiket felhasznalva egy torténetfiizért készitettek, amelyben a
sajat életiikben megjelend tarsas kapcsolatok helyzetére, mindségére fokuszaltak.

A megvalositis tapasztalatai: A foglalkozas tapasztalatai azt mutatjak, hogy a résztvevo fiatalok —
kiilonosen egy-két személy — rendkiviil érzékeny az altala megélt, illetve a masoknak tulajdonitott
érzelmekkel kapcsolatban. A sajat élményen alapulé elbeszélések soran felszinre keriilt tovabba, hogy
bizonyos helyzetekben a gyerekek egy része nehezen képes elfogadni, hogy masokban nem feltétlenil
azok az érzelmek jelennek meg, amelyet 6k elvarnak, illetve azt nem feltétleniil az altaluk elvart
modon kozvetitik feléjiik. A téma feldolgozasa soran az is kittnt, hogy a gyerekek életébdl — a stabil
csaladi kornyezeten kiviil — sokszor hianyoznak azok a szenvedélybetegségek kialakulasaval
kapcsolatban meghatarozé protektiv tényezok, mint a szoros barati kapcsolatok vagy a szabadidos
iskolai foglalkozasok nyujtotta kozosség. Mindenképp pozitiv tapasztalatként konyvelhetjiik el, hogy a
fiatalok rendelkeznek hatarozott és tobbé-kevésbé redlis elképzelésekkel a jovojiket illetoen. Ami
ugyanakkor sajnalatos, hogy a program résztvevoinek tobbsége nem tart szamon olyan ma is él6
felndtt mintat, akinek viselkedésmintait kovetendonek tartana. Ennek okait a gyerekek elsdsorban a
megbomlott csaladi viszonyaikra vezetik vissza.

4. tematika egység/téma: Az addikciok megeldzésének modjai. Kiutak a fiiggéségbol

Részoraszama: 2 ora

A feldolgozas soran alkalmazott mddszerek: A program utolsd részében az addikciok
megel6zésének lehetdségeit, illetve a lehetséges kiutakat csoportos konzultacio segitségével, valamint
poszter készitéssel gyujtottik ossze. Mindemellett az asszertiv miikodés ¢és az életesemények
problémait megoldaskdzpontt technikakkal kezeld viselkedésmintazatok jelentdségét abrazolo jatékos
feladatokat is alkalmaztunk.

A megvalésitas eredményei: A fiatalok az elmult foglalkozasok sordan Osszegyijtott ismeretek és
tapasztalatok birtokdban kozosen hataroztak meg azokat az alternativakat, amelyek megovhatjak oket
az addiktiv viselkedésformaktol. A jatékos feladatok soran pedig azzal kapcsolatban szereztek
¢lményszeri tapasztalatot, hogy az emberek kozotti egytittmiikodésnek, illetve a problémak
kifejezésének és hatékony kezelésének milyen szerepe lehet a fiiggdségek elkeriilésében és az abbol
torténd felépiilésben.

A megvalésitas tapasztalatai: A program résztvevoi elméletben meglehetdsen szerteagazo
ismeretekkel birtak a szenvedélybetegségek megeldzésében szerepet jatszo protektiv tényezokkel
kapcsolatban. A csoportos megbeszélések alkalmaval megjelent tobbek kozott a csalad, sport, baratok,
szakember, hobbi stb. jelentdsége. A korabbi foglalkozasok tapasztalatai azonban azt sejtetik, hogy a
programban résztvevo fiatalok tobbsége épp ezeknek a protektiv tényez6knek van hijan. A program
egészének értékelésekor az egyik legmeghatarozobb élmény a fiatalok szamara ——
a nyilt beszélgetés, a mindennapi problémaik, érzelmeik megosztasanak

lehetdsége volt.
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Tevékenység célok megvalosulasa

Ugy vélem, hogy a tevékenység dltal kitizott célokat elértilk. A program keretében végrehajtott
pszichoedukdcios folyamat eredményeként a fiatalok realis képet kaptak a sajat muikodésik, az
érzelmek, a tarsas kapcsolatok és az addikciok Osszefiiggéseirdl. A droghasznalat, a fliggdség
kialakulasanak veszélyei, a csalad, az egyén érzelmei, a tarsas kozosség addikciokkal szembeni
protektiv jelentéségének felismerése hozzdjarul a fiatalok érett személyiségének kialakulasahoz,
védettebbé valnak a szenvedélybetegségek karos hatasaival szemben.

A programban hasznélt eszkozok — jatékos, mivészeti, képi és asszociacios feladatok alkalmazasa,
filmklub — az életkori sajatossagokat figyelembe véve nyujtott ismereteket az egyén ¢€s a figgoség
kapesolatdrdl, a szenvedélybetegségek kialakulasanak folyamatarol, az egyén érzelmeinek, tdrsas
kérnyezetének jelentdségérdl, valamint a fliggoség kezelésének és megeldzésének lehetdségeirdl.

Détum: Budapest, 2019. 10. 24.
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, eime:  K/18, Szenvedélybetegségek prevencidjat célzd program - Szenvedélyek
rabsagaban

Foglalkozasvezetd (k) neve: Telekné Furak Ménika

Célia: DrogmegelOzés-egészséges életmod kialakulasanak elésegitése.

Oraszam Hsszesen: 4
A tevélienvséy iddkerete: ] Ora

A tevékenység részivevdi kore, és tapasztalat: Magyarbanhegyes lakasotthonokban éI6 gyerekek,
fiatal felndttek, szildk vettek részt a prevencids programban.
A programon keresztiil megtanultan mennyire fontos az egészséges életmdd kialakitésa.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:
Magyarbanhegyes Alkotmany lakéasotthon volt a helyszine az eldadasoknak, mely helyszin allando és
ismert volt a gyerckek és a fiatal felndttek szamara.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitis eredményei, tapasztalatai:

1.tematika egység/téma:

Fiigpdség: Jelentése - Hétkdznapi szohaszndlatban a fliggdség szot a ragaszkodas, hozzaszokds,
sziikséglet értelemben hasznaljuk. A Riggdség jelenségének dnmagaban nincs pozitiv, vagy negativ
éricke, jelentését a kontextus adja, péidaul a fliggdség egy csecsemd szadmdra a t0lélést teszi lehetdvé —
ez Fairbairn szohaszndlatdban az infantilis fligghség. Amennyiben az érett figgdségbe vald eljutds
sériil, koros fliggbségt dllapotok {(szenvedélybetegségek, azaz addikciok), illetve koros fiiggetlenségi
allapotok (autisztikus magatartas) alakulnak ki,

2.tematika egység/téma:
Szenvedélybetegségek.:

1 Kémiai szerek daltal kivaltonr  addikciok
esetében  a  konkrét cél a kémiai  anyag
megszerzése, elfogyaszidsa I

s Drogok: heroinizmus, kokainizmus,

amfetaminizmus.
o Alkoholfiggbség. & .
« Dohanyzas, nikotin-fliggdsée. 7 SZECHERY!
«  Gyogyszer fliggdség.
A szerhasznalat silyosabb kovetkezményet: &
alkoholos személyiségvaltozas, dngyilkossag, ff
Eurédpal Unid
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féltékenységi pszichozis, alkoholos paranoia, alkoholos hallucinozis, delirium tremens, majcirrozis
stb..

IL Viselkedéses addikciok az impulzuskontroll és az érzelemszabdlyozds zavarai

o Koros jatékszenvedély.

o Kényszervasarlas.

e Munkaalkoholizmus, work alkoholic syndrom.

o Szamitogép-internet fliggoség.

» Szex és szerelem fliggdség.

o Tars és kapcsolati fliggdség (kodependecia).
Evési zavarok: Bulimia, Anorexia nervosa

3.tematika egység/téma:
Szituacios gyakorlatok: Jaték

4.tematika egység/téma:
Megel6zés - kezelés (prevencio)

Részoraszama: 4 x 60 perc

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek:
e megfigyelések- adatok rogzitése, elemzése
e beszélgetés,
e ismeretgylijtés,

szemléltetés,

bemutatas,

magyarazat.
A megvalositis eredményei: A gyerekek felismerték mennyire fontos az egészséges életmod!

A megvalositas tapasztalatai:

- A személyiségfejlédést szolgald lehetdségekkel a célesoport énfenntartd, 6nallo életvitelre valo
képessége kialakult, fejlodott.

- Felkésziiltebbé valtak a sikeres csaladi életre.

- A célesoport csaladi kapesolatai erésodtek.

- A komplex programokon keresztiil védettebbé valtak a kiilvilag karos hatdsaival szemben.

- A pozitiv neveld hatasok kifejtésének lehetdsége gazdagodott.

Datum: 2018.12.28
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kddja, cime: K/19. Kételezden megvalositandd dnalldan tamogathatd tevékenységek
koréhez tartozo, Szenvedélybetegségek — Oroshaza

Foglalkordsvezetd (k) neve: Kdlman 1.4s210, Osvath Eszter

Célja: A program célja egy komplex egészségfejlesztési és drogmegeldzési program megvalositdsa,
amely megismerteti a flatalokat egy Ojszerll, interaktiv, atfogo szemléletformaldson alapuld
prevencios, egészséglejlesztési modszerrel, melynek része a drogok ¢s hatdsainak megismertetése,
valamint célunk tovabba olyan készségek fejlesziése, alternativak megismertetése, melyek a fiiggéség
kialakulasa ellen hatnak.

Oraszam osszesen: 4 Gra
A tevékenység idokerete: 2018, marcius 20. (1 6ra-60 perc)

A tevékenység résztvevdi kore, és tapasztalat: 15-17 éves korosztaly, 16 6. Az életkor kizelsége
hasonlo érdeklddést mutatott, ami konnyitette az egyiitt dolgozast. A koedukalt csoport érdekessé,
szinesebbé tette a foglalkozast.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: 5900 Oroshaza, Ond utca 18..
Oroshdzi Didktanya: A foglalkozas egy liatalok szamara létrehozott kozosségi térben zajlott. A
helyszin kénnyen megkozelithetd helyen van, elégséges méreti a loglalkozasok kényelmes
meglartasahoz, a targyl kornyezet megfeleld, jol felszerelt a helyszin. Hasznos a tovabbiakra
vonatkozGan, hogy a részivevok megismerik a helyszint és a kés6bbiekben igénybevevdi is lehetnek a
Diaktanya szolgaltatasainak, programjainak.

A tevékenység tematika egységenkénti c¢élja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalositas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Csapatépités, dnismeret, személyiséglejlesziés

Részoraszama: | ora

A feldolgozas sordan alkalmazott modszerek: egyéni és pédros
feladatvégzés, majd azok csoportos megbeszélése, ismertetése

Eurbpal Unid
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A megvalositas eredményei: A 4 alkalmas foglalkozas elsé alkalmat bemutatkozassal, egymas
megismerésével toltottiik, mert fontosnak tartjuk, hogy a tovabbi alkalmakon bizalmi Iégkdrben
tudjanak zajlani a beszélgetések. A bemutatkozo kor utdn volt olyan feladat, melynek célja az volt,
hogy személyesebb, nem hétkdznapi informaciokat tudjanak meg egymasrol a csoporttagok, ezzel is
kozelebb kerlilve egymdashoz. Az Onismereti feladatok fontos része volt a sajat magukra figyelés,
tulajdonsagaik megismerése, atgondolasa és felvdllalasa. Sort keritettink egymasrél  alkotott
vélemények megoszidsara is egy szimbolumokat haszndld feladat keretén beliil, mert fontosnak tartjuk
azl is, hogy a fiatalok el tudjak fogadni a masik embertél kapott véleményt és szlikség esetén
atgondolja, értékelje és dolgozni tudjon vele a tovabbiakban.

A megvaldsitas tapasztalatai: A foglalkozason azt tapasztaltuk, hogy a csoporitagok tdrekediek a
szabalyok betartdsara, aktivan vettek részt a feladatokban, elfogadtdk egymast, pozitiv lapaszialatokat
fogalmaziak meg a zard ke soran, ezért Ggy gondoljuk, hogy a tovabbi foglalkozdsok is eredményesen
zajlanak majd.

Datum: 2018, marcius 20.

2 og}dlkogasvucto aldirdsa
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kédja, cime:  K/20. Szenvedélybetegségek prevenciofjdal ¢élzo program

Foglalkozasvezetd (k) neve: Kalman Laszlo és Osvith Kszter

Célja: A program célja egy komplex cpészségfejlesziési ¢s drogmegeldzési program megvalositdsa,
amely megismerteti a flatalokat egy gjszer(l, inferaktiv, atfogd szemléletformaldson alapul6 prevencios,
egészséglejlesztési modszerrel, melynek része a drogok ¢s hatdsainak megismertetése, valamint célunk
tovabba olyan készségek fejlesziése, aliernativak megismertetése, melyek a fliggdscg kialakuldsa cllen
hatnak.

Oraszam osszesen: 4 Ora
A tevékenység id6kerete: 2019, november 1 - 2019, november 30. kézott, dsszesen 4 alkalommal,
alkalmanként 1 ordhan, dsszesen 4 oraban.

A tevékenység résztvevdi kire, és tapaszialat: 16 16 15-17 év kozotti életkort fatal. Békeés megyei
gyermekvédelmi szakellatasban ¢16 ellatottak részére megvaldsitott programok, nagyon hasznosak
voltak.

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat: MI-ERTUNK Prevencids &s Segitd
Favesilet5600 Békéscsaba, Kazinezy utca 6/1. A csoportos foglakozasokra alkalmas helyiség a fiatalok
szamdra 1s konnyen megkdzelithetd volt,

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott mddszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Csapatépiics, onismeret, szemclyiség fejlesatés

Részoraszama: 1 o6ra (60 perc)

A feldolgozas soran alkalmazett médszerek: Célunk, hogy a résztvevdk felismerjék a killonbdzd
veszélyeztetd helyzeteket, a szerhaszndlat veszéiyeinek €s a veszélyezietd tényezok tudatositsa.

A megvalésitds eredményei: A program soran hangstlyt fektetlink az alternativak nyqjtasara, a nemet
mondds stratégidjanak erdsitésére. Az életkor sajatossagokra épitett program valosult meg.

A megvalositas tapasztalataic Az Onalld életvitel eléréséhez sziikséges motivacio, autonomia,
feltételek, az érett személyiség kialakuldsa és a sikeres tarsadalmi integracio az &nallo életvitelre

magvalosult a program soran. R
M

2. tematika egység/téma: Fligp6sigek e

Részoraszama: | 6ra (60 perc) M
A feldolgozdas  soran  alkalmazott  modszerek: A
személyiségfejlodést szolgald modszerek, amely a célesoport
onfenntartd, 6nalld életvitelre vald képessége fejlodik.

SZECHENYI

Eurapal Unid
Europal Szocidiis
Alan
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A megvalositas eredményei: Kitériink a kortars hatdsra, melynek szerepe ebben a korban megnd a
csalad szocializacids szerepével szemben.

A megvalésitas tapasztalatai: Ielkésziiliebbé viitak a sikeres csaladi ¢letre a csaladi kapesolatai
erdsddhetnek.

3. tematika egység/téma: Viselkedéses addikeiok

Részoraszama: [ 6ra (60 pere)

A feldolgozas sordn alkalmazoti modszerck: A szocidlis kompetencidk kialakitasat, erdsitését is
szolgdlta a program, valamint azt a kiemelt ¢élt, hogy az elldtottak énalio cletvitelre, a csaladi életre valo
alkalmassaga kialakuljon, fejlédjon.

A megvalositas eredményei: Védeltebbé vditak a kiilvilag karos hatdsaival szemben. Kialakulhat a
szabadidd hasznos, fejleszt6 hatast kitdlidsének igénye.

A megvalositas tapaszialataiz Az cllatotiak onfenntarté képességét és csaladi ¢letre valo felkeészitését
is érintefle a program.

4. tematika egység/téma: Alternativak, segitségnyijtas/kérés lehetdségei

Részoraszama: 1 ora (60 perc)

A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: A program sordn hangsulyt fektetiink az alternativak
nylhjtasdra, a nemet mondds stratégidjanak erdsitésére.

A megvaldsitas eredményei: A korosztalyt érinté riziké és védo tényezOket figyelembe véve celzott
prevenciot alkalmazunk, ezaltal er6sodik a fiatalok megkiizdési stratégiaja, csdkkenive a drogproblémak
kialakuldsanak veszélyét.

A megvalésitas tapasztalatai: Kilsd szakemberek, dnkéntesek bevondsaval, intézményen kiviili
programokkal, nyit a program a kilvilag felé az integracio érdekében.A pozitiv neveld hatasok
kifejtéséncek Iehetdsége gazdagodhat.

A tevékenység céljait nagy mértékben sikeriilt elérni, amelyek illeszkednek a projekt ¢és 13U OP-s
célokhoz. A tevékenység egy komplex egészségfejlesziési és drogmegeldzési program volt, amelyek az
életkori sajatossagokra épitettek, valamint a készségek fejlesziése, alternativak megismertetése és a
fliepdség kialakuldsa ellen hatnak. A tevékenység tdmogatdlag hatott arra is, hogy a résztvevok
védettebbé valhatnak a kiilvilag kdros hatdsaival szemben. A tevékenységgel nagy mértékben sikeriilt
elérni. hogy kiilsé szakemberek bevondsaval, intézményen kiviili programokkal, nyitott a program a
kiilvilag felé az integracio érdekében.

Datum: Békésesaba, 2019, november 26,

Foglalkozasvezeté alairasa

Eurdpai Unid
Eurdpar Szocidiis
Alan
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Ikt.sz: B/ 41-...:3%....2018.

STECHENYI

Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kédja, cime:  K/21 Egészségtudatossag

Foglalkozasvezetd (k) neve: Litauszki Bedta, Orlai Lilla

Célja: Pszichoszocialis készséglejlesziés
Oraszam Osszesen: 30 6ra
A tevékenység idokerete: 2018, marcius — 2018, julius

Csoportonként 6x45 pere

A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat:
Lakasotthonban ¢16 12-18 éves gyerekek és kamaszok. A csoport hatékony mikddését befolyasolta a
részvevok ellenalldsanak oldhatdsaga, nemi aranyok elolddasa, életkori és mentalis képességbeli

eltérések.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapaszialat:
Békés Megyei Kozponti Korhdz Drogambulancidgja. Konnylt megkozelithetéség, csoportmunkahoz

sziikséges feltételek biztositottak voltak.

A tevékenység tematika egységenkénti eélja, részéraszama, alkalmazott mddszerek, a

megvalositas eredményei, tapasztalatai:

I tematika egység/téma: ismerkedés, keretek

Részoraszama: 45 peic r
SZECHENYI

A feldolgozas  sorian  alkalmazott  modszerek:

csoportkohézio kialakitasat elésegitéd feladatok ~ keretek,

Eurdpai Uniod
Eurdpai Szocialis
Alap
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szabalyok kozds megalkotdsa, a palyazat céljanak meghatdrozasa, a csoportmunkdval kapcsolatos
felelmek és varakozasok megfogalmazasa.

A megvalositas eredményei: csoportonként valozd a gyerckek korabbi eloélete és elhelyezése
alapjan.

A megvalésitas tapasztalatai: Egy lakasotthonban él6k egytttmikodése sokkal eldbb és
hatékonyabban valosult meg. Kiilonbozs lakasotthonbdl érkezdknél a csoportkohézid kialakitdsa

alapvetd nehézségekbe Gtk6z01t.
L. tematika egység/téma: csoportkohézid, dnismeret

Részoraszam: 2x45 perc

A feldolgozas sorin alkabmazott médszerek: csoportkohézio tovabbi erfsitését célzo feladatok
dnismereti €s bizalmi feladatok — cimerrajz, vakon vezetés akadalypalyan, bizalom probaja

A megvalésitias eredményei: csoportkohézié erfsddése, dnismeret elmélyilése, tarsak irdnti bizalom
¢és egylttmikadés megszilarditasa.

A megvaldsitas tapasztalatai: a mar kordbban is dsszeszokott fiatalok egylittmtikddése
gordilékenyebben valosult meg, mig az Gjonnan megismerkedok bizalmatlanabbak voltak a csoport

tagjai irant. Figyelmi fokusz érzelmi hatasoktol befolyasolt, ilyenkor nehezen terelhetok.
{11 tematika egység/téma: egészségtudatossag fejlesztése, dnismeret mélyitése

Részéraszam: 2x45 perc

A feidoigozas soran alkaimazott modszerek: csoportkohézid tovabbi erdsitését célz0 feladatok,
kiscsoportos projektnmunka forméjaban — testi és mentélis egészség-betegség fogalmai, érzések
felismerése és meghatdrozasa, empatiagyakorlat, szituacids feladatok.

A megvalositds eredményei: a résztvevik kozti bizalom erfsddése, empatikus készsée fejlddése,

epészség-betegséy fogalmaival kapesolatos tudéstar bdvitése. S —

A megvaldsitds tapasztalatai: a kapott feladatok hatdsara, és a megel6z6
csoportfoglalkozasok  eredményeképp a fiatalok kozti bizalom
érezhetéen megerdsodott, a feladatokal komolyan vették x

’ ’ SZECHENY

hatékonyabban és egylittmikédébben végezték.

Eurdpal Unid
Eurtpal Szocialis
Alap
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1V. tematika egység/téma: lezdrds, 6sszefoglalas, kitekintés, bicsn

SZECHENY!{

Részoraszam: 45 perc

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: csoportfoglalkozdsok folyamatdnak és tapasztalatainak
attekintését, eredmények és konzekvencidk kozds megfogalmazisit, élmények megosztasdt segitd
feladatok

A megvalositas eredményei: a palydzat céljainak és a csoport altal alkoiott céloknak a sikeres
megvalositasa, a kozos élmények eredményeképp hatékonyabban milkadé kiscsoport eldsegitése.

A megvaldsitas tapasztalatai: a kezdetben ellendllo, feladathelyzetbe nehezen bevonhaté fiatalok a
folyamat végére a csoportkohézid eréstdése és a pozitiv csoportnyomads kovetkeztében joval
egylittmiiksddbbé valtak, a projektmunka hatdsdra tapasztalati tanulas valosulhatott meg, ami az

elméleti ismeretatadasnal joval hatékonyabbnak bizonyult.

Datum: 2018. julius 31.

P

Foglalkozdsvezetd alairasa

Foglalkozasvezeté alairdsa
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Eurdpai Unid
Eurdpai Szocialis
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