VAR

Q
L
\1_\ "

Ikt.sz B/ 41-....31d...2018,

o SZECHENY!I

Tevékenység szakmai beszamolo

(14
Tevékenység kodja, cime: KJ.Z_L Boszorkdanvkoayha- befézziik a nyarat

Foglalkozasvezeto (k) neve: Erdds Sandor

Célja: A tanulas és munkamotivacio felkeltése szezonalis termékek bemutatisa, befozése,
tartositasa a takarékossag jegyében.

Csapatépités: elosegitse a résztvevok szamara az egyilittmikodeés kialakitasat, fejlesztését, valamint,
hogy az egyén a csoport tagjanak ¢rezze magat.

Személyiségfejlesztés: lehetdséget biztositson sajat személyiségiik, sajat izvilaguk feltérképezésére,
szerepek 6sszehangolasa, tolerancia mértékének novelése

Beilleszkedés segitése: javitsanak sajat készségeiken, képességeiken, szerezzenek uj tapasztalatokat,
hatékony munkamoral érvényesitése

Onallé életvitel segitése: fejlesztést, 1j ismereteket biztositson, lassiak hogyan lehet friss zoldség,
gytimolesbdl eltenni, tartositani a téli, vagy akar a sziikosebb napokra, amennyiben az résztvevok a
szakellatasbol kikertilve, élethelyzetiik folytan nem tudnak elhelyezkedni. Onkiszolgalas.

Egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa

Héztartasvezetési ismeretek nytjtasa

Higiénés szokasok

Oraszam Osszesen: 18
A tevékenység idokerete: 9%2 ora

A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat:
6 16, 15-17 év kozott fiatal vett részt a programon

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:
A gondozasi helyen Dévavanya Matyas utca 1. szam alatti gyermekotthonban.

A gyermekek a megszokott, ismert kornyezetiikben tanulhattdk meg a haztartasi praktikakat,
ismereteket. A gyermekotthonban talalhatd 10 m2-es teakonyha, pult résszel elvalasztva, valamint
rendelkezésre allt egy nagy, 60 m2-es ebédld, mely elegendd helyet adott a befozések ¢és a
munkafolyamatok elvégzéséhez. A vasarolt fézolapokat tudtak hasznédlni. Az

elkésziilt befottek és savanylsagok elfogyasztasig torténd tarolasa az
tigyeleti/nevel6i szobaban lesz megoldva.

—

A tevékenység  tematika  egységenkénti  célja,
részoraszama, alkalmazott modszerek, a megvalositas
eredményei, tapasztalatai:
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1. tematika egység/téma: A program bemutatdsa, tervezése. munkaterv

Részoraszama: 2%45 perc 2018.08.12-¢én 15-17-12

A feldolgozis soran alkalmazott médszerek: Csoportfoglalkozds

A megvalositis eredményei:

A foglakozason beszélgetilink a tartdsitas szerepérdl, céljardl: élelmiszereink természetes atlapotban
hamar megromlanak, ezért tartdsitani kell. Tartositasi eljardsok, tarfositas miveletel, tartositas
sepédanyagai. Atbeszéltik az litemezeést és feladatokat. Roviden baleset- ¢s munkavédelmi oktatdst
tartottam. Eredményként a gyerekek megismerkedtek a tartositdssal, és ennck fontossagaval. Valamint
atbeszEélliik az escileges konyhai baleseteket és a teenddket.

A megvaldsitis tapasztalatai:

A gyerekek szivesen fogadtdak a programot. Frdekelte ket ez a tevékenység és hasznosnak talaltak.

A balesetvédelmt oktatast szivesen hallgattak, tudatosult benniik, hogy mi a teend, ha (érténne valami
bayj.

I3

2. temafika epvség/téma: Piac, #zoldsépes boll, ldlogaidsa, iermékek felmérése

Részéraszdma: 2*45 perc 2018.08.14-¢én 10-12-ig

A feldolgozds soran alkalmazott modszerck: Csoportfoglalkozas

A megvalositas eredményei:

Kozisen dontositiik el, hogy a megvasarolhatd gytimdlesokbdél és zoldségekbol miket fogunk készitem
Karbejartuk a helyi boltokat és a piacot. Megnéztiik, hogy mi mennyibe kerlll, és egyes kész
termékekhez milyen nyersanyagokra és ezekbé] mekkora mennyiségre lesz sziikségiink. Atbeszéltik,
hogy milyen eszkozoket fogunk haszndlni és milyen tovabbi flszerckre lesz  sziiksépiink.
Eredményként a fiatalok megismerték, hogy mit hol tudnak megvasarolni, és megismerték az arakat.

A megvalositas tapaszialatai:

A gyerekek okosan atlattak, hogy mit hol kellene megvaséarolni. A piac nagyon tetszett nekik, és 6k is
ugy gondoltdk, hogy a helyi termel6kts! lenne a legjobb beszerezni a nyersanyagokat.

Fgyes gytmolesok dran nagyon elesodalkoztak, 0k nem is szoktak ilyen termékeket vasarolni, Az
eszkdzvasarlast is 4t kellett beszélniink, nem igazan tudidk, hogy milyen eszkizokre lesz sziikséglink.

3. tematika covség/téma: Bevasarias

Részoraszama: 2%45 perc 2018.08.17-én 10-12-ig

A feldolgozds soran alkalmazett modszerek: Csoportfoglaikozds

A megvaldsitas eredményei:

A megbeszélések szerint megvasaroltuk a sziikséges eszkozoket, hozzavalokat az adott Gizletekben. A
gyerekek az drajanlat kérdésekben nem vettek részt, Kdzosen mentiink el a boltba, és hoztunk el
mindent. Megbeszéltiik, hogy mik azok a gyiimolesok, zoldségek, amiket minél hamarabb fel keli
dolgozni. Eredményként a gyermekek megtanultak, hogy milyen gyilimolestket és zoldségeket tudnak
tartositasra felhaszndlni. Ezekhez milyen tovdbbi hozzdvalokra és eszkdzikre van

szikséotik. s i,
A megvaldsitas tapaszialatai; M@@w‘*

A péalydzat megvalositdsa miatt a vald élettoé] nagyon tavolinak tiint a
program anyagbeszerzési része. A gyerckek szerettek volna a
piacon tobb arustdl vésarolni, illetve a boltokban is a
legkedvezObb  aru termékeket kivadlasztani. Az érajanlat
kérést a pyerekek nagyon nechezen értetick meg, ¢s
cgydltalan nem tudtak elfogadni. Lattdk, hogy ez igy a
vald életben nem mikadik, és meg is beszéltiik, hogy
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majd a joviben 6k is valasszak ki, hogy honnan a legkedvezébb szamukra a visarlas.

4, tematika epysép/iéma: Munkaeszkézokkel vald ismerkedés, eldkészitésitle baleset mepelézési
ismeretek

Részoraszama: 2%45 perc 2018.08.17-¢én 14-16-1g

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Csoportfogialkozas

A megvalositas eredményei:

A gyerckek a foglalkozas soran mepismerkediek az eszkdzokkel és azok megfelelé haszndlatdval.
Atbeszéltik, hogy ezek hasznalata milyen veszélyeket rejt magaban, mire kell vigydzniuk.

A megvaldsitas tapasztalatai:

A fiatalok az eszkozok nagy részét ismerték, de azok helyes hasznédlataval nem mindig voltak tisztdba.
Kiilonbozé  praktikdkat mondtam el nekik, amivel névelhetik majd a hatékonysdgot, illeive
takarékoskodni is tudnak maid.

5, tematika egyséo/téma: Termdékek elokészitése, mosds, valogatas, szeietelés, mapozas
Részoraszama: 2%45 pere 2018.08.18-an 8-10-ig

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Csoportfoglalkozis

A megvalositas eredményei: Megbeszéitik, hogy miket fogunk késziteni, és ezckhez melyik
hozzavalokra lesz sziikségiink. A csoportot kéifelé bontottam, az egyik csoport a zoldségeket a masik a
gytimdlesoket készitette el6. A csoportok nagyon jol tudtak elsé peretdl kezdve egyGit mikadni.

A megvalositds tapaszialatai:

A gyerekek koziil néhanyan most tanultdk meg, hogy mire kell figyelni a vélogatdsnal. Kiesit
farasztonak talaltak. hogy ilyen alaposan elé kell késziteni a gyiimdlestket, zdldségeket, de aztan
megértették ennek a fontossagat.

6. tematika egység/téma: Beftzési technikak elsajatitasa, Befdzés

Részoraszama: 2%45 perc 2018.08.18-an 10-12-1g

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Csoportfoglalkozas

A megvaldsitds eredményei: Fzen a foglalkozadson a 2 csoport tovabbra is kiilon dolgozott. Az egyik
csoport paradicsom ivdlevel és lecsol készitett, a masik csoport pedig gyiimdlesbefGtieket rakott el A
foglalkozas elején dtbeszéltiik a munkafolyamatokat, ¢és onalléan dolgoztak. Megbeszéltik, hogy
Jepyezzék meg, mert majd késdhb elmondjak egymasnak, hogyan is készitették el ezeket, Minden
elkésziill terméket tivegekbe toltottiink. s elraktdroztuk éket.

A megvalositias tapasztalatai:

A gyerckek nagyon jol tudtak csapatban dolgozni, jol closztottak egymas kozt a feladatokat. Nagyon
oritltek, mikor az livegekben lattak sajat keziik munkajat. Tobben jegyzeteliek, és sajat telefonjaikkal is
készitettek fotokat a munkafolyamatokrol.

7. tematika eevség/téma: Termékek elokészitése, mosas, valogatds, szeletelés i i,
magozas P

Részoraszama: 2%45 pere 2018.08.22-¢n 8-10-ig

A feldolgozis s0ran alkalmazott moédszerek:

Csoportfoglalkozas
A megvalositas eredményei: A kordabbi foglalkozashoz
hasonldan szintén  két  csoportban  dolgoztunk.  Akik
korabban a gylimolestkkei dolgoztak, azok most a
zoldsépeket dolgoztak fel, és forditva. Voltak, akik 0
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7oldséppel 1s megismerkediek, mert korabban még nem talidlkoztak vele (almapaprika). A
gyiimélesoket és zoldségeket készitettiik eld.

A megvalositas tapasztalatai:

A csoporttevékenység tovabbra is jol funkcionalt, de it mar voltak kisebb vitdk. Cserélni akartak a
munkdakban, mert a tarsuk munkdjat kevésbé farasztéonak talaltdk. Megbeszélttk, hogy ezt otthon
mindet egediil kell elvégezniiik. Kézdsen megallapodtak abban, hogy ez igy sokkal jobb, és majd a
jovoben is csoportban fognak ilyen munkalat végerni.

8. temmatika epvsée/témaz Befdzdsi technikak elsajatitasa, Bef(zés

Résroraszdma: 2%45 pere 2018.08.22-¢én 10-12-ip

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Csoportfoglalkozas

A megvalésitas eredményei: Az cpyik csoport zoldségeket savanyitott ¢és hordds savanyiisdgot rakott
ef. A hordos savanyisagot csak 2 lany ismerte, a tdbbieknek igazi vjdonsagot jelentett. A méasik
csoport gyliméles dzsemeket 162611, Utdbbit kicsit unalmasnak ialaltak, de az eredmény lebegetit a
szemiik elOtt, ezért elvépezték a munkat. A kész savanylsagok és dzsemek latvanya nagyon jo érzéssel
toltotie el dket.

A megvalositas tapasztalatai:

Pozitiv tapasztalatként éiem meg, hogy egy ) termékkel, a hordos savanydsaggal 1smertettem meg
Gket. Nagyon varjak, hogy az elkésziilt termékeket fogyaszthassak majd. A feladatok milyensége, és az
erdfeszités nagysaga mar néha konflikfusokat sziilt, de végiil megbeszéltik, hogy sokkal kénnyebb
volt igy dolgozni, mint, ha egyediil kellet volna végig csindlniuk.

9, tematika cgvsée/téma: Meglipyelés, tapaszialatcsere, kostolas

Részoraszama: 2#45 perc 2018.08.30-an 12-14-ig

A feldolgozas sordn alkalmazott modszerek: Csoportfoglalkozis

A megvalositas eredményei:

A korabban elkészitetle termékekb6l kostoldt tartottunk a gyermekotthon lakoi és dolgozoi szdmara. A
csoportok nagyon biiszkék voltak munkajukra, szivesen mesélick el azt, hogyan készitették el ezeket.
Szereltek volna szinte mindent egyszerre elfogyasztani, de megbeszéltiik, hogy a tartositas lényege az,
hogy sokaig élvezhessik a termékeket.

A megvalositas tapaszialatai:

A gyerekek sikerélményét mutatja, hogy biiszkén mutattak be kétkezi munkéjuk gytimolesét. A 16bbi
pyermek is szivesen fogadia a beszamoldi, de még jobban Oriiliek a kostoloknak.

Osszefoglalas:

A csapatépiiés telies mériékben megvalosull a résztvevdk korében. A savanyitds és bef¢zés alkalmaval
fontos volt a technoldgiai folyamat betartasa érdekében a hatékony kommunikacio

s i " - 2 Mt 32
egységessépe, amely a cél elérése szempontjabdl elsddleges szempont MNW i
keilett, hogy legyen. A flatalok figyellek egymas mozdulatara Mﬁ”‘*‘
tevékenységére, gyakran rakérdeztek egymasiol a g

munkafolyamatok kézben arra, hogy ki mit végzell mar el és
melyik tevékenység fog kdvetkezni. A kiz0s munka hatasara
fejlodott a személyiségiik is, amely fontos tényezd az
Onbizalmuk ¢és onbecstiléstik javulasa érdekében. Szinte
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minden fiatalnak volt gondolata, merte elmondani sajat izlését és elfogadtak egymas véleményét is.

A csapatmunka el6segitette az alkalmazkodasukat, egyiitt gondolkodasukat, igy hatékonyabb lett a
tevékenységiik. Egymastol tanulhattak is készségeket, amely fejlesztd hatassal volt képességeikre.

A zdldségek, gylimélesok tartositasa, téli eltevése olyan tevékenység, amely a takarékoskodasra,
gondoskodasra serkentette a fiatalokat. Szemléletiik pozitivan fejlédhetett az 6nallo ¢letvitel irdnyaba.
Fontos ismereteket szerezhettek az egészséges taplalkozas és vitaminbevitel lehetéségeirdl is.
Megismerték a fozelékek alapanyagait, fogyasztasuk fontossagat, valamint a gylimolesok valtozatos
fogyasztasi lehetéségeit. A tudatos gondolkodasuk is fejlodott, mert rajohettek arra, hogy ha
valamilyen gyiimolesb6l vagy zoldségfélébdl tobb van, és nem gyézi elfogyasztani az ember, t6bb
lehetdség van a tartositasra és tarolasra, tehat az elére latasukat is serkentette a k6z6s munka.
Tovabbiakban elsajatitottdak a haztartiasvezetés alapvetd tevékenységeit, mint a bef6ttes iivegek
elofertotlenitése, a mosogatds, vagy a célnak megfelelé edények ¢&s eszkozok kivalasztasa,

alkalmazésa.
Osszességében megallapithatd, hogy a tevékenység pozitiv hatast gyakorolt a projekt minden
résztvevojére, amely készségeket tudnak majd hasznositani tovabbi életiik soran.

Datum: Dévavanya, 2018.09.13.

...................................................

Foglalkozasvezetd alairasa
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kodja, cime: K/ 15 - Jatszva tanubunk!
Foglalkorasvezeté (k) neve: Czene Méana

Célja: A programban részivevok a sajat készségeiknek, képességeiknek feltériképezésével alkalmassa
véljanak egyeén karricrtery elkészitésére, sikeres tanuiasi ¢s munkavallalasi stratépiak Kialakitasara.
A foglalkozasok, kiulonbozo okokbol, nevelési elozményekbdl ¢s koriilményekbol. készséoek
képességek elmaradésabol szarmazd havanyok ellensilyozasaval vagy cstkkentésével a sikeres
szakmar vizsgdra, majd a munkaeropiacon valo sikeres elhelyerkedésre vald telkésziles segitése.

5.

25

[He

o

Oraszam Osszesen: 11 ora
A tevekenvsée idiokerete: 1 1x1 6ra

A tevékenység részivevdi kire, és tapaszialat:

A Magyarbianhegyes fakdsotthonban ¢l gyerekek. fiatal felndttek vettek rész a tevékenységekben.
Nagy ¢rdeklodéssel vartak a programot és ugy érzem valora valtak a programhor fiiz6d6 reményiik.
Jok érezick magukat a gyerekek. Sokat jatszottak — Jatszva tanuitak!

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:
A Magyarbanhegyes Lakdsotthon nappalijaban, illetve udvaran voltak megtartva a foglalkozasok. A
helyszin tervezéséné] és megvialasztasanal fontos voll az dllandosag. Az allandé kémyezet, a személyi

.

feltétel és a tevékenységek sokasdga megalapozasaul szolgdlt a gyermekek fejlddéscher.

A tevékenység  tematika  egységenkénti edlja, részorasziama, alkalmazoft modszerek, a
megvalositas eredményei; tapasztalatai:

Csapatépités: (csoportiaték - ismerkedés)- Fszkozbk: Jatekovijtemeény.

Részoraszima: | Ora - csapatépités

Gondolkodds fejleszidse. (Analizis, szintézis fejlesziése, esoportosilas, osztalyozas - dllaslehetdségek ~
allaskeresés - repiszirdcio a munkatigyl kézpontnal) — Altalanos ismerctek bovitése - Eszkdz0k: Brain
Box termékek és Frederic Henry termékek, Jatszva megismerjiik termékek, szorzotabla, naptar.

Részoraszdma: 2 6ra - gondolkodds fejlesziése

Lmlékezel feflesziése: (Vizualis és komplex emlékezet fejlesziése ~ munkaerd piac)
= Lszkdzok: - Foldgdmb, Oseink nyomdaban, Csillag Gsvény. . M‘””“ g
Részoraszama: 2 ora - emlékezet {ejlesztése *

Figyelem fejlesziése: (Lényegkiemelés, figyelem megosztas ¢ a g&? CHENY!
- Onéletrajz) — Hszkoz: szamitopép- internet hasznalata, g : :
Villam valasz, Mester logika
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Részoraszama: 2 ora -~ figyelem fejlesziése

Kommunikacio_fejleszidse: (szopyjtés, szokinesbdvités — megjelenés allasinterjan) — Lszkozok: 1Q
Blox
Részoraszama: 2 ora - kommunikacio fejlesziése

Szitudcios jarékok. Allasinterjn - Olyan jatékokat és pyakorlatokat tartalmazott, amelyek célja az
onismerel. egylittmitkodés, kommunikacio fejlesziése volt.
Részoraszama: 2 dra - szitudcios jatékok

Fejlesztd eszkOz0k, jatckok jotékony hatdsal: egyiittmiikodes, kezdeményezd képesség, kudarctiirdg
képesség, anbizalom, logikai készsép, krearivitdas, értelmi fejlédés. zen teriiletek feflesziése fontos volt
az onalld életvezetds feliételeinek javitasaban.

A foglalkozis eszkozei seglictiék a tanulast és a munkamotivaciofn A fejleszi0 jaiékok eldsepitetick az
érlelmi fejlodést, fontos  §28i ) fak a szowidlis és drzelmi fejlddésben. T ek a
Képzeletet, fantdzidl, gondolkoddst, az ¢rzékelés, Sszlelds,

A feldolgozas soran alkalmazoft modszerek:
¢ meghigyelések- adatok rdgzitése. elemzése
¢ beszéipeids,
e ismercieyiijies,
& szemicltelds,
e bemulalas.,
¢«  magvardzal.

Modszerek:  Sremléltetés,  gyakorollatas, megbeszélés,  szitudcids  Jatékok, jatékok. Cél a
gyakorlatiassdg volt, mely dltal a mindennapi életbe vald alkatmazkodast megkonnyitette, s ez dlial a
beilleszkedés a tarsadalomba megindulit.

A megvalositas eredményei: 7T

Onallo életvitel eléréséher szitkséges motivacid, autondmia, az érett személyiség kialakuldsa és a
sikeres tarsadalmi integracié az 6nallo életvitelre, a csaladi életre valo atkalmassag kialakitdsanak és
tovabbi fejlesziésének kdveit letettitk, Képesek lettek kapesolatteremiésre, megifeleié kommunikaciora,
konfliktus-megoldasra, irdnyitésra.

Az elldlottak dnfenntartd képessége fejlédott megtanultak gazdalkodni, dnallonak, fiiggetlennek lenni,
méasok altal elismerten hozzdjarulni a kdzossép értékeihez. Szocialis kompetenciait fejlesztettik: a

kortarsak altali clfogadotisiag, a fontos felndttek altali elfogadotisag, Mwmmmu%
iskolai beilleszkedés. W@M .,
o
e

A célesoport tarsas  kapesolatai  erdstdiek  bardtsdgok
alakultak ki. A pozitiv neveld hatasok kifejtésének
lehetosége  gazdagodott:  biziatas, megerdsités,
tamogatas altal.
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Munkaerd-piaci esélyck novelése érdekében
célesoport ismeretel és tapasztatatal bovidltek, Eurépai Unio
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megfelelé palyavilasztas elésegitése munkaerdpiac megismerése. munkagyakoriat szerzése adltal

Megtanultak Onéletrajzot irnl. Szifudcios jatékok (allasinierja) sordn alkalmaztdk a tanultakat. Onallo

¢letkezdés feltételer megalapozotitak.

A megvalodsitas tapasrzialaiai:

Lredmény az esélyek novelését az életmindséy javitasat elértiik a gyermekeknél, fiatal feindtteknel. A

program soran, gyakorlatiasan, jatszva  meglanuitak

a részivevik  a  sajdt készséeeiknek,

keépességeiknek feltérképezésével atkalmassa vallak av egyéni karmeriery elkészitésére, sikeres tanulas
és munkavallalasy stratégiak alakultak ki. Allaskeresési technikakat tanuliak a gyerekek. felkésziiliek

az allésinter)ira.

A csoportot a kozos célokbol kibonthatéd kélesénos pozitiv fligeds vexérelle. Az egyém érdekek
figyelembe vétele pozitiv hatast volt. Az egymdstdlvald tanulas, cgymasra figyelés, egymas tanit

segitése, értckelése vezette a tagokat.

A gyerekek napyon élveziék a szitudcios jatékokat. 1ol éreziék magukat.

Datum: 2019.05.27.
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