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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenysép kddja, cime: K/11 Mesebirodalons

Foplalkerdsveretd (k) neve: Dankd Laszlondé
Célja:
¢ didkkozpontt tanulds modell alkalmazasa

¢ érdeklddéss korhdz, képességeklies 1igazodd differencialt tevékenykedtetés

o

egyeni képességeket figyelembe vevd fejlosztds
¢ élményeken , tapasztatatokon alapulé tanulas

¢ Ondllésagra nevelés

« csapat dinamika kialakitasa

s réseképességek fepleszidse

e személyiscy fejleszics

e attitidsk fejlesztése

¢  kommunikdciés képesség feilesziés

]

kreativitas fejlesztése, vizudlis latasmod kialakitdsa

Oraszam Gsgzesens 7
A tevékenység idékerete: 2018, november 04.- december 16. vasdrnaponként

A tevékenység résztvevdi kire, és {apasztalat:

A csoportos foglalkozdsokon killonbizd életkort és képességil gyermekek vettek részt, 11-161-17-ig és
18 év feletti cllatotiak. A nagy korkiilonbség ellenére, sikeriili megfelel6en motivalnom a fiatalokat.
Fontos volt az egyiitt jatszas, ami érdeklddévé, kivancsiva tette dket. Parbeszédek sordn ki deriilt hogy
a magyar népmescek ainak hozzajuk a legkdzelebb és a mesékbo! kiragadva a tevékenységeket ¢ koré
terveztem, fermészetesen azért be pillantottunk mas mese vildgdba is. A magyar népmesétdl- a
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miimeséig, klasszikus, fanmese, stb, A kényvitdr j6 helyszinnek bizonyult a témakkal kapesolatha.
Nagyon sok segitséget kaptam a helyi konyvtéros pedagogus kolléganétol. A gyerekek képesek voltak
koncentralt figvelemre. A fevékenységek alatt magatartasi probléma nem volt. A wvaltozatos
tevékenység soran még azok is be kapesolodiak akik egyébként esendes, visszahizodd személyiségek.
Sok humort, vittem a foglalkozdsokba az egyiitt jalszasba, aminek sok nevetés, s rengeteg pozitiv
¢hménnyel gazdagodtak, s6t én magam is.

Mivel a csoport tagjai két lakdsotthonbdl tevddtek §ssze, {gy az egymas kézii kapesolatok erésddtek.
Tevékenységek sordan mikro csoportokat alakitottunk, mindenki szabadon, hely és a valtozatos
{echnika megvalasztasaval, kotetleniil. Megfigyelhetd voli, hogy a két lakasotthon gyermekei, hogyan
valasztottdk ki a tarsaikat. Nem volt szétvalas, Egyiittmikodés figyethetd meg. Az egyltl csoportos
tevékenységbe jol bekapesolodtak a jatékba. A kiils6é szemlél6doit is sikeriilt be vonnom.

Minden egyes tevékenység elétt megbeszéititk az esrkdzok helyes haszndlatat, ollo, ecset, vagy amit
nem ismertek pl.: meritett szines papir, vagy az akvarel ceruza hasznalata, mire jé a lamindlé gép sib ,
eszkoz0k tisztan lartasa, clpakoids magunk utdn a foglalkozds belejezésekor,megbeszéltik, hogy
tevékenységek soran Ggyelniiik kell a baleset veszélyre. A program célja volt t6bbek kozott a szabad
id6 hasznos elidliése. Nem volt szaladgalds, rohangalas ¢s a résziveviknek esziikbe nem jutott a immobil
telefon, tablet. Kellemes ordkat 16ltsttink egyiitt. Szerintemn sokat fejlédott az esztétikai érzékiik,
egymas iranti tolerancidgjuk., A hiperaktiv gyerckeket is lelehetett k&tni, mert mikor lattam, hogy
faradtak, kicsit hangosabbak voltak akkor népt gyermek jatékokat csempéziem be a programunkba,
ami mozgasos jaték volt. vagy mesélem (konyv nélkiil, kdzbe arcmimikdmmal, mozgdsommal,
hangnem vaéltassal utdnoztam a szerepléket) Ez altalaban alkalmanként 10 perc, és folyt a munka
tovabb. Aki nem tudta befejezni az adott tevékenységet lehetdsége volt szabad idejében folytatni.

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat:

Angyal Istvan mivel6dést IHaz konyvtara, illetve a magyarbanhegyesi kiildnleges lakdsotthon épiilete
(Magyarbanhegyes Jokai u. 23/a

A magyarbanhegyesi kényvidr, szép, kulturalt kdrnyezet hivogatéan véarja a latogatoit. Tagas olvaso
terme, kiillonbézG tevékenységek iebonyolilasara is alkalmas, hely &s idé biztositott. (il szerveznek
tanfolyamokat, kézmiives foglalkozisokat, kiallitasokat, rendhagyd ordk szintere, {16 olvasé
talatkozokat, vetitéseket) Tovabba a konyviar lehetdséget ad a killonbozé témdjn, déletkori
sajatossagoknak megfelels kényvek megismerésére. Minden generacid talal érdeklodésének megteleld
irodalmat, szakmailag is jOI felszeret, valamint internet hasznalatra is van lehetdség. A konyvtaros
kollégand esztétikai érzékét, sok rétll tudasat, személyiségét, kreativitasat tikrdzi a kdmyezet és a jo
hangulat ba valaki belép a konyvtar ajtajan. En azért valasztoitam ezt a helyszint, mert megvagyok
gvhziddve arrol, hogy 16 hatdssal van a gyermek személy) és erkdlest fejlodésére. Fontosnak tartottam,
hogy a konyvidr haszndlatiba is jartasak legyenck. Nagy segitség volt a kollégand évtizedes
tapasztalata, segitsége, jartassaga, amit egy oklevéllel és sok koszonettel halaltunk meg a program
végén. Azt tapasztaltam, hogy megfelelé témat valasztottam fiataljainknak érzelmileg feltdltddtek az
ott latott vetités sordn. Szabadon hasznalhatidk a kényvtar konyveit érdekliédésiiknek megfeleléen, Gj
ismereteket szereztek amit a késSbbiek sordn hasznositani tudnak, képességiiknek megfeleléen. Ugy
¢rzem hasznos idétohéssel ismerkedtek meg.
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A masik helyszin a lakésotthon megszokott kdmyezete, ahol igazdn otthonosan mozognak s
gyermekek. Maga biztos légkor, tagas szobak ( Egy két dgyas és kettd 4 dgyas) nagy nappali, ahol a
mindennapi tevékenységeket végzik fejleszté szoba szintén joI kialakitoit kellemes kérnyezetii. A
tagas udvar feret biztosit a sok mozgasra, mert gyerckeink igen mozgékonyak. Mi mindig csaladias
nyugodt Iégkorre tdreksziink, ahol a fiatal test, lelki egészsége fejlodik.

Tapaszialatom volt a tevékenységek sordn, hogy bétrabban, szabadabban mozogiak ebben a
komyezetben, jobban kitdrulkoztak érzéseik, hangosan nevefiek, erdteliesebben kommunikdltak
egymassal. Ezen nem lepédtem meg, mert ismerték a kimyezetet, hiszen ebben élnek. A kis ¢soportok
jobban elvonuliak egy-egy tevékenység soran, figy, hogy gy probaliam berendezni a belysépeket,
hogy ki kedvére dolgozhasson. Mivel a konyha és nappali kdnnyen atlathatéd, igy tevékenykedtek &
konyhiédba {pl. oft festettek, nappali aszial puzzle kirakas, nappali szényeg mese activity jaték, kézos
mozgasos népi jatékok, valamint beleképzelick magukat s mese héseibe és dltdzkodhettek.

Véleményem szerint mind a két helyszin jo valasztas volt, a tevékenységek belemélyiilésére,
megvaldsitisara.

A tevékenység femsatika egységenkénti célja, részdraszdmia, alkalmazolt mddszerek;, a
megvaldsitas eredményel, tapasztalatai

1. tematiksa egység/téma: Mesék birodalma - kényvtarlatogatés
Részéraszama: 1

A feldolgozis sordn alkalmazett mdédszerek: csoportos joglalkozds bemutatds, megfigyelés,
magyarazat, beszélgetés, gyakorlas
Helyszin: Angyal Istvan miivelédési Haz konyvtdra
Metivdeis: - kdnyviarba valé beiratkozas

- kényvek nézegetése- érdeklodés felkeliése.

- kedvenc kényvembd] valo felolvasas

- killonbGz6 161 ismert mese konyvekbo! valo részletek felolvasasa.

Mi a mese cime? Talald ki!:

Hszkiiz: - akonyvtdrban taldthaté kényvek, magyar népmesék vetités Matyds kiralyrol szolé mese.(
Eb aki a kanalat meg nem eszi ¢. magyar népmese vetitése.)

Fejlesztendd teriiletel: olvasasi készség, koncentrdll figyelem kialakitdsa, a mar meglévd ismeret
anyag bévitése.

Megvaldsitis eredményei: Kozelebb keriilés a mese birodalméhoz, olvasids meg szeretietése
érdeklédés, kivancsisdg felkeltés kiilsé pozitiv ingerhatdsokon keresztiil.

A megvaldsitds tapasztalatai: Megtanultdk és gyakoroltdk a helyes viselkedés szabalyait, ha a
kényvet leveszem a polerdl és ha mar megnéztem,akkor visszateszem a helyére. A gyerekek képesek
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voltak a koncentralt figyelemre féleg a vetités alatt, nagyon élvezték. Ugy gondolom, hogy ismereteik
boviiltek azaltal, hogy minden kérdésre megkaptak a megfeleld valaszt, volt olyan fiatal 1s aki rogton
elkezdett olvasni abbdl a kényvbol amit kivalasztott. Az idésebb korosztaly mar inkabb a romantikus
konyveket nézegette, mig a fiok t6bbsége autds kinyveket vett elé. Réjottek, hogy egy konyvtdrban
nagyon sok érték van, amihez nagymértékben hozz4 jarult a konyvtaros pedagégus kollégand. Nem
volt hosszi a tevékenység, de tartalmasnak ftélem, mert mar alig vértak a kovetkezo alkalmat.

2. temafika egység/téma: Mesefeldolgozas, puzzle kép készités

Részoraszama: |

A feldolgozds sordn alkalmazott moédszerek: bemutatds, megfigyelés, magyardzal, maga a
tevékenység, mikro és makro csoportokban.

Helyszin: Jokai uteai lakasotthon

Motivacié: Mesék kivalaszidsa ( A 6, Az égig érd paszuly, Eb aki a kanalat meg nem eszi ¢. magyar
népmesek)

Eszkoz: elére kinyomtatott mese képek lamindlo folia, lamindlé gép, szines ceruza, ollo, fénymasold
papir

Fejlesztendd teriiletek: szem -kéz koordindcid, feladat megértés finom motdrika fejlesztése, ok-
okozati dsszefiggésck észrevétele, emlékezet fejleszics

Megvalositds eredményei: Elészor is megismerkedtiink, felelevenitettiik a harom mesét. Majd
kiszinezték a mese képeket, mindenki a sajat tudasa szerint. Csendben dolgoztak. Az eszkdzdket jol
hasznéltak amit nem ismertek pl.: mi az a lamindlo gép, engedtem, hogy megnézzék miikddés kdzben,
sok magyardzat kisérte, majd az ligyesebbjei ki is prébalhattak. A hidnyzé eszkozdket sajat
eszkdzeimmel pétoltam ( laminalod gép és folia valamint pl.: az ollot a gyerekek tolltartéjabol vettiik
elé. de ezek nem okoztak gondot. Ugyesen szétvagdostak a képeket mikor készen lett és mér jétszottak
is vele, Hihetetlen hogy mennyire tudnak vigyazni arra az eszkOzre amit maguk készitettek. A
tevékenység végén még elmondtam nekik egy mesét, ,, Az okos lany”c népmesét. A szereplOket arc
tatékommal, hang utanzéssal adtam elo.

A megvaldsitas tapasztalatai: Nem kell, mereven ragaszkodnom a betervezett tevékenységekhez.
Ugyan is nagyban befolyasolja a részivevé hozza allasat egyes feladatokhoz, hiszen nem egyforma
képességil gyermekekkel, fiatalokkal dllunk szemben. Minden féleképpen a siker élményny(jtas a 16
cél, sok dicsérettel, ami motivald hatdssal bir. Az én szerepem és hozz4 allasom nagyban befolyasolta
a tevékenység sikerét. Ami a kés6bbiek soran be is igazolodik. Ugy gondolom, hogy ez a tevékenység
is hasznos volt, nyitottsaguk és jokedviik ezt bizonyitotta.

3. tematika egység/téma: Jatszohaz- mese szerepldinek elkészitése kiilonbozd technikakkal
Részoraszama: 1

A feldolgozds sordan alkalmazott mddszerek: bemutatds, magyardzat megfigyelés, segitségnyujtas,
felndttel vald kozos tevékenykedés, csoportokban, dicséret.

Helyszin: Jokai utcai lakasotthon
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Motivacié: Méar elbre a felkésziilés sorvdn, kézdsen kivalaszijuk, hogy melyik mesének, nagyobbaknal
{orténeinek a hését, szerepldjél szereinénk megjeleniteni. Itt (6bb lehetdséget felkindlunk, valtozatos
eszkOzokkel, képességhez mérten, differencidlian. Forgé szinpad szerlien szabadon vélasziva,
jatékosan, felnétt segitésével. ( kerekerdd, kirdly lany, var stb.)

Eszkdz: a tevékenységhez sziikséges valtozatos eszkdzok biztositasa (szines papir, rajzlap, ollé cernza,
miiszaki kartonok, ragaszté stb) fényképezdgép. / a tevékenység dokumentdldsihoz, képtarunk
bévitéséhez.

Fejlesztendd teriiletek: manudlis készség, eszkdzhasznilat fejlesztés, 6nbizalom, kreativitds meg
erGsités, vizualitds esztétikai érzék kialakitdsa. Kudarctiind képesség fejlesziése.

Megvaldsitas eredményei: A gyermekek, nyugodt, kiegyensulyozott, szabad mozgdstér biztositdsaval
epybekotott kényszermentesen tevékenykedtek Atérezték az alkotds 6romét. Sokan segitséget kértek,
kevesen voltak azok akik bafran nyiltak egy-egy témalioz. Egymas munkdjdra is oda figyeltek. A
tevékenység sordn még nehezen ment a normal hangnem, de nem voli hangzavar.

A wegvaldsitds tapasztalatai: R4 jotiem arra, hogy minél i8bbet foglalkozunk a témaval anndl
nyitotiabbak és kreativabbak lesznek. A festési technikak, egyre jobban mennek, a képzelderd, a belst
dnalld készieiés amin még sokat kell dolgoznunk.

4., tematika egység/téma:z Mese activity - konyvtarlatogatas

Réurdraszama: 1
A feldolgozds soran atkalmazott modszerek: bemutatas, megfigyelés, beszélgetés, cselekedtetés

Helyszin: Angyal Jstvan miivelddési Haz kényvtara
Motivacié: Mese feldolgozdsok meghaligatdasa Szabd Gyula eléadasabaiy. Egylttes csoporia
gyerekek falkdrben elhelyezeti székeken lilnek, kizépen a jatékirdnyito)

Hszkéz:a mar elbre elkészitett activity kartydk. (mutasd!, rajzold! mond!), tabla, tablafile, székek, Cd
lejétszo,

Feflesztendd teritletek: MegfigyelSkészsée, koncentrdlt figyelem, cselekvéképesség, kommunikacios
készség, egytittmiksdési képesség. Onbizalom fejlesziés,

Megvaldsitis eredményei: A gyermekek, fiatalok felszabadultan jatszotiak, tdrsas kapcsolatokat
megflelelden alakultak, segitették a jaték soran a kisebbeket és a kevés Onbizalommal rendelkezé
tarsaikat. Figyelmesen hallgattdk cd-rél a meséket, idét és teret engedtiink az Snmegvaldsitashoz. Az
activity kartyak segitségével Onkifejezésre, Gszidnzésre juftattuk a batortalanabbakat. ( A kartydk
eikészitésében s nagyobbak segitettek, mar napokkal elétie (Jamindlds | kdrtya formdra vagés)

A megvalésitds tapasztalatai: Oriiltek, hogy jbdl a kdnyvtarba mehetiiink. Aktivan részt vettek a
jatékban, volt igaz olyan is aki kissé batortalan volt, de igyekeztlink §szténdzni, hogy jél csindlja. Az
biztos, hogy ezt még sokaig kell gyakoroljuk, de azért hamar elment az 1d6. S ismét j6 érzéssel jottiink
el a kényviarbol, mi wtan Szabd Gyula eléaddsdban meg haligattuk Matyas Kirdly és az igazmondé
juhasz meséjét.
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5. tematika egység/téma: Mesesziveg irdsa zenére, sajat mese alkotisa

Részoraszama: 1

A feldolgozas soran alkalmazott madszerek: bemutatds, magyardzal, megfigyelés, tevékenykedieiés,
dicséret, segitsépnyvjtas

Helyszin: Jokai utcai lakasotthon

Motivdcié: Szabo Gyula- Magyar népmesék ¢. cd. meghallgatdsa. Célcsoport: 14-18 év kozbtti
fiatalok,(kisebbek szinez6 lapok) kiilon helységben, hogy ne zavarjak egymést az alkotisban (mds zene
, mas téma ,differencidltan, koruknak és képességiiknek megfeleléen.

Eszkoz: cd lejatszo, fénymdasold papir toll, grafit szines ceruza, filctoll, mlszaki karton

Fejlesztendd teritletek: fogalmazdsi készség, alkotokedv, fantézia fejlesztés, kisebbeknél: szem- kéz
koordinacio, finom mottorika, helyes ceruza fogas gyakorlasa, kitartas, dnbizalomra nevelés.

Megvalésitis eredményei: Talan ez volt a legnehezebb feladat, mese irds, ami sajnos nem ment, de
helyette kitaldltunk meséket. Korbe iiltiink a szényegen a nagyokkal és én kezdlem, ,.egyszer volt, hol
nem volt, volt egyszer egy hatalmas nagy domb s ezen a dombon lakot............ a mellettem il6
folytatta™ a hétfejli sarkdny és igy tovabb. Részben valdsult meg a tevékenység, de még sem volt
hiaba, mert a kicsik otthagytak a szinezést és festést, 6k is akartak jatszani. JO volt arra, hogy fejlodjon
beszéd készségiik, dsszefitggé mondatokba beszélni. Kellemesen telt az 1do.

A megvaldsitas tapasztalatai: It bizonyosodott be, hogy nem mindig az el6re tervezett tevékenység
hozza meg sikerét, hanem a spontan kialakult, vagy én gy nevezném, hogy ,,B” terv. megléte, ami
oromet és jokedvet okozhat. Nem vettem figyelembe, hogy a mi gyerekeink nem nagyon tudnak irni,
fogalmazni, s szerintem régton a feladatrél az iskola jutott esziikbe. Oromémre szolgalt, hogy az a
bizonyos”B” terv eredményhez vezetett.

6. tematika egység/téma: Dramatizalas
Részéraszama: |

A feldolgozas sordn alkalmazott médszerek: bemutatds, magyardzat, megfigyelés, tevékenykedtetés,
dicséret, sepitségnytjtas, egyiities csoportos

Helyszin: Jokai utcai lakdsotthon

Motivicidés ruhdk valogatasa) A kivédlasztott mese felidézése- mesehallgatds , A s0”

Fszkoz: legény-paraszt ing, népi motivumi mellény, ledny- magyar ruba ginydk, kirdlylany,
boszorkany kellékek, kiraly)

Fejlesztendé teritletek: egyiittmikodési képesséy fejlesziése, beszédkészség fejleszics, szdkincs €s
kifejez6 készség fejlesziése, arcjaték, maga a tevékenység.

Megvalésitds eredményei: Sikeriilt felvenni egy-egy szereplé karakterét, mese hlse valtak,
természetesen méas bérébe bijni nem is volt olyan egyszerl, de a ruhdk valogatasa kézben ki
rajzolodott, hogy ki az aki hds szeretne lenni vagy kirdly, erfs és hatalmas. A jelmezeket
cserélgethették, viselkedési formakat gyakoroltak. PL.: hogyan jar egy kiraly vagy hogyan integet
eqy kirdlytany, milyen aki gbyss, vagy aki bator stb. En pl. boszorkényrnak &ltdztem, parfison
lovagoltam, volt nevetés meg nevetés, de ez igy helyes.
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A megvaldsitas tapaszialatai: Egyre (Obbef kellene ilyen fevékenységeket jatszani és bizios vagyok
benne, hogy nem a telefon, szamitogép, lesz a legfortosabb a gyermek fiatal életében. Talan
nyitottabbak lesznek az dltal, ha sok pozitiv élmény érné éket, A jatékos tanuldsba hiszek, mert Ggy is
lehet igazan kivdld eredményeket elérni, féleg a problémas gyermekeknél. Csak tudnunk kell hogyan.

7. tematika egység/téma: : A projekt lezdrisa. Ertékelése

Részoraszama: 1

A feldolgozas sordn alkalmazotl mddszerek: : Bemutatas, magyardzat, beszélpetés, dicséret
Helyszin Jokai és az Aradi 0t lakédsotthon

Motivacia: A projekt sordn elkészitett képek eszkozokbdl kiallitas késziiése, valamint jaték a mese
kartydval, puzzle készités, akiivity (Cél csoport: Egylities csoport.

Eszkdz: a projekt soran készitett téargyak eszkdzilk, kalapics szeg
Fejlesztendd teriiletel: Esztétikai érzék, beszédkedv élmények elmesélése, kapcsolat dpolag,
harmoniara térekvés,

Megvaldsitias eredményei: A cél az volt, hogy zard tevékenység mas tevékenységgel, zard akkordkén
Osszekapesolhatd legyen. Mivel most volt meszelés gy gondolom, hogy a szobdk falira a projekt
soran elkésziilt munkdk felkeriilnek. Kapiak a gyerckek epy nagyon szép emiéklapot, hogy részt
vettek ezekben a tevékenységekben. Ugy lattam nagyon oriiltek neki. Valamint a porcelan baba
gytijteményembd] bevittem és megmutattam, hogy milyen népviseleti ruhdk vannak. Ugy gondolom,
hogy 0k meg érezték, hogy ¢k nekink mennyire fontosak. A kélcsonds torodés a késdbbick folyaman
bizom benne, hogy kamatozni fog.

A megvalésitds tapasztalataic Sok tlrelem és megértés, figyelem, jatckos tanulds eredményhez
vezethet. A tevékenysépek sorén mindig szemelSt kellets tarfani az a differencialds lehetdségeit
valamint egyéni banasmod elvét kovetni. Szamomra még ami fontos a folyamatossdg és az
Allanddsdg.

...................................................

Foglalkozésvezeld aldirdsa

SZECHENY! |
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Iktsz: B/ 41+ #:2 A2018.

Tevékenység szakmal beszamolo

Tevékenység kodja, cime:  K/12 . Beszelj agy...”

Foglalkozasveretd (k) neve:  dr. Petnchiziné Lipesei Margit

Célja: Munkaerd-piaci esélyek novelése érdekében a lakdsotthonban é16 gyermekek ismeretei és
tapasztalatai bdviljenek, megfeleié palyavalasztas elbsegitése, a hatékony kommunikacios
készségeik novelése. A verbalis és a nem verbalis kommunikacio gyakorlasaval az 8nalid édletvitel
eléréséhez szikséges technikak gyakorlasa kontrolait kordimeények kozott. A sikeres térsadalmi
integracié az onaiid életviteli képességek fejlesztése, a szocidlis kompetencidk erositése a
foglalkozasok soran.

Célunk megtanitani a fiatalokat, hogy a meggondolatlan, baratsagtalan sravak és tettek
mindenkinek karokat okoznak, a korrekt, nyugodt, bardtsagos, optimista szemlélet és
kemmunikacio mindenkinek a hasznara valnak. Minden kommunikacidban van nyertes és vesztes,
az erdszakmentes, asszertiv kommunikacidé az egyetlen, ahol két nyertes van.

Oraszam dsszesen: 12 6ra
A tevékenység idékerete: Hat alkalommal, alkalmanként ketté ora.

A tevékenység résztvevdi kire, és tapasztalat: A palyazatban 15 éves korit gyermekek
szerepeltek. A palyazat iras 6ta cltelt idé alatt t6bb 15 év alatti gyermek érkezett a
lakasotthonokba, ezért fiatalabb gyermekek is részt vettek a programban. A kiillénb6zo kora
gyvermekeldkel torténd foglalkozds nem jelentett problémat, hisz minden gyermeket ismerek,
ismerem a sziikségleteiket az aktualis pszichés allapotukat,

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat: A Békés, Barték B. uteai Jakasotthonban
terveztiik a fogalakozasokat, mivel itt talalhaté a esoport foglalkozasokiroz sziitkséges befogadé
szoba ¢s udvar.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvalésitas eredményei, tapasztalatai:

1. tematika egység/téma: Kommunikicios technikik elsajatitasa jatékos s S
formaban - fogalmak tisztdzdsa, révid elméleti rész Mﬂw

o
s

Reszoraszama: 2 6ra
A feldolgozas sordn alkalmazott mddszerek: beszélgetés, vﬁ&
csoportos feladat megoldas, magyarazat, bemutatis ; .
- A megvalositas  eredményei: A gyermekek fy SZECHENYI
megismerkedtek, gyakoroltak a nem verbalis £
kifejeré készségitket. Megtapaszialtal, hogy

Eurdpai Unid
Furdpa Szocialls
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milven nehéz  csupan  gesztusokkal  kifejezni magukat. A versengd  helvietben
gyakorolhattik a rivalizalas konfliktus mentességét, melyet tudnak hasznositani a
mindennapi  életitk sordn. A kommunikdcidos technikdk megismerése, elsajatitisa,
gyvakorlisa segiti a munkaeré — piaci esélyek nivelését

2. tematika egység/téma: Kommunikicios technikik clsajidtitasa jitékos formdban - verbdlis
kommunikacié

Részoraszama: 2 ora

A feldolgozas soran alkalmarott modszerel: heszélgetés, paros feladaf megoldas, jatél,

A megvaldsitis eredményei:

A gyermekek jol kivalasztott szempontok alapjan tudtak kdzésen kitalalni és leirni egy- egy révid
diatogust. Ezt a szbveget segitséggel elGadtak kiilénbozo szituacidkban. A széveg mindig ugyanaz
marad, csak a helyzet valtozott. A jatékosok megéiték, hogy ugyanannak a szdvegnek a
jefentése, hogyan modosul valtozik, ha mas nem verbalis jelzések egészitik ki, a helyzetnek
megfeleléen. A jatek sikeressége nem a gyermekek életkoratdl fuggdt, hanem a gyermekek
értelmi keépességeitdl, szocializacioiatdl. A gyermekek altaldban jél tudtak egylttmiksdni
egymassal, a csoport mar egy Osszeszokott, egymast jol ismeré gyermekekbdl &ll, a fellépd
konfliktusokat azonnal meg kellett oldanom a tovabbi fesziiltségek megeldzése érdekében.

3. tematika egység/téma:  En-lizenet szerepe a kommunikacioban

Részdraszima: 2 ora

A feldolgozis soran alkalmazott mddszerck: beszélgetés, csoportos jaték, magyarazat, gyakorlas,
A megvaldsitds eredményei:

A gyermekek kontroldlt kdrnyezethen gyakorothattdk, hogy a beszélé miként viszonyul az adott
problémahoz. Ebben a formaban tudatni iehet a masik személlyel, hogy & mit érez az adott
hetyzetben anélkll, hogy szavai vadio, fenyegetd jelleget kapnanak, vagy sértd €iGk ienne. Az én-
nyelv alkalmazasaval megelézhetG, hogy a masik fél védekezésre kényszerlljon, ugyanakkor mod
van a sajat szandék vildgos, egyértelm kizlésére, Ennek alapjdn az én-lUzenetek az asszertiv
(Onervényesitd) viselkedésnek hasznos eszkdzei,

A gyermekek kozitl mindenki gyakorothatta hatékony én-lUzenetek elemeit: pl a mindsités
vadaskodas nélkiil, a szova tett térténés, viselkedés targyszer megfogalmazast, az indoklas,
beidthatd kovetkezményét és kdzvetlen hatasat. Ezek a kommunikdcidos technikak segitik a
gyermekeket a szocializdcios fejiédés atjan,

»&vﬁ;\?ﬁ"’}gﬁﬁ Ty,
,g"'&q?
e
4. tematika egység/téma: Kooperdcids készségeket fejleszté
jatékok — a haromrészes krokodil Y Eé@%%&%%@?g

Részdraszama: 2 ora

Eurdpai Unid
Eurdpal Szocials
Alagp

FFOP 1.2.7-16-2017-00018_ Ulravald” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban é16 elfdiottak részére
Kedvezrmanyazet: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kézpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59,
e-mail: bekes . szgyk@fagohu; www.fago.hu

MAGYARORSZAG
RORMANYA




A

N Ly sazrécw&:wt%
Y = A 4

A feldolgozds sordn alkalmazott modszerek: beszélgetés, esoportos jaték, magyarizat, gyakorlds,
A megvalositas eredményei: a jaték célja az egylttmikddés megtapasztalasa, a kreativitas
fejlesztése. A részvevék kis csoportokkd alakultak. Minden kiscsoport bemutatta a maga
allatfigurajat, azutdn kézdsen kivélasztottdk a 3-4 allat alakot, amelyik a legjobban tetszett, majd
szerepet csereltek. A gyermekek nagyon jot jatszottak egyitt, a gyengébb képességli
gyermekeket segitették, sigtak nekik. A gyermekek gyakorolhattdk, hogyan kell egymassal
hatékonyan egylttm(ikédni, egymés segitése, tamogatdsa, milyen i6 hatassal van a csoport
legkorere, mennyivel jobban tudjak magukat érezni ha jél mékodik a kommunikacié.

5. tematika egység/iéma: Concept - Kommunikacios tarsasjaték és Activity tarsasiaték

Részéraszama: 2 dra

A feldolgozds sorin alkalmazott médszerck: beszélgetés, csoportos jaték, magyardzat gyakorlds,
A megvaldsitas eredményei: A térsasjaték soran egy olyan strukturdlt szocidlis tevékenységet
ismernek meg, melyek segitik a szocializécidos kompetenciaikat. Gyakoroltdk a gyermekek az élet
soran felmer(iié alapvetd készségeket. A jaték élményéhez szervesen kapcsolodik annak
gyakorlasa, hogy hogyan kell osztozni, kivarni a sorunkat, egyGttmiikédni, sportszerlinek tenni,
tanulni a sajat és a masok hibaibdl, elfogadni a veszteséget; segitett gyakorolni a mésokhoz valé
pozitiv viszonyulast, a kommunikaciot, a kritikus gondolkodast, az informaciék elemzését, a
problémamegoldast, a szabalyokhoz és szocidlis normakhoz vald igazoddst. A tarsasjaték paratian
lehetdseget biztositott  arra, hogy a gyerekek egy fantdzidjukat megmozgatd, izgalmas
tevékenységbe belefeledkezve fejleszthessék mindezen fontos készségeiket.

6. tematika egység/téma: Csoportzaras, visszajelzések, varhatd hatdsok

Részoraszama: 2 6ra

A feldolgozas soran alkalmazott modszerel: beszélgetés, csoportos jaték,

A megvaldsitas eredményei: A gyermekek megtanuihattdk felismerni a viselkedési tipusokat, a
kommunikacio formait. Ez segiti ket abban, hogy eredményesebben tudjanak kommunikaini,
mert felismerik, mikor akarjak manipuldini Gket, és idSben, hatékonyan, mégis udvariasan vissza
tudjak utasitani a manipulaciot.

A megvalositas tapasztalatai:

A foglalkozasok sordn védekezési modokat tanultak a gyermekek a sajnos e .
rendszeresen fellép§ agresszid ellen, gyakoroltak az agresszid ﬂw“’”“‘"“w

megallitasat, kezelését. Megtanultdk a gyermekek, hogy mi kéze a e
szorongasnak az agresszidhoz, és mit kezdjen az egyikkel, mit
a masikkal.

SLECHENY!
Hogyan elbzze meg az otthoni konfliktusckat,
hogyan kezelje azokat, ha mar bekévetkeztek?
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Megismerkedtek a gyermekek testbeszéd alapjaival, a gesztusok jelentésével, alkalmazasaval.

A legtobb kamasz nem, vagy csak nehezen ismeri fel az aktudlis érzéseit, nehezen tudja
megnevezni azokat, inkabb csak addig jut ei, hogy most jél vagy rosszul érzi-e magukat. A
foglatkozas sorozat lehetfséget adott arra, hogy a gyermekek szervezett foglalkozédsck keretén
betll ismerkedjenek meg a nvyilt, egyértelm{ kommunikacioval, mely segiti ket a szocializacios
folyamatban.

A killonbdzd kommunikacios technikdk megismerése, gyakorlasa elfsegitheti a sikeres
palyavalasztds esélyét.

Az én - (zenet szerepének gyakorlasa a kommunikacioban segili a sikeres tarsadalmi integracid
képességek fejlesztését, a szocidlis kompetenciak erdsitését,
A mind a hat foglalkozds sordn kiemelt célunk ¢s feladatunk megtanitani a fiatalokat, hogy a

meggondolatian, bardtsdglalan szavak és tettek mindenkinek karokat okoznak, a korrekt,
nyugodt, bardtsagoes, optimista szemléiet és kommunikacié mindenkinek a hasznara valnak.

Minden kommunikacioban van nyertes és vesztes, az erészakmentes, asszertiv kommunikdcié az
egyetlen, ahol két nyertes van.

Datum: Bekes, 2018. junjus 14.

i
I
L i

L .\ v . ‘;
Dr.Petnehaziné Lipesel Margit

Foglalkorzasverzetd alairasa

Eurdpai Unid
Europal Szocialis
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Iktsz: B/ d1-.. 2442018,

Tevékenység szakmai beszamolo6

Tevékenység kodja, cime:  K/13 A mindennapok kommunikacioja avagy a viselkedés szabialyozis
az alapoktol

Foglalkozasvezetd (k) neve: Jank Janosné

Céljar Személyiségfejlesziést, beilleszkedést és onallo életvitelt sepitd csoportfoglalkozas a megfeleld
¢letvezetéshez, tanuldshoz ¢s munkavéllaldshoz kapcesolodd képességek kialakitdsahoz, fejlddéséher,
anpak érdekében, hogy felkészilljon az 6nallé életre, a napi feladatok, hivatali fipyek Utvesztdjében
valé zGkkendmentes tdjékozodasra, az allaskeresésre, hogy onmagat megfeleléen képviseini tudé
felndité valjon.

Jatekos helyzetgyakorlatok, jatékok segitségével térképezik fel sajat ,rejlett képességeiket”, hatékony
modszereket  elsajaiitva  alakigjak ki epyéni mddszereiket. Szimuldcids helyzetben, szitudcios
gyakorlatokon keresztiil kiprobaljak a célravezet§ konfliktuskezelési modszereket, Gj megoldasi
modokat tanulnak és sajatitanak el.

Oraszam dsszesen: 14 6ra

A tevékenység idékerete: 2018. oktdber 06 - 2018.november 18.

A tevékenység résztvevdi kire, és tapasztalat: 6 f6 gyermek

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapasztalat: A Temesvéri Gti 12 féréhelyes lakdsotthon
csalddias hangulaty, tiszia kmyezetében élnek az itt elhelyezett gyermekek. Az 200 m?es ingatlan
cgy 600 m?* tertiletli telken fekszik. A kétszintes épiilet alséd szintjén vamnak a kdzosséei helyiségek:
nappali, konyha, étkezd, eldszoba, mellékhelyiségek, vizesblokk. A fels6 szinten haloszobdk és
tovabbi vizesblokk taldlhato. A mintegy 25 m? nappali helyiség méretében megfeleld a program
lebonyolitasara. A csoportfoglalkozisokhoz szitkséges asztalok és székek biztositva vannak.

A tevékenység  tematika  egységenkénti  célja, részéraszama, alkalmazott modszerck, a
megvaldsitas  eredményei, tapasztalatai: Lgyittmikodés el6segitése, 6nallo  életre nevelés.
Beszédkészség  fejlesztése. Megfeleld kapesolatteremtés  {ejlesziése. Kommunikdcios készségek
kialakitasa. Helyzet felismerés megismertetése. Szocidlis és allampolgari kompetencidk fejlesziése.
frasbeli készségek kialakitdsa, iraskép javitasa. A levelek feleljenek meg a tfartalmi és formai
kévetelményeknek. Terjedelme megfeleld legyen, tartalma egyérielmt tényszer(l legyen.

I. tematika egység/téma: Irdnyitott csoportfoglalkozas, kooperativ csoportfoglalkozas
Részoraszama: 2 x 2 ora

1. foglalikozas: téma: A mi hazunk™
A gyermekek kis csoportokat alkotva héazat terveztek, olyan hazat
amiben élni is szeretnének. Bzt feliilnézetbdl rajzoltak le. /
2. foglalkozas téma: expedicios jaték
Loy Ujonnan felfedezett bolygora kellett tervezniiik
torvényeket,  szabalyokat. Idedlis  tarsadalom
felvdzoldsa volt a feladat.

SZECHENYI

Eurdpai Unié
Europai Szocialis
Alap
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2 tematika egység/téma: Hivatalos iratok megkiilonboztetése — kozéleti levelek
Részoraszama: 2 Ora
Postai csekk befizetése, feladdvevény kitdltése, személyi okményt kérdé dokumentum kitsltése, és
online megrendeld kitditése.

3 tematikai egység/ téma- Hivatalos levelek fajtdinak megismerése
Részoraszama: 2 x2 6ra

1 foglalkozds: Hivatali levelek formai, fajtal (fldhivatal, okmanyiroda, rendérség, kérvény, kérelem,
fellebbezés, panasz, bejelentés)
2 foglalkozas — tnéletrajz irdsa és motivacids levél irdsa

4 tematikai egység/téma - Beszédtechnikal és nyelvhelyességi feladatok gyakorlasa

Részéraszama: 2 Ora
Tatékos feladatok révén gyakoroltak a gyermekek.
Fekete- fehér igen nem: A jatékosok korben iiliek. Egy jatékos kérdezeti, aki barmit kérdezhetett, ¢és a
t5bbieknek gyorsan valaszolniuk kellett ra, de gy, hogy a fekete, fehér, igen, nem szavakat nem
hasznalhattdk. A jatékosok, csak igazat vdlaszolhattak. Aki hibazott vagy tétovazott, kiesctt. Az nyert,
aki legtovabh benn maradt, igy 6 lett a kovetkezd kérdezd,
Tsmételd el mds szavakkal, jaték leirdsa: A csoport korben ilt. A csoportbél valaki elmondott egy
{etsz8leges rovid torténetet. A mellette @18 ugyanezt a torténetet mds szavakkal ismételte meg. A
kikotés az, hogy kozben egyetlen egy azonos sz0 sem haszndlhato fel. Aki tévesztett, annak kétszer
kellet! t6riénetet ismételnie. Addig jatszottuk, amig mindenki egyszer mesélé €s ismétld is lett.

5 tematikai egység/téma - Onismeret, énkép kialakitdsa, onkritika gyakorlasa
Részéraszama: 2 Ora

A gyerekek péarban tltek, a kiilonbozd jaiékos tevékenységeket oldottak meg: névjegykartya készités,
snéletrajz, varazsbolt, izenet szavak nélkiil....

A feldolgozas soran alkalmazott mddszerek: frontélis munka, megbeszélés, egyéni gyakoriatok
csoportfoglalkozas jatékos formaban, pdros helyzetgyakorlat, szitudcios jaték.

A megvalositas eredményei: A tevékenység sorozal jo hangulatban telt el A gyercke aktivan vetiek
részt a feladatokban. Kiilondsen a jatékos feladatok arattak nagysikert. Az elsé modulban
megtapasztaltdk, hogy mi mindent kel szdmba venni egy 0nalld élet tervezéséhez.(sajat egzisztencia
megteremtése, egy haziartdsban mi mindenre van szitkség) A gyerekek visszacmlékeztek a
bekeriilésiik elétti élethelyzetiikre, tsszehasonlitva a jelenlegi lakohelytikkel, és mas ismert csaladok
lakasainak berendezéseivel, és ezeket Otvozddve természetesen hozzatéve sajat elképrzeléseiket
alkottdk meg az 0j hazukat. Lelkesen adtak el$ a tervkészités folyamatat (hany szoba,

tipus, galérids) ebbél csoporton beliil vita is kerekedett ki, de a végere egymast
megeydzve kézds nevezbre jutottak. A mésodik foglalkozds az
expedicios jaték, mar dsszehangoltabb volt a csoportokon beliil, de a
szabalyok és a térvények meghozataldnal ismereteik bévitésre
szorultak. A foglalkozas ravezette Oket bizonyos szintll ismeret
szerzésre, A postai csekkek kitdltése, feladovevény az
okményiroddban fellethetd dokumentumok
(lakcimbejelentd, személyigazolvany készités) kitoitése
nenm volt teljesen ismeretlen a szamukra. Ezek a
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feladatok inkdbb az ismerctek métyitését szolgaltak.

A hivalalos levelek fajtdinak megismerése (kérvény, kérelem, fellebbezés) megismertetése volt a cél.
A gyerckek a foglakozds révén megtanultdk, hogy milyen tigyben, melyik szervhez fordulhatnak,
illetve a kérelmeik, hivatalos irataikat milyennyomtatvanyokon adhatjak be.

Ez a feladat gondot okozott nekik. T6bb irdnyitast igényeltek.

Az bnéletrajz irdsa nem volt szamukra ismeretlen, inkdbb a sokfélesége okozolt gondot (europassos,
hagyomdanyos onéletrajz mintak tipusainak megkilonbdztetése). A motivacios levél készitésénél az
Gnismeretiiket fejlesztd korabbi jaickos tevékenységeknek nagy hasznal vették.

A kifejez8készséglik fejlesztését szolgaltak a kiilonbozs feladatok, melyek jo hangulatd jatékos,
ismeretbdvité tevékenységek voltak,

Az utolsdé modul feladatait egytdl egyig élvezték a gyermekek, Mindenki akiivan, legjobb tudasa
szerint vette ki a részél beldle.

A megvaldsitas tapasztalatai: A feladatok a részivevd gyermekek szamdra jo hangulatt, kelfemes
1ditsliést, a szabadidé hasznos eltéhiését eredményezte. Hidnyossagaik a feladok révén csokkentek,
szamos olyan ismeretre tetlek szert, melyet a késdbbiekben alkalmazni tudnak. Akar palyavilasztas
esetén, epy - egy hivatalos ligyintézés soran, mint kérelem, nyomiatvany kitoltése... A munka erdpiaci
stratégia egyik fontos 1épése a megfeleld onéletrajz elkészitése, Fzen kompetencidk fejlesztése kiemelt
feladat ahhoz, hogy a foglalkoztatési piacra beléphessen egy - egy palyakezdéd

A jatékok dnfeledt kikapesoldddst, nem utolsd sorban személyiségiik fejlesztését, az onkritikat, az
Onismeretet, célozta meg, mely a tarsadalmi integracio kialakuldsanak alapja lehet.

2018, november 19.

Foglalkozasvezetd alairdsa
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