SZECHENY!

Tevékenység szakmai besramold

Tevékenység kadja, cime: K/ 1 - Gazdalkodast ismeretek!
Foglalkozasvezetd (k) neve: Torzsa Sdndoy

¢ljas Novelni a munkavégzé szocialis képességét. Gyakorlatial a flatal esélyegyenldségét névelni a
munka vilagdban, 6nallé életvitel kialakitdsa. A csalddi életre vald felkészités, farsas kapcesolatokra
valé nevelés. Fzzel kialakul a szabadidé hasznos eltdltésének ipénye, pozitlv, neveld hatdsok
kifejiésének lehetdsége gazdagodik, munkaerd-piaci esélyek nének.

Oraszam Osszesen: 7 ora
A tevékenység idGkerete: 7x1 Ora

A tevékenység részivevoi kire, €s tapaszialat:

A Magyarbanhegyes lakasotthonban é16 gyerekek, fiatal felnditek vettek rész a tevékenységekben.
Nagy érdeklddéssel vartdk a programot és Nigy érzem valdra valtak a programhoz {iz6d6 reménytik.
Jol érezték magukat a gyerekek. Sokat tanultak a gazddlkoddsi, gyakorlati ievékenységekbol!

A tevékenység helyszinének bemutatdsa, tapaszialats

A megszokott kornyezet biztositotta a fiatalok egyenletes fitemdl fejlodését. Mivel az cllatottak
igénylik az allanddsagot, ez a kivalasztott helyszinre is igaz, ezért valasztottuk a sajat lakdsotthonokat.
A feladatokhoz igény vettik a lakasotthonok teljes kiilsé, és belso teriiletét: konyha, szoba, udvar, kert,
sth. Az alland6 kérnyezet, a személyi feltétel és a tevékenységek sokasdga megalapozasdul szolgalt a
gyermekek fejlédéséhez.

A tevékenység fematika egységenkénti célia, részdraszdma, alkalmazett mdédszerele, a
megvaldsitds eredményel, tapasztalatai:

Hértartsi koltségvetds tervezdse: A foglalkozas segitett Ssszevetni a hdztartds bevételeit a varhatd
kiaddsait, igy megtanultak a fiatalok, hogyan lehet egyenstlyban a csalad koltségvetése.

Pénzkezelési technikdk elsajatitdsa: Csalddi pénzkezelési technikak (megtakaritas és befektetés, hidny
és hitel, bankszamliak, bankkartyak és banki miiveletek).

g

Héztartdsi kdltségvetds tervezése (bevétel-kiadas):
Csaladi bevételek: munkéval szerzett jovedelmek, nem munkdval
szerzett  jOvedelmek  (tarsadalmi  juttatdsok, tulajdonbol
szarmazd jévedelmek, Orikség, nyeremény, vagyon).

Csaladi  kiadasok: létsziiksépleti  kiadasok  (élelem,
ruhdzkodas, lakds, kozlzemi szolgaltatdsok), egyéb
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kiadasok (oktatasi-kulturalis, szabadidds és rekredcios kiadasok).

Megszerzett és eldallitott javakkal vald pazdalkodds, azok megdvisa (névénytermesziés, gazdalkodas):
Takarékossag a haztartasok fogyasztasiban és vasirlasaban (energiahasznalat, beruhdzas, tudatos
vasarlas, hulladékkezelés és Bijrahasznositas).

Novénytermesziés — {6ldmiivelés — gazdalkodas.

Reészoraszama:
» 1 ora - Haztartasi koltségvelés tervezése
» 1 ora - Pénzkezelési technikak elsajatitasa
¥ 1 ora-— Haztartasi koltsépvetés tervezése (bevétel-kiadas)
» 4 bra ~ Megszerzett ¢&s o eldallitott  javakkal wvalé  pgazdalkodas, arok megdvisa
(ndvénylermeszids, gazdalkodas)

A Teldolgozas soran alkalmazott modszerek:
o megfigyelések- adatok régzitése, elemzdése
o beszélgetés,

e 1smeretgyiijiés,
e szemlélietéds,

¢ bemuftatas,

e magyardzat.

Maodszerek: Szemléltetés, gyakoroltatds, megbeszélés. Cél a gyakorlatiassag volt, mely altal a
mindennapi életbe valé alkalmazkodast megkdnnyitette, s ez altal a beilleszkedés a térsadalomba
megindult.

A megvaldsitas eredményei:

Onallé életvitel eléréséhez szilkséges motivacio, autonémia, az érett személyiség kialakuldsa és a
sikeres tarsadalmi integracid az 6nallo életvitelre, a csalddi életre vald alkalmassdg kialakitdsdnak és
tovabbi fejlesztésének koveit letettiik.

Az ellatottak Snfenntarté képességét, szocidlis kompetencidit fejlesztettik.

A célesoport tarsas kapesolatai erbsodtek. A pozitiv neveld hatdsok kifejtésének lehetdsége
gazdagodott.

Munkaeré-piaci esélyek ndvelése érdekében a célesoport ismerctel és tapasztalatai béviiltek,
munkagyakorlat szerzése altal. Onallo életkezdés feliételel megalapozotiak.

A megvalositas tapasztalatai:

Eredmény az esélyek novelését az életmindség javitdsat
elértitk a gyermekeknél, fiatal felndtleknél. Noveltik a
munkavégz6 szocialis képessépét. A csaladi életre vald
felkészités, tarsas kapcsolatokra valdé nevelés alapjait
letettitk.  Ezzel kialakul a szabadidé  hasznos
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eltoltésének igénye, pozitiv, neveld hatdsok kifejtésének leheidsége gazdagodoit, munkaeré-piaci
esélyek nott.
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Ikt.sz: B/ 41-

Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kadja, cime: K/2. Gazdalkedj okosan

Foglalkoezdsvezetd (k) neve: Toth Anna Mdrna

Célja: A fiatalokban kialakitani a pénzkezelési és gazdélkodasi alapismereteket
Oraszam dsszesen: 14 6ra

A tevékenyseg idokerete: 7X2 dra

A tevékenység résztvevil kire, és tapasztalat:
Terveim szerint egy 11-14 éves gyermek ¢és 6t 15-17 éves fiatal vesz részt a programon. A
gyermekotthonban életvitelszeriien élnek. gy 6 kitlonleges, 6t 16 pedig normal szitkségletl fiatal.

A tevékenység helyszinének bemuiatisa, tapasztalat:

A tevékenységek a gyermekotthon csoportszobajaban zajlottak. A (ér nagysdga és berendezeltsége
kényelmet nyajtott, illetve el lehetett kiiléniteni a csoportol a 16bbi ilt é16 {iatal megzavardsa nélkiil.
Kényelmesen el fehet helyezkedni, akar kérben, illetve jegyzetelni is lehet. A butorzat kdnnyen

mozpathato.

A tevékenység  tematika  egységenkénti  célja, részéraszama, alkalmazott mddszerek, a

megvaldsitds eredmdényel, tapasetalatais

Az inallo eletvitel eléréséher sziikséges motivacio megalapoziasa. Az érett személyiség kialakuldsa
¢s a sikeres tarsadaimi integracid az onallo életre vald alkalmassag kialakitdsat fejleszti. A célesoport
larsas kapcesolatai erésddnek. A team munka eldnyeit megtapasziatjak életkori sajatossaguknak
megfeleléen. Szocialis kompetenciajuk erdsadik, fejlodik, Tapasztalataik alapjan nd a munkaerd piaci
esélyiik. A fiatalok a cselekvés kozben tanullak, de mégis ,jatékos™ keretek

kozott, A foglatkozasok a  szabadidd  hasznos, fejlesztd  hatést ™ )
kitoltésének ipénye onkéntes alapon. Kdézben meglanultdk a jovo
biztonsagagahoz hozzajaruld tervezést, ami eddig idegen volt
szamukra, Az erre forditott iddt, energia megtéritlését, ami a
személyes, csalddi boldogsaguk kiterjedéséhez szitksépes.
Tobbnyire ismeretlen teriilet szamukra a pénzintézetek

f

e .

mikadési  rendszere. A Posta mint allami cég
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szolgdltatasainak megismerése.. A futdrszolpdlatok nydjiotia lehetdséoekrd] is kaptak (djékoztatast.
Felvilagositdst kapnak az akiualis megtlakaritasi lehetdségekrél, modszerek hasznositdsarol. Fontos cél
még, hogy a bevdsarlo kdzpontok éltal felkindlt .akeids drak™ kozot bizionsdgosan el tudjanak
1gazodni. megtanuijak a megfeleld ar-érték ardny alkalmazasat. A probavasirlissal ezt a vald életben is
kiprobaltulk.

A Hatalok o csoportmunka médszerével tanulidk hogyan kell ¢s lehet figyelni, hallgamni cpymasra,
vitatkosni cgymassal. A folyamatban 0f oldalrdl ismerték meg tarsaikat, s fontos tapaszialaiokat
szereziek  Onmagukrdl s, Fejlodott  az egylitimikodési  készségitk,  elfogadds.  megfeleld
kammumikicios készséplik, tolerancia coymds inint, sepitdkészsén, Govelem. coymdsért és drmagdést
valo feleldssépdrzetiih, feleldsségvallalis készsépiik, A program fejleszieite a tervezdst, kreativitdst,
problémamegoldast, kompromisszumkeresdést, dnbizalmat.

Bz egy szabadidds fevékenysdéalik ami szinesebbé wette o kizos munka csoportfejleszid., sremdélyisty,
kommunikéeid & gondolhodastejlesztd hatast, Az &etik ceydh teriileién is hasznosithainak a

késdbhickben.
1. tematika egység/téma: Kedvesmalo, jatékos program bemutato.

Részoraszama: 120 perc

A feldolgozis soran alkalmazott modszerek: Csoportfoglaikozas
A megvalositas eredményei:

A fiatalokkal az alabbiakrdl beszélgetiiink:

- Nyitd korrel egybekdtott iranyitott beszélgetés, hogy mivel is fogunk foglalkozni az
elkovetkezendd hét alkalommal.

- Jelképes szerzddést irtunk az elvardsainkrol

- . Elmentem a boltba mozdulatot venni™ csoportépits jaick lejdtszasa
Zard kor a mai foglalkozds cseményeird).

A megvaldsitas tapasztalatai:

Az elsd beszélgetés alkalmaval megkaptak a jegyzetfiizeteiket, szines ceruzdikat, miden eszkézt, ami a
Jjatékos jegyzeteléshez kell. Ordmmel fogadtak az eszkoziket. Kozosen fogalmaziuk

meg a szabalyokat, elvardsainkrél, lehetéségeinkrsl. Ezeket irdsban w@ﬁwﬁ“—*‘*’m T
rea

rigriteitiik ¢s alairasunkkal szentesitettiik, hitelesitettiik azt.Jatszottunk oo

egy csoportos jatékot, ami viccesen megmozgatott benniinket, de
szorosan kapcesolodik a témankhoy.
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Abban is megegyerésre jutottunk, hogy egymas étleteit érdemes meghallgatni, ugyanakkor a
legjobbnak itélt megoldast ef is kell fogadni. A csapaton beliili konfliktus, vagy a kommunikicié nem
megfeleld hasznalata gyengiti a egylittmikddést, esapatmunka sikerességét.

Zard kir meglartasa Frzés és ¢lmény dsszefoglalé a mai foglalkozissal kapesolatban, Minden fiaial
személyisépének megfelelden megfogalmazta a véleményét és azt el is mondia,

A megvaldsitds tapaszealatai elsddleges cél a figyelem felkeltése. Sikeresnek bizonyull. A miikods
csoport iéirehozasa is megvalosult, A gyengébb képessépl fiatalok is nyitottak a program felé, mert

nincs lecke, nines fizikai kihivas. Jé szivvel varjak a kévetkezé alkalmat,

2. tematika epvséo/téma: Takarékossapi technikak

Részéraszima: 120 pere
A feldolgozds sordan alkalmazott médszerelc: Csoportioglalkozas

A megvalositas eredményei:

Lizen a foglalkozason elészor az altalanossagban ismert takarckossagi technikakat beszéltik 40 A
villamos aram. vezetékes viz gazdasigos felhasznaldsa, haztartdsi napld vezetése, tudatos vasdarlas, a
szolpdltaték felé csoportos dijbeszedés kedvezménye sth. Megbeszéltik epy miikodod haztarias
altalanos rezsi kéltségeit. Tudasuk ezekkel kapesolatban nem sok kiegészitésre szorult. A 161iik
clvarhaté aktivitassal vettek részi. JRzek utdn, mint j fogalmakat bemutattam: eld takarékossag,
nyugdij eld takarékossag. Az ¢letbiztositas, ami egy hosszi tavi megtakaritasi forma. Kiilén felhiviam
a figyelmet arra, hogy minden bank, biztosité kinalata mds, de alapjaiban  azonos. Minden
szerzodésnek van epy bizonyos kdlségvonzata, ami szolgdNatékként valtozé., Emlitést tetem a
munkaltato altal nyjtott lehetéségekrdl, ami egyardnt clbsegithetik a pozitiv hé végi elszamolasunkat,
PL EU, SZIEP kdrtya, kilonbozé utalvanyok.

A megvalésitas tapasztalatai: Az altalam ismertetett Iehetsépek a fatalok szamara élet helyzetitk
miait idegen ismeretként hangzott. A hitelesség érdekében személytefen, inaktiv bankszamla kivonatot
mutattam be. Kilonbéz6 bankok szérélapjaival tamasziottam al4 a sokféle valasztasi lehetdségeket,
amit szivesen nézegettek és magukndl is tarhattak.

lsmét megerdsitettek abban a tudatban, hogy a sajatsagos helyzetitk miatt a e o
fatalok  nagy hétréanyban  vannak a csaladban &1 korosztalyos P

tarsaiktol. Egy mitkadé csaladban automatikusan kapjak ezcket az
informaciokat. Radébbentek, hogy epy egyszeribbnek ting ‘ »
kistsszegli megtakaritasbol is lehet nagyot eldre 1épni. Fzzel ‘\ SEECHENYI

v . ca ‘s « . o fos &
megerositették a jovébe vetett hitiiket, Stabil, clérelate &
gazdalkoddssal a jova képiik épitése stabilabba valt, f
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3. tematika epység/téma: Postai szolgaltatasok ismertetése

Részoraszama: 120 perc

A teldolgozds soran alkalmazott médszerek: Csoportfoglalkozds,
szerepjaltékok

A megvalbsitas eredményei:

A mai foplatkozason fénymdsolt postai csckket, illeive banki dtutaldsi nyomtatvanyt 1616tink ki,
Minden rovatot értelmeztlink. Megbeszéltiik a kdzlemény rovat fontossapal. A feladd és cimzett
rovathoz vicces neveket taldltunk ki

Iigészen jol boldogultak ezzel a feladatkorrel. Sorsolassal parokat alkottunk és szerepjaték kiséretében
csckket fizettlink, illetve dtutaftunk. Jatckpénzzel fizettink. Bmlitésre keriilt még mas epyéh postai
szolgédltatas is, hogy a teljesség ipényeit kielégitstik.

A megvaldsitas tapasztalatai:

A csoport rendkiviili aktivitassal végezie a feladatokal. LehetSség nyilt a szamok betitvel vald
helyesirdsdnak felelevenitésére. Tapasztaltabbak lettek néhany alapvetd illemszaballval. Ezzel is
erdsitik - személyiségiiket. Kivételesen, tirelmesen magyardztak egymdsnak. Nagyot fejlodstt a
gyerekek egymds irdnt mutatott tolerancidgja. Személyiség fejlédésitkre jo hatdssal volt ez a
foglalkozas,

4. tematika cgység/téma; Kdltség tervezet

Részoraszama: 120 perc
A feldolgozas soran alkalmazoit médszerek: Csoportfoglalkozdis

A megvalositas eredményeis
Ezen a foglakozison hatdroztak el a fiatalok, hogy a rendelkezésiinkre aflé 10,000 Fi-ot milyen étel

clkészitésére hasznaljuk fel.

A megvalositas tapasztalatai: Fzen foglalkozdson fontos volt, hogy a fiatalok kompromisszum
készsége clétérbe keriiljon. Sepédanyagként haszndltuk az interncten elérhetd )
TESCO drlistit, A menii kivélaszidsa nem volt egyszerii. Nagyon jo P -
dtletekkel rukkoltak clé. El6térbe kellett helyezni, hogy olyan ételt
talaljanak ki, amit 6k maguk is el tudnak késziteni, .A dontés nem
volt  viharzas mentes. Kétfajta meniire  szdkitettiik  a

R
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csoportkohézid 161 mitksdstt. Mindenki elégedett volt a
dontéssel ¢s annak modszerével. Kivaldan értékelhetd a f&
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csoporton  beliili  ecgyittmiikodése a  fiataloknak. Iizen tulajdonsdgukat remekiil {udjdk  majd
hasznositani a az 6nallé életviteliik folyaman.

5. tematika egység/téma: multinacionalis ¢ép [dtogatasa

Részdraszama: 120 peic
A feldolgozas soran alkalmarott médszerele csoportfoglalkozas

A megvaldsitas eredményei:

Eléskezet a multinaciondlis tizlet latogatasa.

Tomegkozlekedést vettiink igénybe. { MAV és helyi jarat). Az utazds

soran atbeszéltiik, hogy milyen kedvezményt vettlink igénybe, Kész

bevasarlo listat haszndltunk.

A megvaldsitas tapaszialatai: A csoportban részvevd fiatalok koziil senki nem volt még ekkora
tzletben. Talalkahelyet megbeszéive, kettesével felderitést végeztek a gyerekek. Ezt kovetben elindult
a vadaszat. Meglepddve tapasztaltam, hogy a csapat legfiatalabb tagja talalt rd az alapanyagok jelentés
hanyadara. A visarlas befejeztével dnalidan rakidk el a megvasarolt termékeket. Nagyon figyelmesek
voltak a mozgasaban akaddlyozott tarsukkal, mert az 6 hatizsakjaba nem jutott aru. Kiemelten
mikodsit a figyelmességiik. Az elfogadds és segitd készségbdl is kivaldan tejesitelt a kis team. Kissé
elfdradva, de jo érzdssel érkeztiink vissza.

6. tematika egység/téma: Termék hasznositas

Részoraszama: 120 perc
A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Csoportfoglalkozas

A megvaldsitas eredményei:

Az Gsszeallitott menii: hamburger (valodi hispogacsaval), sport szelet (stités nélkiili)
A megvalosilds tapasztalatai: A csapatom minden tagja rész velt a ,,Vacsora csala™ projekiben.
Ezaltal a konyhai feladatok ellatdsaban mar némi tapaszialatot szereztek. A munkamegosziast ligyesen
torént, mindenki tudta mi a dolga és fetle is azt. A megadott 1d6 alatt el tudtak késziilni az étellel. A
munkavégzés kozben figyeltek a rendre és a higidmdra. A desszertet Ggy tervezték a

N . L - . . L i
fatalok, hogy abbdl a gyermekotthon lakéit vendéglil tudtdk latni. Nagy e
7

sikert arattak. Osszességében clégedettek voltak munkajukkal.

STECHENY!

Eurdpai Unio
Eurdpal Szocidlis
Al
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7. tematika egység/téma: Tapasztalat csere

Részoraszama: 120 pere
A feldolgozas soran alkalmazott madszerek: Csoportioglalkozas

A megvalositas eredményei:

A programban befitemezett feladatok megvalosultak.

A csoport mikodd képessépét bebizonyitotta. Zard koriink  sordn  Kiértckeltik  munkankat,
Megheszéltitk, hogy mit visziink magunkkal. Mindenki tetszésére kiprobaltuk a MONOPOLY
tarsasjatékot

A megvaldsitas tapasztalatak:

A csapat, sikeresen végezte el feladatait. Mint legfontosabb célkitzést: tervezés, szervezés, elbreldld
gazdalkadas alapismereteit jol elsajatitottak. Résztvevok szamos dologban szereztek ismeretet,
személyiségiik fejlédott, szabadidejiiket hasznosan 6lioiték. Megtapaszialhaitak a team munka
elényeit. Kicsit belekostoltak a felndtt élet mindennapjaiba.

Megelégedettséggel tapasztaltam a fiatalok hozzaallasal, személyiségiik fejlodés

Datum: Dévavanya, 2019, jGnius. 15,

Foglalkozasvezetd alairdsa

S RL T
e ity

Eurdpal Unid
Eurdpat Szocidlis
b Alap
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Ikt.sz: B/ 41- 26 £ 2018
Tevéekenvsdy szakmat beszédmold

i
%

Tevékenység kodja, cime: Vacsoracsata

Foglalkozdsvezetd (k) neve: Vardai Andrea

Célja: A fiatalokban kialakitani a tervezes fontossagat, tudaios vasartasra felkésziteni.

Oraszam dsszesen: 14 ora
A tevekenység idokerete: 7*2 ora

A tevékenység résztvevdi kore, és tapasztalat:

Terveim szerint harom 11-14 éves gyermek és hat 15-17 eves fiatal vett volna reészt a
programon. A gyermekotthon lakdinak kicserelédése miatt azonban ezt mar nem tudtam
kivitelezni. igy egy 14 éves fiGt és nyolc idésebb fiatalt vontam be a programba. Fz a kit(izott
ceélokon nem scokat valtoztatott, mert a megfeleld hozzaallast, csapatiranyitast nem minden
esetben a legidésebb mutatta.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat: A tevékenységek a gyermekotthon
konyhai részén, illetve a csoportszobaban zajlottak. A csoporiszobaban megoldhatova vait a
csoportbontas, csoportfoglalkozas. A tér nagysaga és berendezettsége kényelmet nyujtott,
illetve el lehetelt kiloniteni a csoportokat, akik igy megfelelben tudiak tevékenykedni.

A bevasarlas kllso terepen, a helyi Uzletekben, zdldségesben tortent. A piac lehetdsegét ki
kellet zarnunk, az arajanlat kérések miatl. Praktikusabbnak bizonyultak az éleimiszertzletek.

A konyhat munkalaiok, megvendégelés a gyermekoithon konyhai és éikezd részén let
megvalositva. A konyha részen adott a tlzhely, mosogato, konyhapulf, ami az ételek
elbkészitésére, elkészitésére, eszkdzok tisztantartasara alkalmas. Az étkezé rész pedig a
szervirozasnak, etkezesnek adott megfeleld helyet.

A tevekenység tematika egységenkeénti celja, reszéraszama, alkalmazott médszerek, a

megvalositas eredményei, tapasztalatai: T S,

Tervezés, kalkulacio, tudatos vasarlasra valo felkészités. A
program egyik fontos eleme a menl tervezése, a
mennyiségekkel és a megadott pénzdsszeggel vald
kalkulacio, tovabba a recept hozzavaldinak
kigyljtése, felirasa, hogy valoban csak az keriljon a
kosarba, amire és amennyire szikség van.

Eurgpai Unio
Eurdpai Szocidls
Alap
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Sokszor meggondolatlanul és felesleges dolgokra koliik el zsebpénziket, igy igazan
meglepbdtek, hogy kis odafigyeléssel mennyivel hatékonyabb lehet egy bolti vasarlas.
Vasarlas kdzben figyelni kellett a friss termékek mindségére, mennyisegi kiszerelésere.

A fiatalok a cselekvés kézben tanuitak, de mégis jatekos” keretek kdzott. Nem azeért fdztek,
mert kellett, hanem az alkotas, a verseny, a mokazas kedvéert. A kdzds fézés révén az
élelmiszerekkel és a nyersanyagokkal kapcsolatos ismeretekre, készségekre tettek szert
Orliltek, hogy maguk készithették az ételt, és biszkék voltak a tudasukra. Megvaltozott az
ételhez fiz6d6 viszonyuk és az etkezés szubjektiv értéke. Kézben megtanulték megbecstini
a konyhai munkat, az arra forditott id6ét. Tobhnyire kedvenc ételeket valasziottak, de a
leveseket nem igazan ismerik, nem szivesen kostoljak meg a menzakon. A tarsasagi
étkezés egy szépen teritet! asztalnal, a gusztusosan talalt ételek fokoztak az evés Gromet és
a hailanddsagot arra, hogy kiprébaljanak valami Ujat, vagy olyan etel megkdstolasat, amit
eddig elutasitotiak. Fontos cél még, hogy aki tud f6zni, az késdbbi elete folyaman nem
kényszerul készételek vasarlasara.

A fiatalok a csoportmunka modszerével tanultak hogyan kell es lehet figyelni, hallgatni
egymasra, vitatkozni egymassal, gyakorlatot szereziek a munkamegoszidshan, az idodvel
vald gazdalkodasban; tapaszialatot szereztek az  6nallo, de csapatban {6rténd
munkavegzesrol, a konfliktusok kortarscsoportokban valé megoldasanak modjairdl, a
folyamathan (] oldalrdl ismerték meg tarsaikat, s fontos tapaszialatokal szereziek
dnmagukrol is. Fejlodétt az egylttmikodési készseglk, elfogadas, megfeleld kommunikacios
keszseqglk, tolerancia egymas irant, segitdkészseg, figyelem, egymasert és dnmagaert valo
feleldsségérzetlk, feleldsségvallalas készségilk. A program fejlesziette a kritikai érzeket és a
kritika elviselését, tervezést, kreativitast, problémamegoldast, kompromisszumkeresest,
dnbizalmat.

Szabadidbs  fevekenységiik is  szinesebbé valt, a kozds munka  csoportfejlesztd,
szemeélyiseégfejlesztd, kommunikacidfejlesztd es gondolkodasfejleszid hatasa az eletik egyéb
terbiletén is érezietheti hatésat a késdbbiekben.

1. tematika egyséaglftéma: Altalanos tajékoztatas a
programrol, tervezése, ¢csoportbontas, higiéniai felkeszités,
balesetmentes eszkbzhasznalat.

Részéraszama: 120 perc

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Csoportfoglalkozas - -
@\ﬁfﬁddmgﬂﬁ Rty

A megvaldsitas eredmeényei: g
e

A fiatalokkal az alabbiakrol beszelgettlnk:

SZECHENYI

- Biztonsagos konyhahasznalat, a konyhai
eszkdzok szakszerl hasznalata.

Europai Unic
Euwrdpal Szockbis
Alap
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- Higiéniai szabalyok betartasanak fontossaga.

- Konyhai magatartas, tarsakkal valé csoportmunka, munkamegosztas, kommunikacio
eredmenyesseége.

- Tudatos vasarlas, tervezés fontossaga.

A megvalésitas tapasztalatai:

A beszélgetés alkalmaval az elméleti tudasuk megfeleld volt a bizionsagos és higiénikus
konyhahasznélat témakérben. Kézésen fogalmaztuk meg a szabalyokat.

Abban is megegyezésre jutottunk, hogy a tarsakkal valé megfelelé kdzos munka erdsen
befolyasolla az eredményességet. Meg kell egymas oOtieteit hallgatni, ugyanakkor a
legjobbnak itelt megoldast el is kell fogadni. A csapaton bellli konfliktus, vagy a
kommunikacié nem megfeleltd hasznalata gyengiti az egylitmikodeést, csapatmunka
sikeressegét, El kell fogadni a kiszabott feladatokat, munkafolyamatokat, hiszen a megadott
id6 alatt csak munkamegosztassal lehet végezni,

2. tematika egységliéma: Menl Osszesllitésa, ételek kivalasziasa,

kalkulacié csoportban
Részéraszama: 120 perc
A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Csoportfoglalkozas
A megvalositas eredményei:
Ezen a foglalkozason a szervezes, tervezes, kalkulacie keriilt eldtérbe, vagyis a megfeleld
elbkeszilet a gyakorlati munkafolyamatokra. A harom csoport egymastol elkilonulve
dolgozott. Minden csapatban kivalasztasra keriilt egy ,konyhafénok” aki tarsai munkajat
iranyitotta, ellendrizte, segitette. Altalaban a konyhai tapasztalati szint volt a donté szerepd,
olyan aki ismerte a lépéseket és képesnek érezte magat a levezenylésre. Az éielek
kivalasztdsa a szivesen fogyasztott ételek sordbdl kerllt kivalasziasra. A leves kicsit tobb
fejtdrést okozott, de véglilis abban is meg tudtak egyezni. A hozzavaldkat kézbsen gylijtotiek
ki, a mennyiség és az arak kalkulacidjaban segitséget kertek. Az aprésagnak szamito, de az
izekhez elengedhetetlen fiszerek kimaradiak, nem ismertéek mindegyiket. De dsszessegeben
j0l oldottak meg a feladatot.
A megvaldsitas tapasztalatai: A tabletek hianya nem okozott olyan nehézséget, ami a
foglalkozast megakadalyozta volna csak Ujra kellett gondolni a tervezési szakaszt.
lsmél megerisitettek abban a tudathan, hogy nincsenek tisztadban az arakkal és ]
mennyiségekkel. Radsbbentek, hogy egy egyszer(ibbnek mondhatd M&mewmmmmm%%
étel is tObb hozzavalobdl all, mint példaul hus és zoidség. A ="
kiegészitd alapanyagokkal eqgyUtt pedig mar nem is olyan (
egyszerlli a megadott keretdsszegbd! fézni, hiszen ha
mindent meg kell venni, akkor a sok kis aprésagnak #
velt dolog igencsak fellornazta a vegosszeget.

SYECHENY!

Eurdpai Unié
Europal Szocidlis
! Alap
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Viszont a megmaradt tartos élelmiszer, {iszerek a kesObbiekben is fethasznalhatod.

3. tematika egység/téma: Hozzavalok beszerzese, vasarlas

Részoraszama: 120 perc

A feldolgozas soran alkalmazoti modszerek:

Csoportfoglaikozas A megvaliositas eredményei:

A vasarlast egy bevasarlo lista irasa eldzte meg, hogy biztosan elkertljiik a hianyokat €s a
felesleges termékeket. A vasarlas folyaman figyeini kellett a mennyiségre, friss {ermékek
minfségére, a tobbi hozzavalo kiszerelésére, arak betartasara. Megtévesztd olykor, hogy
kozel egy arban vannak a termékek, viszont kiszereléslk kGionboz6. Az ar- érték arany
megfigyelése, nem mindig a legdragabb a legjobb. Az izletek sajat markas termekei is
lehetnek j6 mindséglek, csak kedvezmeényesebb aron.

Egészen jol boldogultak ezzel a résszel, sikeresen bevasaroitak a csapatok.

A megvalositas tapasztalatai:

A vasarlast megelbzte az arajanlatok bekérése, igy az Uzletek adottak voltak, ahol
beszereztik a termékeket. Az (zletekben megemlitették, hogy a nem tartos élelmiszerek
(zOldség, has) érai szinte naponta valtoznak, igy az arak garantalasa nem volt
zOkken6mentes. Sajnos a piac lehetbségét éppen ezért el is veteftem, és itt a spontan
vasarlas sem tudott volna megvalosulni.

4, fematika _eqység/téma: 1. csoport f6zés és vendéglatas

Részdéraszama: 120 perc

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Csoporthontas

A megvalédsitas eredményet:

Az osszeallitott menl: Raguleves gazdagon, bolognai spagetti, mogyorokrémes palacsinta
tejszinhabbal.

A megvalbsitas tapasztalatai: Az elsé csapatot harom filt alkotta, ebbdl két tag nem sok
konyhai tapasztalattal rendelkezett, igy torténhetett meg, hogy a legfiatalabb és egyben
legtapasztaitabb tag lett a konyhafondk. Eldre leosztotta konyhai miiveleteket, elmondta ki
miért lesz a felelés. Az eszkozoket, élelmiszereket megfelelden elbkészitették, nagyon
tudatosan vélogatitak ki az elsébbrend( feladatokat. Munkajukat precizitds, odafigyelés
jellemezte. Végig egymasra hangolddva, telies egyetérlésben dolgoztak. Megfogadiak
egymas tanacsait, egyutt kostolgattak, hogy elkésziithessenek az izletes fogasok. A
palacsintasités és diszités miatt kicsit tullepték az idékeretet, de ez nem csdkkentetie

munkajuk sikerességét. T

A teritésre odafigyeltek, munkajuk végeziével rendet raktak, J

elmosogattak.

5. tematika egység/téma: 2. csoport fézés és ;@g@@.g«% BREY L

vendeglatas
Részoraszama: 120 perc
Eurépai Unio

Eurbpat Szocidlis
| Alap
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A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Csoportbontas

A megvalositas eredményei:

Az o6sszeallitott menii: Brokkolileves, brassoi apropecsenye

sUlt burgonyaval, kokuszgolyo.

A megvaloOsitas tapasztalatai: LendUletesség hianya jellemezte az elsd lépéseket, ami a
bizonytalansag és a konyhai rutin hianya miatt alakulhatott ki. A kezdeti batortalan 1épéseket
azonban felvaliotta a tevékenykedés, csak néhany iranymutatd instrukcidra volt sziikség. Az
alapanyageok elSkészitését kévetben a fozési szakasz egész magabiztosan zajlot,
kevergeliek, izesitették és kostolgattak az ételt.

A desszerthez szilkseges mennyisegen kicsit gondolkodni kellett, illetve a kokuszgolyo
diszitésére vald kokuszreszelek is belekerilff a masszéba, de a gyors reakciénak
készdnhetden meg szét lehetett valogatni.

A megvendégelés, étkezés jol sikerllt, izletes lett a menil. A brokkoli leves is elfogyott. ©
A rendteremtesre nem kellett figyelmezietni.

6. tematika eqgyseqg/téma: 3. csoport fézés és vendégiatas

Részoraszama: 120 perc

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Csoportbontas

A megvaloésitas eredményei:

Az Osszeallitolt meni: paradicsomieves, rantott hus silt burgonyaval ésfvagy rizzsel,
meggyes piskota.

A megvalositas tapasztalatai: A meni egyszer(inek tint elsé gondolatra, de hamar rajéttek,
hogy a hust szeletelni, klopfolni, panirozni, sttni, forgatni kell, igy a rantott his sem jar
kevesebb maceraval, mint barmelyik mas étel. A munkamegosziast Ugyesen tortént,
mindenki tudta mi a dolga, miert lesz felelds. Nem kellett egymast Kkerllgetni, mindenki
hozzafert a feladatvégzeshez szikséges helyre, eszkdézokhdz. A megadott id6 alatt el tudtak
készulni az élelekkel, a megvasarolt mennyiségek elegendodek vollak. Fozés kdzben figyeltek
a rendre és tisztasagra, higiénikusan dolgoztak.

A siitemeény jol sikeriilt. Osszességében elégedettek voltak munkajukkal.

7. tematika eaység/téma: Onériékelés, kiertékelés

Részoraszama: 120 perc

A feldolgozas soran alkaimazott médszerek: P e
Csoportfoglalkozas A megvaldsitas eredményei: «@W
A programban beltemezett feladatok megvaldsultak, a ﬁ@ﬁ‘g
programhoz szikséges konyhai eszkdzoket,

alapanyagokat meg tudtuk vasarolni. A palyazatban gg@@ﬁg@gyg =
szerepld és engedélyezett tableteket, irodai szereket
meég nem kaptuk meg.

Eurdpai Unid
Eurdpal Szockls
Alap
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A csapatok megvalositoltak a kitlizott feladatokat, célokat, ol érezték magukat, elégedetitek
@s blszkék voltak magukra. Az alkotas éréme, a tarsak meglepettsége dnbizalommal toltotte
el Oket.

A megvaiodsitas tapasztalatai:

Mindharom csapat masként, de sikeresen végezte el feladatait. A konyhai munkatkodast
megeldzd tervezés, szervezeés, elékészilet olykor hidbavaldnak tint, de mégis ez kellett az

eredmeényességhez.

l.egfontosabb célkitlizés a gazdalkodasi ismeretek bovitése volt, de emeliett a részivevdk
szamos dologban szereziek ismeretet, személyiséglik fejlédott, szabadidejiiket hasznosan
toltotték. Kicsit belekostoltak a felndtt elet mindennapjaiba.

Datum: Devavanya, 2019.02.15.

Foglalkozasvezetd aléirasa
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Tevékenység szakmai beszamolo

Teviékenység kodja, chme: K4 Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek

Foglalkozasvezeird (i) neve: Papp Laszloné
Baldzs Ferenené
Papp Attilané

Célja: Tanuljak meg elsajatitani a mindennapi életben szikséges praktikus technikdkat, alapvetd
pazdasdgi és pazdalkoddsi ismercteket. Tanuljdk meg elkésziteni a hdztartasi kéliségvetést, a heti
étrendjiik elkészitésének tervezését. A pénzkezeléssel (6riénd megismerkedés kdzds bevasarlis sordn.
A pénz fogalmdnak, értékének tisztazdsa, kiadds- bevétel, a jovedelem ¢és a hitel jelentésének
megismerése. Sajatitsa el a fizetési formakal készpénz, bankkartya lehetéségél, ismerje az online
vasartdsokal ¢s annak esetleges veszélyeit. Egyiittmikodés elosegitése, onallo életkezdési tanacsok.
Megfelelé kapesolatteremtés fejlesziése. Kommunikdcios készségek kialakitdsa. Helyzet felismerés
megismertetése. Szocidlis készsépek fejlesziése. Onbizalom erfsitése. A tarsadalomban  vald
tajekozodds, beilleszkedés fejlesztése. Etikai normdk az elsajatitasa. Személyes példamutatas,
Oraszam dsszesen: 6 Ora

A tevékenység idékerete: 2018. november 05, — 2018.november 13.

A tevékenység résztvevoi kore, és tapasztalat: 9 {6 gyermek

A tevékenység helyszinének bemutatdasa, tapasztalat:

A gyermekek lakasotthonban élik mindennapjaik jelentds részét, Ez a hely, ami a biztonsagot jelenti a
szamukra a feladataik megoldasahoz is. A feladatok sordn a bevdsarlast a helyi tizletekben, kisebb
boltokban, zéldséges boltokban végezzik el, melyek kb 50-600 m-re vannak a lakdsotthontdl. Az
iizletek felkeresése kozos sétaval wrténik. A lakdsotthon 25 m? tarsalgdja alkalmas az elbadasok és a
beszélgetések lebonyolitdsdra. A konyha, mely kb 18 m? szintén alkalmas a f6zés lebonyolitdsara.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részoraszama, alkalmazott modszerek, a megvalositas
eredményeli, tapasztalatai:

A mindennapi élethez sziikséges bizonyos elméleti tuddssal rendelkezni kell ahhoz, hogy a mindennapi
¢letben tdjckozottak legyenek. Fontos feladatunk tartjuk, hogy gyermekeinket a pénzgazdaikodas
teriiletén is felkészitstik, hogy hogyan a kell a pénz beosztani. Ahhoz, hogy az élet utvesztdiben
kénnyebben eligazodjanak, elengedhetetlen, hogy megtanuljanak tervet késziteni. Megszervezni a heti
étrendet, tisztaban legyenek a helyes és egészséges taplalkozassal. Tanuljanak meg bevasarld listat
késziteni és megvasarolni a szlikséges alapanyagokat. Az alapanyagok megvasarlasa utdn kdzos f6zés,
majd az ¢tel elkészitése utan annak elfogyasztasa.

Iloadds keretében megismertetni a gyermekeket a gazdalkoddsi és haztartasi
ismeretekkel. Legyen ralatdsuk arra, hogy egy bizonyos jéovedelemmel/
mondjuk a minimalbér/ hogyan gazdalkodjanak. mik legyenck azok a
fontos szempontok, mely alapjan be kell osztaniuk ezt az $sszeget.
A héaztartasi alapismeretekkel a jovében vald megélhetésiiket
konnyitjitk: mik azok amiket sajat maguk is elkészithetnek,
vagy esetleg a t¢li idészakra elraktaroznak, vagy beféznek,
hogyan kell megszervezni egy honapot. A pyermekekkel
kozosen készitjiik el a heti étrendet, igy gyakorolhatjak,
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hogy felnétt korukban hogyan kell megtervezni egy napi és egy heti, vagy akdr egy havi étrendet. A
heti étrend alapjan bevasarld listat készitiink, mely minden alapanyagot iartalmaz. Ezutan a
kisboltokba bevasaroljuk a termékeket. Eldtte megbeszélés szintjén megtanuljak, hogyan kell
kommunikalni vasarlds kdzben, majd ezt gyakorlatban is megvaldsitiak. A kozds f6zés kooperdciora
fejleszt, hiszen minden gyermek kordnak ¢és képességének megfeleld feladatot kap az étel
clékészitéséndl és elkészitésénél, ahol megtanulnak egymasra figyelni és a killonbozé szakaszokat 1s
megismerik.

1. tematika egység/téma: Lakdsotthoni, csaladi kdliségvetcs
Részoraszama: 1 Ora
A gyermekek 3-4 fés csoportokban helyezkedtek el, melyekkel a csalddi kapesolatokat szunbolizaltak.
Keziikhoz kaptak egy-egy fizetési jegyzéket (apa, anya) melyen szemléletessé valt szamukra, hogy egy
személy jovedelmébd! milyen jarulékok kertilnek levonasra.
Megallapitasra keriilt a csalad nettd, illetve bruttd keresete. A csaladok koltségvetési tervet készitettek,
plakatot, melyen szerepelt a kiadds és a bevétel. Fzzel kézzelfoghatobba valt szamukra az Osszeg,
amivel havonta gazdalkodhatnak. Tovabba jatékos formaban lett beillesztve a csalddokat érinthetd
varatlan kiadasok (pl tonkre ment a hiitd). Praktikus megoldéasi technikak atbeszélése 10rtént (hitel
felvétel...sth).
A gyermekek a feladatok sordn tapasztalidk meg a tervezés fontossagat, hogy szdmtalan olyan vératian
helyzettel taldlhatjak szemben magukat, amiket egy csalddnak orvosolni kell, ahhoz, hogy
biztonsdgosan mikddhessen. Sokuk szamdra ez a precizitds, tervezésismeretlen volt. Alkalmazott
modszerek: Beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka az egészségrol, az egészségre hatd kéros
hatdsokrdl.

2. tematika egység/téma: heti étrend, bevasarlo lista készitése
Részoraszama: 2 dra
A gyermekek 3-4 fos csoportokban étlapot készitettek, mely szempontjai szerint megfelelt az
egészséges taplatkozas szabalyainak. Ennek megbeszélése tortént, mely alatt, plakatot készitettek, az
epészséges és egészséget rombold ételekrol,
Az étlap Gsszeallitasa utin annak koliséghatékonysdgara iranyult ellenérzé feladatokat kaptak. Ezutan
kévetkezett a bevasarlo lista készitése az dsszedllitott ételekrdl, ezzel is szemléltetve, hogy mi minden
kell ahhoz, hogy az étel az asztalra keriiljon.
Alkalmazott madszerek: Beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka az egészségrdl, az egészségre hatd
karos hatasokrdl.

3. tematika egység/téma: Kifejezd készséy fejlesziése, bevasarlds
Részoraszama: 2 Ora
Szituacids jatékok kapesan az élet produkalta helyzetekben t6rténé eligazodasi technikék elsajatitdsa.
2-3 f6s csoportokban a korabban clsajatitott ismereiek felhasznaldsdnak visszacsatoldsdval tortént.
Kazosen felkerestik az élelmiszerboltot, ahol az arak, termékek szemléltetésével megtdriént a
bevdsarlas.
Alkalmazott modszerek: Beszélgetds, szemlélietés, csoportmunka, szitudcids jatékok,

tapaszialatok megbeszélése, eredmények tanulsaga, értékelése.
4, tematika egység/téma  Kooperdcios képességfejlesziés  kozos
fzéssel

Oraszama: 1 6ra

A foglalkozas alkalméval, a kordbban megvasarolt
¢lelmiszerek, alapanyagok segitségével kozos f6zés tortént.
A gyermekek egytalételt készitettek, mely mindenki
kedvence a lakésoithonba. Mindeni ra {észtanak
nevezi¢k el - mert minden olyan alapanyag benne van,
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melyet nagyon szeretnek. Van benne hus, z0ldség és tészta. Az étel elkészitése sordn ismeretet kapnak
egyes konyhatechnikai eljarasokrél, melyekkel hozzéjarultunk ahhoz, hogy minél egészségesebben
legyenek ételeik elkészitve, A kozos f6zést, kdzos étkezés és beszélgetés zirta.
A feldolgozas soran alkalmazott méodszerek:
Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozasvezetéi instrukeio, csoportmunka munkaltatd
madszer, visszacsatolas

1. Ismeretbévités —- egészséges taplalkozas, étlap, hdziartds: ismeretek

2. Beszélgetés, szemlélietés, csoportmunka az egészségrol, az egészségre hato karos hatdsokrol,

3. Csoportmunka- k6z8s f6z€s, hevasarlas

A megvaldsitas eredményei: JO6 hangulatt, énfeledt kikapesolddas mentén alakitott ismeretszerzés
volt. A gyerekek atfogd ismereteket szereztek az egészséges taplalkozas lehetdségeirdl és menetérdl, a
mini héztartés vezetésérdl, az ahhoz kapesolodd fogalmi meghatdrozasokrd! { bevétel, kiadds...) a
bevasarlas sokoldalisagardl.

A kapesolddo feladatok révén gyakorolhattak a sajat hdztartasuk, étrendjlik kialakitasat. A gyakorlati
feladatok soran megtanulhattak a szervezést, tervezést, a kommunikaciot.

A beviasarlas sordn fejlédtek a szocialiskészsépek, és az cgylttmikodés. A feladatok elvégzésénél
gyakorolték a helyes kommunikaciot, ezaltal a kifejezd készséplik fejlodatt.

A hianyossagaik a hdztartdsi alapismereteik tertiletén jelentOsen cstkkentek, mely tapasztalatokat a
késébbiekben hatékonyan fognak tudni alkalmazni. Kénnyebben fognak boldoguint ezen ismeretek
révén a mindennapi életvezetésiik megtervezése soran. A tevékenységgel felkészitettiik a gyerekeket
az. ¢élet altal allitott nehézségek atlatasara, fekiizdésére, hogy jobban megismerjék a hédztartas
vezetésének a lényegét. Megadott jovedelembdl hogyan lehet havonta gazdalkodni. A mai vildgban
egyre jobban eldtérbe keriilé online vésarlasok lehetdségeire és azok esetleges veszélyeire hivhattuk
fel a figyelmeiket. A feladatok soran bévithették a koliségvetési ismereteiket,

A pdlydzat lebonyolitasdban a lakasotthonban nevelked6 Gsszes gyermek részt vett Gsszesen 9 {0.
Tekintettel arra, hogy nem lehet elég kordn elkezdeni ezekkel az ismeretekkel megismertetni a
gyermekeket, hogy az szamukra készséggé valjon.

A gyermekek tobbsége kordbban olyan koérnyezetben nevelkedett, ahol nem volf ismerctes a
mindennapi életvitel, a haztartasi gazdalkodas megtervezése. A projekt révén felvilagositast kaptak
ennek fontossagarol. A varatlan kiadasok rendezésére szolgalhatd hitelfelvétel nem volt sokuk szamdra
ismeretlen. Azonban elsdsorban a spérolast, takarékoskodast tekintette a 16bbség a vératlan kiaddsok
rendezésére szolgdld elsddleges Iehetdségnek, a pénzintézetekhez vald fordulds csak végsd esetben
meriilt fel,

o

A megvaldsitas tapasetalatai: A mindennapi életben sziikséges, hogy a gyermekek jelentds ismeretet
szerezhessenek a hdztartas vezetésérél, olyan ismereteket szerezzenek elmélet és gyakorlati elsajatitas
soran, mely a késébbi évek folyamdn hasznukra vélhat. Ezt a tudast ( bevétel, kiadas, kiaddsok

fontossagl sorrendjének felallitdsa, egészséges taplalkozas, konyhatechnikai eljarasok
modjai...) akartuk atadni a lakdsotthonban €16 gyermekek részére. A
foglalkozdsok jo hangulatban zajlottak. Mindenki aktivan allt a feladatok
megoldasahoz. Flveziék, amit csindltak. A projekt soran fejlédiek a

szocidlis  készségek, kommunikdciés és  egylittmiikodési
képességek a tarsadalmi elvarasok tekintetében. A
megvaldsitds soran nagy hangstly helyez6détt a tervezési,
szervezesl és kivitelezési feladatok elsajatitasara, hogy
majd, a mindennapi életben a késébbiekben alkalmazni
tudjak.
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A feladatok megvaldsitasa soran fontos volt az idébeoszids, szabdlytartds gyakorldsa, mellyel
parhuzamosan fejl6dott az egymas iranti tisztelet, tolerancia kialakitdsa.
A feladatok révén a kommunikécios készség fejlesztése az etikai normék betartasa révén.

Gyula, 2018, december 12,
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Fevékenység szakmai beszamold

Tevékenység kédja, cime:r 15 Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek
Foglalkozasvezetd (k) neve: Kovacsné Pintér Orsolya

Célja: A gyermekek legyenek tsztdban a  pénz fogalmanak jelentésével ériékével. Megtanitasa a
gyermek a kiadas- bevétel, a jovedelem ¢és a hitel jelentését, Ismerje meg a haztartas vezetésének a
Iényegét. Mepadott jovedelembd] hogyan Iehet havonta gazdalkodni. Sajatitsa el a fizetési formakat
készpénz, bankkartya. Online véasarlasok és annak esetleges veszélyel. Lgyiittmikddés eldsegiiése,
ondllo életkezdési tanacsok. Megfelelé kapesolatteremtés fejlesztése. Kommunikacids készségek
kialakitasa. Helyzet felismerés megismertetése. Koltségvetési ismeretszerzés gyakorlasa. Fontossagi
készsépek felismerése és mélyitése. Szocidlis készségek fejlesztése. Onbizalom erdsitése. A
tarsadalomban  vald  tajékozodas, Dbeilleszkedés fejlesztése. Ugyintézési  feladatok  megtanitasa.
Visarlasi szokdsok kialakitasa, Az etikai normdaknak az elsajatitasa. Személyes példamutatas.
Oraszam dsszesen: 4 6ra

A tevékenység idékerete: 2018, november 28. — 2018.december 03.

)

A tevékenység résztvevoi kore, ¢s tapasztalat: 7 £6 gyermek

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat:

A gyermekek lakasotthonban élik mindennapjaik jelentds részét. Iz a hely, ami a biztonsagot jelenti a
szamukra a feladataik megoldasahoz is. A feladatok sordn a bevasarlast a helyi LIDL —ben torténik,
ahol megtapaszialhatjak a kartydsfizetés lehetdségét is. A lakdsotthon 25 m” tarsalgdja alkalmas az
eldadasok és a beszélgetések lebonyolitasara.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:

A mindennapi élethez sziikséges bizonyos elméleti tudassal rendelkezni kell ahhoz, hogy a mindennapi
¢letben tajékozottak legyenck. Fontos feladatunk tartjuk, hogy gyermekeinket a pénzgazdilkodas
teriifetén is felkészitstik, hogy hogyan a kell a pénz beosztani. Ahhoz, hogy az élet GtvesziGiben
kénnyebben eligazodjanak, elengedhetetlen, hogy megtanuljanak tervet késziteni. Tanuljanak meg
bevasarld listat késziteni és megvasarolni a szilkséges alapanyagokat.

Lldadds keretében megismertetni a gyermekeket a gazdalkodasi és haztartasi ismeretekkel. Legyen
ralatasuk arra, hogy egy bizonyos jovedelemmel/ mondjuk a minimaibér/ g,
hogyan pazdalkodjanak. mik legyenek azok a fontos szempontok, mely
alapjan be kell osztaniuk ezt az Osszeget A gyermekekkel kozdsen
készitjik el a heti étrendet, igy gyakorolhatjdk, hogy felndtt
korukban hogyan kell megtervezni egy napi €s egy heti, vagy #
akar egy havi étrendet. A heti étrend alapjan bevasarld listat &
készitlink, mely minden alapanyagot tartalmaz. Ezutdn
lakasotthonhoz  kézeli  Lidl  bevasarlokézpontban
bevasdaroljuk a termékeket. Elotte megbeszélés szintjén
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megismerik, hogyan kell kommunikalni vasarlds kézben, majd ezt gyakorlatban is megvalésigak.

1. tematika egység/téma: Pénzkoltési szokédsok felvazolasa, koltségvetés készitése, fontossagi

sorrend felallitasa

Részoraszama:l ora
A gyermekek egy nagyobb csoportot alkotva oldjdk meg a feladatot. Megbeszélés forméjaban ismeret
dladas révén valaszt kaptunk, hogy az atlagemberek a jovedelmiinket mire koHik. Atfogo képet kapnak
arr6l, hogy havonta kapott jovedelembél, mik a kitelezd kiadasok, hogy egy megadott jovedelembd]
mire futja havonta. A koltségvetés készitésének fontossagara hiviuk fel a figyelmiiket.
2. tematika egység/téma: Vasdrldsi lehetdsépek, szokdasok, k6z3s vasarlas
Részoraszama:l ora
Vésarlasi lehetdségek ismertetése, szemléltetése bolti, rendelés, online. A kézeli arubdzban bevdsérlds
heti étlap alapjan készitett bevasarlo listaval. Havi bevasarlo lista készitésével, az drak, termékek
figyelembevételével a gazdasagos vasarlasra vald tdrekvés, ennck fontossdgara valo figyelemfelkeltés.
A palyazatban részt vevd gyermekek csoportot alkotva meghatarozott bevélellel, csatddi
pazdatkodasként vettek részt. A havi és heti étrend eclkészitésekor figyelembe vették az egészséges
taplalkozas ismérveit (z6ldség, allergia, tipanyag érték, dsszetétel.,) ezek alapjan allitottak Ossze a
bevasarld listat, természetesen figyelembe véve az otthon rendelkezésre 4llo termékeket is. Majd
kozdsen vasaroltak be a boltban, illetve kerestek rd az internet segitségével a rendelési lehetségekre

3. tematika egység/téma: Postai, banki igyintézés.
Részdraszama:l ora
A gyulai postan a gyermekek megismerhették, hogy hol mit lehet intézni és hogyan.
Téjékozottabbak lettek az tigyek intézésében, annak menetének tervezésében. A gyermekek
megtanultdk, hogy levelet, csekket, taviratot hogyan tudnak feladni, megtapasztaltdk az ezekhez
szilkséges nyomtatvanyok kitdltését. A postai be és kifizetésekrol is szereztek ismeretet.

4. tematika egység/téma: Online vasarlasok megismerése.
Részoraszama:l ora
Figyelem felhivas, az Online vasarlds elényeire, hatranyaira és rizikdira.
K&zis szempontok feldllitasa, melyek fontosak az online vasarlaskor. Mire figyeljen, mik lehetnek a
rizikofaktorok, melyek lesznek buktatok, illetve elénydk ezen tevékenység lebonyolitasa soran.
A feldolgozds sordn alkalmazott médszerek:
Alkalmazott mddszer; frontdlis munka, foglalkozasvezet6di instrukeid, csoportmunka munkaltaté
modszer, visszacsatolds

1. Ismeretbdvités — bevasarld lista készités

2. Beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka az online vésarlasarol, igyintézési lehetdségekrdl.

3. Csoportmunka- kOz0s bevasarlas

A megvalésitis ecredményei: JO hangulatt, dnfeledt kikapesolédas mentén alakitott ismeretszerzés
volt. A gyerekek éatfogd ismereteket szereztek a hdztartds vezetésérdl, az ahhoz
kapcsolddd fogalmi meghatdrozdsokrdl, a bevasarlas sokoldalisagardl, az
online Ggyintézésrdl, lehetdsépekrol,
A kapcsoiodd feladatok révén gyakorolhattdk a sajat pénzik
beosztasat, megtervezhették kiadésaikat. '
A gyakorlati feladatok sordn megtanulhattdk a szervezést,
tervezést, a kommunikaciot.

A tevékenységek sordn fejlodiek a szocidliskészségek, és
az egyiittmiikodés, A feladatok elvégzésénél gyakorohak
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a helyes kommunikaciot, ezaltal a kifejezd készségiik fejlddott.

A hidnyossdgaik a pénzkezelési, tgyintézési alapismereteil terliletén jelentbsen cstkkentek, mely
tapasztalatokat a kés6bbickben hatékonyan fognak tudni alkalmazni. Kénnyebben fognak boldogulni
ezen ismeretek révén a mindennapi életvezetésiik megtervezése sordn. A tevékenysépgel felkészitettiik
a gyerekeket az élet altal allitott nchézségek atlatasara, lekiizdésére, hogy jobban megismerjék a
haztartas vezetésének a lényegél, a pénz beosztds fontossagal. A kiaddsok fontossdgl sorrendjének
felallitasa nagyon fontos ( élelmiszer vasdrlds szamlik, csekkek befizetése) fontos és nem siirgds
kiaddsok (szorakozas, ruhdzat) rangsorolasa. Megadott jovedelembd] hogyan lehet havonta
gazdalkodni. A mai vildgban egyre jobban elbtérbe kerlild online vésarlasok lehetdségeire és azok
esetleges veszélyeire hivhattuk fel a figyelmeiket. Megrendelek valamit és nem érkezik meg, vagy
nem olyan az drd mint amit a kép alapjan megrendeiek, nem jO a méret, a szin..., garancialis
problémak Iépnek fel, a rendelés sordn feltiintetett adatokat hackerek, adathaldszok elorozzak. ..

A feladatol soran bovithették a kéltségvetési ismereteiket.

A megvaldsitdas tapasztalatai: A pyermekek jelentSs ismercteket szereztek a pénzkezelési feladatok
révén, mely a mindennapi életben a hasznukra fog valni. Elméleti és gyakorlati tudast sajatitottak el. A
csoportos  foglalkozds révén megtanultdk, hogy mik azok a bevételek, melyekkel a csalad
gazddlkodhat. Iizen 6sszegbdl, milyen szemponfok alapjan aliithatjak fel a fontos é kevésbé sziikséges
kiaddsokat. A feladatok révén megtapaszialhattdk a konkrét tervezés hasznossagdt, az iigyiniézési
lehetésépek sokoldalisdgat, mint példaul bevadsdrlas online lehetlségével valé megismerkedés, Az
elénydk megismerése mellét felvilagositist kaptak a veszélyeirdl is, mely kovetkeziében
kariiltekintdbben fognak eljarni a kés6bbickben. A posta tgyintézés révén nem jelent gondot szamukra
1-1 nyomtatvany feladasa, kitoltése. Ezt a tudast akartuk atadni a lakadsotthonban él6 gyermekek
részére. A foglalkozasok jo hangulatban zajlottak. Mindenki aktivan allt a feladatok megolddsdhoz.
Blvezték, amit csinaltak, A projekt sordn fejlodtek a szocidlis készségek, kommunikdciés és
egylttmikddési képességek a tarsadalmi elvardsok tekintetében. A megvaldsitds sordn nagy hangsily
helyezddott a tervezési, szervezési és kivitelezési feladatok elsajatitasara, hogy majd, a mindennapi
¢letben a késdbbickben alkalmazni tudjak.

A feladatok megvaldsitasa soran fontos volt az idObeosztds, szabdlytartds gyakorldsa, mellyel
parhuzamosan fejlédsit az egymads irdnti tisztelet, tolerancia kialakitasa.

A feladatok révén a kommunikacids készség fejlesziése az etikai normak betartdsa révén.

Gyula, 2018, december 19,
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Tevékenység szakmai beszamold

Tevékenység kodya, cime: K6 Pénzkezelési és gazdalkodasi ismeretek
Foglalkozrasveretd (k) neve: Ugorné Topa Edit

Célja: Tanuljak meg elsajatitani a mindennapi életben szlikséges praktikus technikakat, a gazdasagi és
gazddlkodasi ismereteket. Tanuljdk meg elkésziteni a haztartdsi koltségvetést, a heti étrendjiik
elkészitésének megtanulasa. A pénzkezeléssel torténd megismerkedés kozds bevasarlas soran. A pénz
fogalmanak, ériékének tisztdzdsa. A gyermekek szdméra megtanitani a kiadds- bevétel, a jovedelem és
a hitel jelentését. Ismerje meg a haztartds vezetésének a iényegét. Megadott jovedelembdi hogyan lehet
havonta pazdalkodni. Sajatitsa el a fizetési formdkat készpénz, bankkdrtya. Online vasarlasok és annak
esetleges  veszélyel. Bgylittmikodés eldsegitése, Ondllo  életkezdést  tandcsok.  Megfeleld
kapcsolatteremtés  fejlesztése.  Kommunikédcios  készségek  kialakitasa.  Helyzet  felismerés
megismertetése. Koltségvetési ismeretszerzés gyakorldsa. Fontossagi készségek felismerése ¢s
mélyitése. Szocidlis készségek fejlesztése. Onbizalom erdsitése. A tarsadalomban valé tajékozodas,
beilleszkedés fejlesztése. Ugyintézési feladatok megtanitdsa. Vasarlasi szokasok kialakitasa. Az etikai
normaknak az elsajatitdsa személyes példamutatéssal.

Oraszam Gsszesen: 7 Ora
A tevékenység idékerete: 2018, szeptember 17. — 2018, szeptember 21.

A tevékenység résztvevii kore, és tapasztalat: 8 {6 gyermek
A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A gyermekek lakasotthonban élik mindennapjaik jelentds részét. Bz a hely, ami a bizionsdgot jelenti a
szamukra a feladataik megoldasahoz is. A feladatok soran a bevasérldst a helyl Gzletekben, kisebb
boltokban, z6ldséges boltokban végezziik cl, melyek néhény szdz méterre vannak a lakdsotthontol. Az
tizletek felkeresése kozos sétaval torténik. A lakdsotthon 25 m’ tarsalg6ja alkalmas az eladdsok és a
beszélgetések lebonyolitdsara.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszama, alkalmazott modszerek, a
megvaldsitas eredményei, tapasztalatai:
A mindennapi élethez sziikséges bizonyos elméleti tuddssal rendelkezni kell ahhoz, hogy a mindennapi

életben tajékozottak legyenek. Fontos feladatunk tartjuk, hogy gyermekeinket a
pénzgazdalkodas terliletén is felkészitsik, hogy hogyan a kell a pénz
beosziani.  Ahhoz, hogy az élet  divesztbiben  kdnnyebben
eligazodjanak, elengedhetetlen, hogy megtanuljanak  tervet
késziteni. Megszervezni a heti étrendet, tisztaban legyenek a
helyes ¢és egészséges taplalkozassal. Tanuljanak meg #
bevasdrld listdt késziteni ¢és megvasarolni a szlikséges
alapanyagokat. Az alapanyagok megvasarlasa utan kozos
{6zés, majd az étel elkészitése utan annak elfogyasztisa.
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Eldadas keretében megismerteini a gyermekeket a gazdalkodasi és haztartdsi ismeretekkel. Legyen
ralatasuk arra, hogy egy bizonyos jévedelemmel/ mondjuk a minimalbér/ hogyan gazdalkodjanak. mik
legyenek azok a fontos szempontok, mely alapjan be kell osztaniuk ezt az Osszeget. A haztarlasi
alapismeretekkel a jovében vald mepélhetésitket konnyitjiik: mik azok, amiket sajat maguk is
elkészithetnek, vagy esetleg a téli idGszakra elraktaroznak, vagy bef6éznek, hogyan kell megszervezni
egy hdénapot. A gyermekekkel kdzdsen készitjitk el a heti étrendet, igy gyakorolhatjak, hogy felnétt
korukban hogyan kell megtervezni egy napi és egy heti, vagy akar egy havi étrendet. A heti étrend
alapjan bevasarld listat készitlink, mely minden alapanyagot tartalmaz. Fzutan a Kkisboltokba
bevasaroljuk a termékeket. Eldite megbeszélés szintjén megtanuijak, hogyan kell kommunikalni
visdrlas kdzben, majd ezt gyakorlatban is megvalodsitjdk. A kézds {6z¢s kooperaciora fejleszt, hiszen
minden gyermek koranak ¢és képességének megfeleld feladatot kap az étel eldkészitésénél és
clkészitésénél, ahol megtanulnak egymdsra figyelni és a killénbozo szakaszokat 1s megismerik.

1. tematika egysép/téma: Gazdalkodasi és hztartasi ismeretek
Részoraszama: | ora
A gyermekek 3-4 f6s csoportokban helyezkedtek el, melyekkel a csaladi kapesolatokat szimbolizaltak.
Keziikhoz kaptak egy-cgy fizetési jegyzéket (apa, anya) melyen szemléletessé valt szamukra, hogy egy
személy jovedelmébdl milyen jarulékok keriilnek levonasra.
Megdllapitasra kertilt a csalad netto, illetve bruttd keresete, A csaladok koltségvetési tervet készitettek,
plakatot, melyen szerepelt a kiadds és a bevétel. Ezzel kézzelfoghatdbbd valt szamukra az Osszeg,
amivel havonta gazdalkodhatnak. Tovabba jatékos forméaban lett beillesztve a csalddokat érinthetd
varatlan kiadasok (pl tonkre ment a hit6). Praktikus megoldasi technikdk atbeszélése tortént (hitel
felvétel...stb).
Alkalmazott modszerek: Beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka az egészségrol, az egészségre hatd
kéros hatasokrdl.

2. tematika egység/téma: Heti étrend, bevasarlo lista készitése
Részéraszama: 2 dra
A gyermekek 3-4 fis csoportokban étlapot készitettek, mely szempontjai szerint megfelelt az
egészséges taplalkozas szabdlyainak. Ennck megbeszélése tortént, mely alalt, plakatot készitetiek, az
egészséges ¢s egdészséget rombold ételekrdl.
Az étlap Osszedllitdsa utan annak kolséghatékonysagara iranyull ellenérzé feladatokat kaptak. Ezutan
kvetkezett a bevasarlo lista készitése az Osszedllitott ételekrdl, ezzel is szemléltetve, hogy mi minden
kell alihoz, hogy az ¢tel az asztalra keriijon.
Alkalmazott mddszerek: Beszélgetés, szemlélietés, csoporimunka az egészségrdl, az egészsépre hatd
karos hatasokrol.

3. tematika egység/téma: Kifejezd készség fejlesztése, bevasarlas
Részdraszama: 2 éra
Szitudcios jatékok kapesan az élet produkalta helyzetekben toriénd eligazodasi technikak eisajatitasa.
2-3 16s csoportokban a kordbban elsajatitolt ismeretek felhaszndlasanak visszacsatoldsaval toriént.
Kozosen felkerestiik az élelmiszerboltot, ahol az drak, termékek szemléltetésével

megtértént a bevasarlas.

Alkalmazott modszerek: Beszélgetés, szemléltetés, csoportmunka,

szitudcidés  jatékok, tapasztalatok  megbeszélése, eredmények

tanulsaga, értékelése.

4. tematika egység/téma Kooperdcidés képességfejlesziés
kézos fozéssel

Oraszdma: 1 éra

A foglalkozas alkalmdval, a korabban megvasarolt

¢lelmiszerek, alapanyapok segitsépével kozds fozés
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tariént. Az étel elkészitése sordn ismeretet kapnak egyes konyhatechnikai eljarasokrol (f6z¢és, abalas,
forralds, rantas készités, siirités, sités, parolas) melyekkel hozzdjarultunk ahhoz, hogy minél
egészségesebben legyenek ételeik elkészitve. A k&zds fozést, kozos étkezdés és beszélgetés zirta.
Rantott hust sttsttek, krumpliplirével, mely tevékenység révén tobb konyhatechnikai tevékenységet
tudtak a gyakorlatban is alkalmazni.
A feldolgozis sordn alkalmazott modszerek:
Alkalmazott modszer: frontalis munka, foglalkozdsvezetsi instrukeio, csoportmunka munkaltato
modszer, visszacsatolds

1. lsmeretbévités - egészséges taplalkozas, étlap, hdztartasi ismeretek

2. Beszélgetés, szemlélietés, csoportmunka az egészségrol, az egészségre hatd karos hatdsokrdl.

3. Csoportmunka- kdz0s f62¢s, bevasarlds
A megvaldsiidas eredményel: Jé hangulatd, dnfeledt kikapesolddas mentén alakitott ismeretszerzés voli.
A gyerekek atfopd ismereteket szereziek az egészséges taplalkozas lehetdségeirdl és menetérdl, a mini
haztartds vezetésérdl, az ahhoz kapesolédo fogalmi meghatdrozasokrdl, a bevasarlds sokoldaliségardl.
A kapesolddo feladatok révén gyakorolhatidk a sajat haztartasuk, étrendjiik kialakitdsat. A gyakorlati
feladatok sordn meglanulhaitik a szervezést, tervezést, a kommunikaciot.
A bevésarlas sordn fejlodiek a szocidliskészségek, és az egytittmiikddés. A feladatok elvégzéséndél
gyakoroltdk a helyes kommunikaciot, ezaltal a kifejez6 készséglik {ejlodatt,
A hidnyossagaik a haztartasi alapismereteik tertiletén jelentsen cstkkentek, mely tapaszialatokat a
kés6bbiekben hatékonyan fognak tudni alkalmazni, Kénnyebben fognak boldogulni ezen ismeretek
révén a mindennapi életvezetésiitk megtervezése sordn. A tevékenységgel felkészitettiik a gyerekeket
az ¢let 4llal allitott nehézsépek atlatdsdra, lekiizdésére, hogy jobban megismerjék a haztartas
vezelésének a lényegét. Megadott jovedelembd! hogyan Iehet havonta gazdalkodni. A mai vilagban
egyre jobban el6térbe keriild online vasarlasok lehetéségeire és azok esetleges veszélyeire hivhattuk
fel a figyelmeiket. A feladatok sordn bdvithették a koltségvetési ismereteiket.
A pdiyazat, ezen részének lebonyolitisiban a lakasotthonban tobb gyermek nevelkedik, mint az a
palyazati adatlapon szerepel, igy Oket is bevontuk a projekt megvalositdsaba. Tekintettel arra, hogy
nem lehet elég koran eclkezdeni ezekkel az ismeretekkel megismertetni a gyermekeket, hogy az
szamukra készséggé valjon.
A megvalositas tapaszialatai: A mindennapi életben sziikséges, hogy a gyermekek jelentds ismeretet
szerezhessenek a haztartas vezetésérdl, olyan ismereteket szerezzenek elmélet és gyakorlati elsajatitas
soran, mely a késébbi évek folyaman hasznukra valhat. Ezt a tuddst akartuk atadni a lakdsotthonban
816 pyermekek részére. A gyermekek azdta is szivesen vesznek részt a kozds haztartasi feladatok
elvégzésében. Akiivan alkalmazzak a tanult ismercteket, akar a f6zés, étlap Gsszeallitdsa révén. A
toglalkozdsok j& hangulatban zajlottak. Mindenki aktivan allt a feladatok megoldédsihoz. Elvezték,
amit csindltak. A projekt soran fejlédtek a szocidlis készségek, kommunikdcids és egyiittmiikddési
képességek a tarsadalmi elvarasok tekinietében. A megvaldsitds sordn nagy hangsuly helyez6dott a
tervezési, szervezési és kivitelezési feladatok elsajatitdsdra, hogy majd, a mindennapi életben a
késObbiekben alkalmazni tudjak.

A feladatok megvaldsitdsa sordn fontos volt az id6beosztas, szabdlytartds
gyakorlasa, mellyel parhuzamosan {ejloédott az egymas iranti tisztelet,
tolerancia kialakitasa.

A feladatok sordn fejlédott a pyermekek kommunikacios készsége
az etikal normak betartdsa réveén.
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Tevékenység szakmai beszamolo

Tevékenység kédja, cime:  K/7 SOK KICSI SOKRA MEGY!
Foglalkozasvezetd (k) neve: Feketéné Kiss Aranka

Célja A gyermekek tudjanak eligazodni a mindennapok gazdasdgi eseményeiben. Tisztaban legyenek
az alapveté fogalmakkal Ggy mint, készpénz, bevétel, kiadds, gazdalkodds, koleson, koltségvetés,
illetve az ezekhez kapcsolodo lehetdségekkel, veszélyekkel, buktatokkal. Az egyén tudja beosziani a
pénzét. Képes legyen ©nallé dontéshozatalra, az epyéni gazdasigos pénzkezelésre, sajat
koltségvetésének elkészitésére, kialakitasara, annak megvaldsitasara. Ismerkedjen meg a bolti vésarlas
és az online vésarlas formdival, az akciok lényegi tulajdonsagaival és tudja elkeriiim az esetleg
megtévesztd hirdetésekbdl adodd veszteségeket, vagy rafizetést. Ismerje a leheibségeket, amit a
bankok altal nytjtott kolesondk, aruhitelelek jelentenek és képes legyen ezek eldnyeit €s hatranyait
mérlegelni azért, hogy elkeriilhesse a hitelspiral bekebelez hatését, kikiiszobolve a mélyszegénységbe
valé sodrédast. Képes legyen a sikeres, onallo életre, tudjon segiteni dnmagén, csaladjan, baratain
amennyiben szilkséges. Fejlodjon az onértékelése, onallosdga, valosuljon meg a sikeres tarsadalmi
integracidja.

Oraszam dsszesen: 10 ora

A tevékenység idékerete: 2019, julius 01. —2019. augusztus 31.
A tevékenység résztvevii kre, és tapasztalat: 8 {6 gyermek

A tevékenység helyszinének bemutatisa, tapasztalat:

A gyermekek a biztonsagot jelentd, megszokott szlikebb és tigabb kornyezetiikben tudnak részt venni
a szamukra tervezett programokon. A Békés, Pesti u. 18. sz. alatti lakéasotthon jelenti a gyokereket
szamukra, egy kapaszkoddt, ugyanakkor a szarnyakat is, hiszen innen ,kézen fogva” kilépve kelld
tamogatassal dndlloan képesek lesznek boldogulni. A lakasotthon tarsalgdja 30 m” alkalmas az elméleti
és gyakorlati orak megiartasara megfeleldé mennyiségli székkel és asztallal rendelkezik, ide
elhelyezhetdk a laptopok, dosszidk, és egyéb eszkozok. Sajnos a nyomtatok nem ¢rkeztek még meg a
beszerzésekbdl, igy azt a lakdsotthon mdr meglévé nyomtatdjaval helyettesitettiik. Az online
arukeresés, arak Gsszehasonlitasa itt feliigyelten, iranyitottan tortént meg. Az online probavasarlas
minden lépesdjén végig mentiink, elemeztiik. A lakésotthonban internet elérhetéség, és 1 db
szamitogép biztositva volt. A békési piactéren lehetdség nyiiik az drak Gsszehasonlitasdra, majd ezt
kévetden hentesboltban és a penny Marketben is szemrevételezitik az arakat és az elkésziiett bevasarlo
listak és hazi koltségvetések alapjan csoportosan torténtek meg a probavasarlasok, melyekrdl
szamlakat is Osszegyljtottiik.

A tevékenység tematika egységenkénti célja, részéraszdama, alkalmazott mobdszerek, a
megvalésitas eredményei, tapasztalatai:
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A mindennapi életben nagyon fontos, hogy tdjékozddni tudjanak a gyermekek, fiatal felnéttek az a
sajat haztartisuk vezetésében és alapvetd szinten a pénziigyi dolgokban. Tudniuk kell mit akarnak
elérni és azt hol, hogyan és mibél tehetik meg. Ehhez bizonyos alapismeretek sziikségesek, melyeket
bemutatéssal, magyarazattal egyéni és csoportos munkdval €s kooperativ technikékkal probaltam
elsajatittatni veliik. Fontos megtanulniuk menedzselni 6nnén életiiket, képessé valjanak a bevételeiket
hatékonyan beosztani, a kiad4saikat optimalizalni. Feleldsségteljesen tudjanak vélasztani a kiilonb6z6
lehet6ségek koziil. Képessé véljanak kérelmeket, problémakat megfogalmazni és az a megfeleld
helyére a megfeleldé modon eljuttatni, ha sziikséges segitséget kérni. Erdekeiket érvényesiteni,
képviselni. Tudjék alkalmazni az tanult pénzkezelési, gazdalkodasi ismereteket a mindennapokban.
Mindezek elsajatitasat szolgaltdk a kiilonbozé videok, gyakorlatok, tevékenységek a program soran.

1.tematika egység/téma: A pénz fogalma, szerepe, felhasznélasa
Részoraszama: 2 Ora
A foglalkozés elsé részében rahangolodést egy szituacios jatékkal kezdtiik. Jatékpénzekkel rogtonzott

véasarlasokba kezdtink egymds kozott, mindenki kedve szerint. Ennek elemzéseként,
megbeszéléseként kovetkezett az ismeret bovités. Megbeszéltik és bemutattam a pénz kiilonbzd
forméit, definilva azokat, vizuélisan is szemléltetve képekkel, internetes feliiletekkel. Ezt kdvetden az
interneten az ,,Ez kész pénz” cimi online elérheté film bevezetd ket epizodjat néztik meg. Sok Uj
informaciot fedeztek fel benne a gyermekek. A film utan beszélgetésre €s egyéni tapasztalataik
meghallgatasira keriilt sor. Néhany alapfogalom keriilt tisztdzasra, mint pl. a bevétel, kiadas,
gazdalkodas, gazdasagossag. Erdekes volt latni azt, hogy eddig tobben bele sem gondoltak abba, hogy
amikor sziikségiik van valamire, azt at kell gondolni, hogy megengedhetjiikk-e magunknak, van e ra
pénziink, vagy fedezetiink. Vagy példdul az a tudatossag még nem fejlédstt ki mindenkiben, hogy a
pénzt hogyan kell beosztani ugy, hogy a hénap végén is tudjunk ennivalot vasarolni. Sok nyitott kérdés
maradt, és ugy lattam kivancsian vartak a kovetkez foglalkozast.

2.tematika egység/téma: A koltségvelcs
Részoraszama: 2 ora

Réhangolodas beszélgetéssel és szitudcios jatékkal. Mindenki kap adott dsszegben jatékpénzt €s egy
feladatot amihez be kell véasarolnia. Nagyon élvezték a jatékot és egy kivétellel senki nem tudta
hianytalanul teljesiteni a feladatot, ugyanis az adott 6sszegb6l nem futotta mindenre. A tanulsagokat
levonva a megoldasokat kerestiik. Ehhez nyyujtott iranymutatast a power pointos bemutatd amit
készitettem a gyerekeknek azért, hogy Osszefoglalva kiemeljem a lényeget nekik. Megbeszéltiik a
koltségvetés lényegét, elemeit, és azt hogy a mindennapi €letiinkben hogyan kell figyelniink ezekre.
Kézponti téma a pénz és annak beosztdsa, a pénz korforgasa. Szemléltetésképpen Gjra az ,,Ez kész
pénz!” cimil ismeretterjesztd filmet hivtam segitségiil. Ujabb fontos téma a sporols,

a beosztds, a tervezés volt, melyhez a gyermekeknek a sajat
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napirendjiikhéz, a sajat életiikhoz igazodva készitettiink tlitemtervet,
excel tablazatot készitettiink ennek egyszerfisitésére. Elvezték a
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gyermekek a gépen valé munkét és jabb ismeretekkel
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gazdagodtak. Csoportokban dolgoztak gy, hogy mindenkinek
legyen lehetdsége gépen dolgozni, papirt lefiizni, stb. Sajat
mappat  készitettek névre  szoléan a tovabbi
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dokumentumok lefiizéséhez is, ezalial tanulva rendszerezést, precizitdst. Annyi Otletet oylijtitiek
dssze, hogy nehezen tudtak abbahagyni a munkat, amit nem is munkanak éreztek.

3.tematika egység/téma: Gazdasigossag, ésszeriiség, tervezes
Részoraszama: 2 ora
Az elézd foglalkozasok tapasztalataival kivancsian vartdk ezt az alkalmat a gyerckek. A foglalkozast

internetes akcidk béngészésével kezdtik, amit nagyon élveztek. Az elsd 5 percben szabadon
kereshettek akcidkat, ezt kovetden iranyitottan kértem a keresést és gylijtottilk az adatokat. A szabad
keresési etapban megmutatkoztak a gyermekek egyéni sajtossagai, korvonalazodtak az érdeklédési
karok. A tematika szerint tovabb haladva tisztaztuk az akciok lényegét, illetve utanajartunk annak,
hogy ami akcios az biztosan olcsobb-e? Osszegytijtottitk azokat a kritériumokat amikre mindenképpen
figyelniink kell a vésarlasaink soran (pl. minGség, mennyiscg, értékallosag, hasznalhatosag, stb.)
Az alapismeretek elsajatitasa sordn kitértiink arra, hogy fontos a tudatossag és ne hagyjuk magunkat
becsapni, félrevezetni. Fontos a tervezés, és a koltséghatckonysag, az, hogy a vagyaink Osszhangban
legyenck a lehetdségeinkkel, és ezért meg kell dolgoznunk. Papiron és szamitogépen is terveket
készitettiink, napi, heti, havi titemtervet és beszéltiink az éves tervezés fontossagarol is.
Elbeszélgettiink arrél, mit tehetiink, ha ninesen elég pénziink. Felhiviam a figyelmiiket a hitelek 36 és
rossz. oldaldra is, az eladdsodas veszélyeire és lehetOség szerinti elkertilésére. Jelmondatunk lett az
LAddig nytjtézkodj, ameddig a takarod €r!” mondds is., Ugy vélem sikeriilt megértetnem a
gyerekekkel ennek fontossagat.

4.tematika egység/téma: Pénzkezelés, internetes vasirlas, bevasarld lista
Részoraszama: 2 Ora

Az eddig tanult ismereteikkel nagyon lelkesen vagtak bele a foglalkozas mai témajaba. Mar elkészitett
terveik voltak a hénapra, hétre, az egyes napokra. Pardzs vita alakult ki amiatt,hogy kinek a heti
{itemtervét valositsuk meg, ki¢ a leggazdasagosabb, a legjobban szerctheté. Ezért aztan gy dontdttiink
kozosen, hogy mindenki otleteib8l egyet-egyet beépitiink cgy kozbsen tervezett hétre. Mindenki
elmondhatta kivansagat. Az elkészitett tervhez Osszeallitottuk a bevasarlé listat, amit aztdn
tematikusan Ssszesitettink és kiszamoluk az internetes drak alapjan a koltségeket. A koltségeket
ssszehasonlitottuk a hétre tervezett koliségekkel és megprobaltuk beilleszteni a havi litemtervbe is.
Tébbszir dolgoztak csoportosan a gyermekek, egyénileg illetve kozosen is, alkalmaztunk kooperativ
technikdkat, magyardzatot és bemutatdst is. Ujra felelevenitettiik az akcios termékekrol tanultakat &s
jsdgokbol és interneten taldlt drakon végeztiink ssszehasonlitasokat. Elétérbe helyeztlk a sporolas
elvét gy, hogy az ne menjen a tartalom és a min8ség rovasara. Ennek alapjan bizonyos modositisokat
is végrehajiottunk a terveinken. Egy .jatékkal” zartuk ezt az alkalmat. Megallapodtunk egy adott
termékben a gyerckek otletei alapjén, amit interneten tudunk megvasarolni. Tanulmdnyoztuk az
interneles vasarlds lépéseit, jelentdségét, veszélyeit, Kiemelten felhivtam a figyelmet a személyes
adataink védelmére, azok ovatlanul megadésinak veszélyeire. Kevés ismerettel rendelkeztek a
veszélyekrol, ezért errél bbvebben beszélgettiink. Megbeszéltiik a bankkartyas fizetés lehetdségeit,
illetve feltételeit, azonban, mivel nem 4lit rendelkezésiinkre fizetképes bankkartya, igy a vésarlast
nem véglegesitettiik. Képernydképekkel bemutaitam egy altalam befejezeil internetes vdsarlas
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véglegesitését, nyomon kovetését és teljesitését is. Jo hangulatban és nagy reményekkel fejezddott be
ez a foglalkozas is.
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5 tematika egység/téma: Onfenntartas, probavasarlds
Részdraszama: 2 Ora

Az utolsé alkalommal mér sokkal magabiztosabban gyiiltek Ossze a gyerekek, késziiltek az Gjabb
ismeretek befogaddsara illetve vésarlasra. Atbeszéliik az eddig tanultakat, és kitértiink az dnfenntartas,
dngondoskodas és a kornyezettudatossag, az Gjrahasznositas témakorére. Arra, hogyan tudunk spérolni
a mindennapjainkban, hogyan segitsiink magunkon és egymdason. Mi a ,csindld magad!” lényege,
lehetdségel. Bzutén kezdodott a ,nagy kaland” ahogy Evike mondta. A vasarlashoz eldzé alkalommal
elkészitettiik a bevasarlo listakat, a csoportok beosztasat. Kdzdsen ellatogattunk a piacra, megnéziiik a
termékeket, az arakat s a bevasarld listankat. Ezt kovetden megnéztiik a kozeli Penny Market Arait
iletve a kozeli hentes kinalatat. Egy csoportos megbeszélés utdn, mindenki tudva a feladatat
elkezd6dott a probavasarlas a kovetkezd napi ételek elkészitéséhez. A gyermekek altal megalmodott
menil a kovetkezd volt:

- reggeli: szalamis kenyér (melegszendvics) kapia paprikaval

- tizorai: alma, vajas kenyérrel

- ebéd: husleves gazdagon, borsos tokéany, adomany tésztaval

- uzsonna: dinnye

- vacsora: pdrizsis kifli, kukoricasaldta

A bevasarlds igazi élmény volt szémukra, megériették a tudatossdg fontossagat ¢és tartani tudték a
koltségvetést is (5 fi-tal keriilt tobbe a bevésarlas, ami a kerekitésbdl adédott). A felmeriild kérdéseket
menet kézben mindig aktualisan megvalaszoltam, torekedve arra, hogy az informaciok hasznosan
beépiilhessenek a gyermekek ismeretanyagéba. Az ételek elkészitését kozos programkeént a kovetkezd
napon valdsitottuk meg, ami bar az Utravalés tevékenységen kiviil zajlott, ugy érzem mélto befejezése
yolt a programsorozatnak, egyben alapot biztosit ahhoz, hogy az onfenntartdst, Sngondoskodast
koltséghatékonyan megvaldsitsak életiik sorédn.

A feldolgozds soran alkalmazott médszerek:
Az egyes foglatkozasokon alkalmazott médszerek a bemutatas, munkafolyamatok szemléltetése,

magyardzat, gyakorlas, csoport munka, egyéni kivitelezés, szitudcios jatékok, kooperativ technikak,
egyéni segitségnyujtis. A gyermekek az érdeklodésiiknek és képességeiknek megfeleld, a meglévd
tudasszintet egy lépes6fokkal meghaladd tevékenységeket végeznek €s kozben elméleti ismereteik
bévitése is torténik egyszerre, A pozitiv megerdsités ¢s a sikerélmények, az onallova valas, dnmaga
kiprobaldsanak srome motivalé hatassal van a gyermek tovabbi életére is. Az alkalmazott modszerek
megfeleld ismeretanyaggal boviiltek pénzkezelés, pazdasigossdg,
koltséghatékonysag, kornyezettudatossag, dnfenntartds témakorében.

A megvalésitis eredményei: A kiilonbdz korcsoportba tartozd
gyermekek egyéni igényeinek ¢és sziikségleteinek megfeleld
magyarézatot és segiiségnyjtast kaptak az 6nallé és csoportos
tevékenységek gyakorlasa folyaman, Emellett a csoporton
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beliil a gyermekek tanulhattak is egymastol, Stleteket gytjthettek, hiszen itt is latszott, hogy a
visszahtizodobb gyerek a lakotérsatol konnyebben és szivesebben tanul, mint a feln6ttol. Volt aki
nehezebben mozdult ki a megszokott kornyezetébdl, vagy nem mert egyediil vasarolni menni, de
egymas batoritdsaval kozosen athidaltuk ezeket az akadalyokat. Mindez megfeleléen koordinalt
foglalkozasok keretében pozitiv hatdst fejt ki a gyermekek személyiség fejlodésere. Ertelmi
intelligencidja mellett onallésodtak a gyermekek, a sok ismerettdl batrabban kezdtek neki a
feladatoknak és bizom benne, hogy sok mindent mér kevés segitséggel, vagy anélkiil el tudnak majd
intézni, ha kikeriilnek az allami gondoskodasbol. Ennek a programnak a hataséra ugy gondolom t&bb
tervezésbe, bevasarlasba, kornyezetiink alakitdsaba, kertészkedésbe be lehet vonni ket, tobb mindent
r4juk lehet feleldsséggel bizni. Természetesen a kezitket nem engedjlik el, ez egy hosszabb tanulési
folyamat a szakmai munkénak fontos része a tovabbi ismeretbvités és a gyakorlds folyamatossaganak
biztositdsa a pénzkezelés terén.

J6 hangulatban teltek az egyes alkalmak, a gyermekek szivesen vettek részt a foglalkozasokon. A
gyakorlati feladatok sorin megtanulhattak a munkaszervezést, a feladatok tervezését, a célravezetd
praktikus kivitelezést.

A tevékenységek soran fejlédtek a szocidliskészségek, az értelmi €s érzelmi intelligencidjuk és a
kooperativ képességeik. A feladatok elvégzésénel gyakoroltdk a helyes kommunikaciot, ezaltal a
kifejezd készségik fejlodott. A tevékenységgel felkészitettik a gyerekeket arra is, hogy legyenek
célkitlizéseik és tegyenek meg mindent a céljaik megvalositasaért.

A megvaldsitas tapasztalatai: J6 érzéssel tolt el, hogy olyan foglalkozasokba tudtam bevonni az
4llami gondoskodasban é16 gyermekeket, amikben jol éreztck magukat, sikeriilt 6ket kivancsiva tenni,
és hasznos, sokszor kellemes id6t6ltésre lehetdséget adni nekik. A beszerzend6 eszkdzok hosszi tavon
szolgaljak a lakdsotthonban €16k munkajat, barmikor elévehetik a késébbiekben és bizom benne, hogy
kell$ rendszerességgel sajat maguk munkéjaval tudjak egyre tobb tevékenységbe bevonni a fiatalokat,
akik igy ontudatosabb és talpraesettebb felnétteke véalhatnak. FEzaltal megkaphatjdk azt az
UTRAVALOT- amiért ez a projekt is létrejott.

Békés, 2019. szeptember 05.

...................................................

Feketéné Kiss Aranka
Foglalkozasvezetd alairasa
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