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I.Bevezeto

2018.februar 01-t61 2020.januar 31-ig valositottuk meg az Utravalod, a Békés megyei gyermekvédelmi
szakellatasban 1évo ellatottakért c. projektet.

A projekt a lakdsotthonban, neveldsziilénél, a kiilonleges gyermekotthonban nevelkedd gyermekek
hatranyainak enyhitését célozta. Az intézményi szolgaltatasokat kiegészité programokat biztositott,
sokrétii prevenciés tamogatassal, egyéni pszichoterapids lehetdséggel, csaladkonzultaciéval,
csaladi napokkal, a gyermekek szocialis kompetencidik erdsitését, a személyiségfejlodésiiket
szolgéalo lehetdségeket csoportos és kirandulasi, taborozasi formakat biztositott, 6ko-szemléleti
keretben. Kiegészitd hatdsaval hozzdjarult a célcsoport onfenntarté, onallé éEletvitelre valo
motivaltsaga, képessége kialakulasidhoz, fejlddéséhez. Felkésziiltebbé valhattak a résztvevok a sikeres
csaladi életre, tarsadalmi beilleszkedési képességiik, munka-erdpiaci esélyeik novekedéséhez. A
fejlesztés eredményeként 111 képességfejleszto és terapias tevékenységet valésitottunk meg, koztik
haztartasi, gazdalkodasi, pénzkezelési ismeretek, csalddi életre, sziiléi szerepre felkészités, életut
tervezés, kommunikaci6, konfliktuskezelés, palyaorientacid, onallo életvezetési készségek egyénre
szabott fejlesztése, tovabba kozdsségépitd taborok, kirandulasok belfoldon: Tisza to, Balaton, Szarvas,
Opusztaszer, Nyirbator, Dobogokd, Orfii, Matrafiired, Postelek, Szabadkigyos, Gyula-Véroserdd, €s
hataron tulra Aradra.

Teljesitett indikator gyermek 509 {6, hozzatartozo 189.f6, szakember 158 f6. Roma szarmazasu, és
fogyatékkal €16 gyermekek is részt vettek a tevékenységekben. A ténylegesen résztvevok szama
gyermek 591 6, hozzatartozo 213 f6, szakember 158 {6, 6sszesen 962 £6.

A gyermekeknek Osszesen 1914 részvételi aktivitasuk volt a kotelez0 ¢és valaszthatd
tevékenységekben. Voltak vasarnap illetve oOnkéntesek bevondséaval, utégondozotti ellatottakkal
megvalositott tevékenységek. A programokhoz kapcsolédoan beszerzések valdsulhattak meg a
lakasotthonokba, 4,9 M ft értékben informatikai eszk6zok, irodatechnikai eszkozok, 8 M Ft értékben
egyéb eszkozok: kerti szerszamok, udvari eszkozok, butorok és jatékok, tarsasjatékok, konyhai
eszkozok, sport eszkozok, fizikai kdzérzetjavitd eszkozok.

Szelektiv hulladékgytijtés indult el a megye kiilonb6zo telepiilésein mitkodd intézményi telephelyeken,
lakasotthonokban, gyermekotthonban.

Projektiink szolgaltatasaival (az 6nallo, felndtt életkezdés, a tovabbtanulas, az elhelyezkedés, a palya
valasztds, a parvalasztas, a szabadidd -eltoltés), élményeivel, a szakellatasbol kikeriilés elott,
megprobaltunk a gyermekek, fiatalok sziikségletéhez igazod6 utravalét tenni a gyermekek
képzeletbeli tarisznyajaba.

Egyiittmiikodé partnereink voltak: Mentalhigiénés Egyesiilet Békés, MI-ERTUNK Prevenciods és
Segitd Egyesiilet Békéscsaba, Filiggetlen Egyesiilet Gyula, Remonda Szabadidés, Lovas ¢&s
Sportegyesiilet Békéscsaba.

A kovetkezd fejezetben a tevékenységek fO és alcsoportjai struktardjat kovetve mutatjuk be az
altalanosithato tapasztalatokat.

SZECHENYI

¢

3%

el

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravalé” a Békés Megyei

gyermekvédelmi szakellatasban él8 ellatottak részere ]i[”l-l"",;li: Eurépai Unio Rt
Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi = :‘; Europai Szocialis * by
Kozpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59. s Alap ki

e-mail: bekes.szgyk@fago.hu; www.fago.hu

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE



ONC

o tt B
o A SZECHENYI
\/\ N 7y certop @

h ISO 9001

I1. A kotelezoen megvalosithaté tevékenységek focsoport tevékenységeinek tapasztalatai
I1.1.A pénzkezelési/és vagy gazdalkodasi ismeretek elsajatitasa

Elsésorban az okos haztartas gazdalkodas képességeinek fejlesztése zajlott, csapatmunka keretében.

A kozlizemek (villamos é&ram, vezetékes viz, flités gazdasagos felhasznaldsa), héaztartasi naplo
vezetése, tudatos vasarlas, a szolgaltatok felé csoportos dijbeszedés kedvezménye stb. Megbesz¢Eltiik
egy miikodé haztartas altalanos rezsi koltségeit. Uj fogalmakat ismerhettek meg: el takarékossag,
nyugdij eld takarékossag. Az életbiztositas, ami egy hossza tavi megtakaritasi forma — mely termék
kindlat minden bank, biztositonal mas. Minden szerzédésnek van egy bizonyos koltségvonzata, ami
szolgaltatokként valtozd. Megismerkedtek a munkaltatd 4altal nyujtott lehetdségekkel, amik
eldsegithetik a pozitiv egyenlegii ho végi zarasukat. Pl: EU, SZEP Kartya, kiilonb6zd utalvanyok.

A gyermekek 3-4 f6s csoportokban helyezkedtek el, melyekkel a csaladi kapcsolatokat szimbolizaltak.
Keziikh6z kaptak egy-egy fizetési jegyzéket (apa, anya) melyen szemléletessé valt szamukra, hogy egy
személy jovedelmébdl milyen jarulékok keriilnek levonasra. a készpénz, a bankkartya hasznalata.
Megallapitésra kertilt a csalad netto, illetve bruttd keresete. A csalddok koltségvetési tervet készitettek,
plakatot, melyen szerepelt a kiadas és a bevétel. Ezzel kézzelfoghatobba valt szamukra az 0sszeg,
amivel havonta gazdalkodhatnak. Tovabba jatékos formaban lett beillesztve a csalddokat érinthetd
varatlan kiadasok (pl tonkre ment a hiitd). Praktikus megoldési technikdk atbeszélése tortént (hitel
felvétel...stb).

Fénymasolt postai csekket, illetve banki atutalasi nyomtatvany kitoltését gyakoroltdk, rovatonként
értelmezték.

A gyermekek 3-4 f6s csoportokban étlapot készitettek, mely szempontjai szerint megfelelt az
egészséges taplalkozas szabalyainak. Ennek megbeszélése tortént, mely alatt, plakatot készitettek, az
egészséges ¢s egészséget rombold ételekrol.

Az étlap Osszedllitasa utdn annak koltséghatékonysagara iranyult ellendrzd feladatokat kaptak. Ezutan
kovetkezett a bevasarlo lista készitése az 0sszeallitott ételekrdl, ezzel is szemléltetve, hogy mi minden
kell ahhoz, hogy az étel az asztalra keriiljon.

Lehetoségiik volt a fiataloknak csapatban donteni arr6l, hogy a rendelkezésiikre allo 10.000 Ft-bol
milyen ételt készitenek, a hozzavaldkat bevasarlasi lista eldre elkészitésével egyiitt beszerezték. Majd
egylitt elkészitették az ételt és vendégiil lattdk a gyermekotthon tobbi lakodjat. De volt olyan program,
ahol tobb csapat versengett egymassal.

A munkavégzés kozben figyeltek a rendre és a higiénidra. Vendégiil tudtak latni a fiatalok a
gyermekotthon tobbi lakojat is, igy kollektiv sikert arattak.

A csapatban végzett megtervezett, sikeres haztartdsi tevékenység élményeivel és ismereteivel
gazdagodtak a résztvevok. Jol elsajatithattdk a tervezés, szervezés, eldrelatd gazdalkodas, tudatos
vasarlas alapismereteit. Kicsit belekostoltak a felndtt ¢let mindennapjaiba. A munkavédelmi és
higiéniai szempontbo6l biztonsagos vasarlds, konyhahasznalat, a konyhai eszkdzok szakszerli
hasznalatat is 6nallébban gyakorolhattak. Az ar- érték arany megfigyelése, nem mindig a legdragéabb a
legjobb, fontos felismerés volt.

A csapatok megvalositottak a kitlizott feladatokat, célokat, jol érezték magukat,

clégedettek és biiszkék voltak magukra. Az alkotds Orome, a tarsak e
meglepettsége Onbizalommal t6ltotte el Oket. Fejlodtek a résztvevok
szocialis készségei, kommunikécios és egyiittmiikodési képességei.
SZECHENY! @
EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravalé” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban él6 ellatottak részére I L
e Eurépai Unio * ok

Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kdzpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes.szgyk@fago.hu; www.fago.hu

ﬂ‘-‘l:

* *
I * *
mm =

Eurdpai Szocialis
Alap ol

il §:

MAGYARORSZAG : -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




ONC

o tt B
o A SZECHENYI
\/\ N 7y certop @

h ISO 9001

I1.2.A jovokép kialakitasat célzo programok, tevékenységek tapasztalatai

A realisan pozitiv jovokép kialakitasi képességek fejlesztése tortént.

Két tevékenységben egykori adllami gondozott eldadd osztotta meg tapasztalatait a résztvevokkel, a vér
szerinti csaladjarol, a kiemelésérdl, arr6l hogy hany helyen nevelkedett, beszélt az akkori
neveléotthonokrdl, az akkori neveldsziilokrél. Osszehasonlitottak az évtizedekkel ezeldtti kort a
jelenlegivel, lehetdségek, korlatok terén. Megfogalmaztak a fiatalok jelenlegi elképzeléseit,
tapasztalatait az ket koriilvevd vilagrol. Jol latszott, hogy a mindenkor rendelkezésiikre allo technikai
eszk6zok a valdsaggal nem azonos képet festenek eléjiik. Az eldadd szdndéka volt a gyermekeket
kozelebb hozni a valdsadghoz, és ravilagitani arra, hogy a realitas, a jelen szem el6tt tartdsa nagyon
fontos, hisz vildgunkban ez adhat esélyt a kor buktatdéinak kikeriilésén, céljaik ¢és azok
megvalositasaval kapcsolatos elképzeléseiken. Tapasztalhatdo volt, hogy az elképzeléseik nem
feltétlentil felelnek meg a kor kihivasainak. Kozosen beszélték at, hogy hol jelenthet veszélyt
elképzelésiik késobbi életiik soran.

Az almok és a célok megvalositasanak lehetdségei. A fiataloknak az almokrodl feltett kérdés nagyon
tetszett. Az almok egymast kovetve, egymas szavaba vagva érkeztek, de ezen a napon is szembesitve
lettek azzal, hogy az almoknak elérhetOnek, ¢s megvalosithatonak kell lenniiik, hisz az elérhetetlen
almok 1ild6zése nagyon sok negativ élménnyel parosulhat.

Kovetkezett a differencialt jovokép kidolgozasa, fantazidk, vagyak mozgositasa az életut, az életpalya
tervezéschez.

A cél olyasmi, amit szeretnénk megvalositani az életben, igy a célok eldsegitik a pozitiv hozzaallas és
a jovokép kialakulasat. Az ¢letcélok tulajdonképpen személyes vagyak. A legredlisabbak azok,
amelyek boldoggé tesznek. Ne azzal torédjiink, hogyan fogjuk a kitlizott célt megvalodsitani! Arra
gondoljunk, mit szeretnénk elérni az ¢€letben. Milyen szerepeket szeretnénk betdlteni a jovében. Az
akcioterv arra ad valaszt, hogy mit kell tenniink annak érdekében, hogy ezeket a célokat elérjiik. Az
akcioterv elkészitése utan nincs mas hatra, mint a megvalositas, a célok véghezvitele.

A gyermekek a foglalkozds végére lathatdéan belattak, hogy nagy odafigyelés sziikséges a
mindennapokban, hogy a céljaik felé vezetd menetelés ne legyen hidba vald, hisz nagy felelosségiik
van azok megvalositasaban.

javitasa, és pszichés tamogatis, a felmeriild nehézségek kezelése. Megtapasztaltdk a szocialis
dialogust, a k6zos forumon részvételt (parbeszéd, informaciocsere).

A fiatalok jovoképének kialakitdsdban kozponti szerepet kapott a segité-tdmogatd kapcsolatok,
rendszerek feltérképezése, a munkaerd-piacon valo elhelyezkedés gyakorlatban alkalmazhat6
megsegitése: Onéletrajz és motivacidos levél irdsa, allasinterja. Szitudcids jatékokban eldzetes
kiprobalhattak magukat, és alakithattak ezeket a készségeket, képességeket, amelyek konnyebbé teszik
jovokeéplik kialakitasat: a felndtt életkezdést, a parvalasztast, a munkaba allast.
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I1.3.A kooperacios, kommunikacios képesség fejlesztését szolgalo programsorozat alcsoportban

A meséken keresztiili élményeken, tapasztalatokon alapuld jatékos tanulds tevékenység valosult meg
ebben csoportban, az egyéni differencialas, az egyéni bandsmod, a folyamatossag, az allandosag elvek
alkalmazésaval. A magyar népmesétdl- a miimeséig, klasszikus, tanmese, stb. foglalkoztak a konyvtar
helyszinen, témaorientaltan, mikro csoportokban.

Felelevenitettek a harom mesét. Majd kiszinezték a mese képeket, mindenki a sajat tudésa szerint.
Mesék kivalasztasa (A so, Az égig ér0 paszuly, Eb aki a kanalat meg nem eszi ¢c. magyar népmesék)
Jatszohdz- mese szerepldinek elkészitése kiilonbozd technikéakkal kozdsen kivalasztjuk, hogy melyik
mesének, nagyobbaknal torténetnek a hdsét, szerepldjét szeretnénk megjeleniteni. Itt tobb lehetdséget
felkinalunk, valtozatos eszkozokkel, képességhez mérten, differencidltan. Forgd szinpad szerlien
szabadon valasztva, jatékosan, felnott segitésével. (kerekerdd, kirdly lany, var stb.)

Mese activity a mar eldre elkészitett activity kartyak. (mutasd!, rajzold! mond!). Figyelmesen
hallgattak cd-r6l a meséket, idot és teret engedtink az Onmegvaldsitdshoz. Az activity kartyak
segitségével Onkifejezésre, 0sztonzésre juttattuk a batortalanabbakat. (A kartyak elkészitésében a
nagyobbak segitettek, mar napokkal eldtte (lamindlas, kartya formara vagas). Talan a legnehezebb
feladat a mese iras volt, ami sajnos nem ment, a résztvevd gyermekek nem nagyon tudtak irni,
fogalmazni, s rogton a feladatrol az iskola jutott esziikbe, de helyette kitalaltunk meséket. Korbe iiltek
a szonyegen a nagyokkal ¢és a foglalkozasvezet6 el kezdtem, ,,egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer
egy hatalmas nagy domb s ezen a dombon lakot............ a mellette 1il6 folytatta™ a hétfejli sarkany ¢és
igy tovabb. Minden egyes tevékenység elott megbeszEltiik az eszkdzok helyes hasznalatat, ollo, ecset,
meritett szines papir, akvarel ceruza, lamindlo gép stb, eszkozdk tisztan tartasat, elpakolasat, a baleset
megeldzését. Nem volt szaladgalas, rohangalas és a résztvevOknek esziikbe nem jutott a mobil telefon,
tablet. Kellemes oOrdkat toltottiink egyiitt. Sokat fejlddott az esztétikai érzékiik, egymads iranti
toleranciajuk. A hiperaktiv gyerekek figyelmét is lekototte, mert mikor lattam, hogy faradtak, kicsit
hangosabbak voltak akkor népi gyermek jatékokat csempéztem be a programunkba, ami mozgésos
jaték volt.

A tovabbi tevékenységekben 15 év koriili korosztaly vett részt, akiknél az volt cél, hogy sajat élmény
jatékokon keresztiil megtanitani a fiatalokat arra, hogy a meggondolatlan, baratsagtalan szavak és
tettek mindenkinek karokat okoznak; a korrekt, nyugodt, baratsdgos, optimista szemlélet ¢és
kommunikécié mindenkinek a hasznara valik. Minden kommunikaciéban van nyertes €és vesztes, az
erdszakmentes, asszertiv kommunikacié az egyetlen, ahol két nyertes van. Volt kooperacios
készségeket fejleszté jaték pl. a mi hazunk, expedicios jaték, a hdromrészes krokodil: a részvevok kis
csoportokkd alakultak. Minden kiscsoport bemutatta a maga allatfigurajat, azutan kozosen
kivalasztottak a 3-4 allat alakot, amelyik a legjobban tetszett, majd szerepet cseréltek. A gyermekek
nagyon jot jatszottak egyiitt, a gyengébb képességii gyermekeket segitették, sugtak nekik. A
gyermekek gyakorolhattdk, hogyan kell egymadssal hatékonyan egyiittmiikodni, egymas segitése,
tdmogatdsa, milyen jo hatassal van a csoport légkorére, mennyivel jobban tudjadk magukat érezni ha jol
miikodik a kommunikacio. Fontos rész volt az En-iizenetek gyakorldsa: a minésités vadaskodas
nélkil, a szova tett torténés, viselkedés targyszerli megfogalmazasat, az indoklast, belathato
kovetkezményét és kozvetlen hatasat szoban kifejezni. Volt beszédtechnikai és
nyelvhelyességi feladat, a hivatali levelek formdival torténd
megismerkedés: (foldhivatal, okményiroda, rendérség, kérvény, kérelem,
fellebbezés, panasz, bejelentés. Foglalkoztak az elhelyezkedéshez
sziikséges szakmai onéletrajz ¢s motivacios levél megirasaval is.
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I1.4.A tanulas- és/vagy munkamotivacio felkeltését, fejlesztését ¢és fenntartasat elosegito
kooperacios, kommunikacios képesség fejlesztését szolgalé programsorozat alcsoport

Mindegyik tevékenységben 15-17 ¢év kozotti fiatalok voltak a résztvevok. Az elsdben
,Boszorkanykonyhat” alakitottak ki és ott ligyeskedtek. Megismerték a tartositas szerepét, tartositasi
eljarasokat, az litemezést, elokészitési feladatokat: Termékek elokészitése, mosas, valogatas, szeletelés,
magozas. Haztartasi baleset- és munkavédelmi oktatast is kaptak. Majd kozosen eldontotték, hogy a
megvasarolhaté gyiimolcsokbol és zoldségekbdl miket fognak késziteni. Korbejartdk a helyi boltokat
¢s a piacot. Megnézték, hogy mi mennyibe keriil, és egyes kész termékekhez milyen nyersanyagokra
és ezekbdl mekkora mennyiségre lesz sziikségiink. Atbeszéltik, hogy milyen eszkozoket fogunk
hasznalni és milyen tovabbi fliszerekre lesz sziikséglink. A gyerekek okosan atlattak, hogy mit hol
kellene megvasarolni. A piac nagyon tetszett nekik, és 6k is ugy gondoltdk, hogy a helyi termel6ktdl
lenne a legjobb beszerezni a nyersanyagokat. Egyes gylimdlcsok aran nagyon elcsodalkoztak, 6k nem
is szoktak ilyen termékeket vasarolni. Az eszkdzvasarlast is at kellett beszélniink, nem igazan tudték,
hogy milyen eszkdzokre lesz sziikségiink. Tetszett a tapasztalatcsere, a kostolds. A zdldségek,
gyimolcsok tartdsitasa, téli eltevése olyan tevékenység, amely a takarékoskodasra, gondoskodésra
serkentette a fiatalokat. Szemléletiik pozitivan fejlddhetett az 06nalld életvitel iranyaba. Fontos
ismereteket szerezhettek az egészséges taplalkozas €s vitaminbevitel lehetdségeirdl is. Megismerték a
fézelékek alapanyagait, fogyasztasuk fontossdgéat, valamint a gyiimolcsok valtozatos fogyasztasi
lehetdségeit. A tudatos gondolkodasuk is fejlodott, mert rajohettek arra, hogy ha valamilyen
gyliimdlcsbdl vagy z6ldségfélébdl tobb van, és nem gydzi elfogyasztani az ember, tobb lehetdség van a
tartositasra és tarolasra, tehat az eclore latasukat is serkentette a kozos munka. Tovabbiakban
elsajatitottdk a haztartdsvezetés alapvetd tevékenységeit, mint a beféttes livegek eldfertdtlenitése, a
mosogatas, vagy a célnak megfeleld edények és eszkdzok kivalasztasa, alkalmazasa.

Masik tevékenység a jatszva tanulds keretén beliil valosult meg szabadtéren ¢és lakasotthonon beliil a
kovetkezd tlitem és eszkdzok szerint.
Csapatepités: (csoportjaték - ismerkedés)- Eszkozok: Jatékgylijtemény.
Gondolkodas fejlesztése: (Analizis, szintézis fejlesztése, csoportosits, osztalyozas — allaslehetségek —
allaskeresés — regisztracio a munkaiigyi kozpontnal) — Altalanos ismeretek bévitése - Eszkozok: Brain
Box termékek és Frederic Henry termékek, Jatszva megismerjiik termékek, szorzotabla, naptar.
Emlékezet fejlesztéese: (Vizualis és komplex emlékezet fejlesztése — munkaerd piac) — Eszkozok: -
Foldgomb, Oseink nyoméban, Csillag osvény.
Figyelem fejlesztése: (Lényegkiemelés, figyelem megosztas — onéletrajz) — Eszkoz: szamitogép-
internet haszndlata, Villam valasz, Mester logika.
Kommunikacio fejlesztése: (szogytjtés, szokincsbovités — megjelenés allasinterjun) — Eszkozok: 1Q
Blox.
Szitudcios jatékok: Allasinterju - Olyan jatékokat és gyakorlatokat tartalmazott, amelyek célja az
Onismeret, egyiittmiikodés, kommunikécio fejlesztése volt az esélyek novelését az életmindség
javitasat elértiik a gyermekeknél, fiatal felndtteknél.

\

A tevékenység soran, gyakorlatiasan, jatszva megtanultdk a résztvevok a sajat
készségeiknek, képességeiknek feltérképezését €s megismerkedtek az
alkalmassa valassal, az egyéni karrierterv elkészitésével, a sikeres
tanuldsi és munkavallalasi stratégidkkal, jatékos kialakitasanak
folyamataval.
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I1.5.Szenvedélybetegségek prevencidjat célzoé program alcsoportban

Tobb tevékenység valosult meg az alcsoport keretében. A pszichoedukacios folyamat eredményeként
a fiatalok redlis képet kaptak a sajat muikodésiik, az érzelmek, a tarsas kapcsolatok ¢és a
fliggdségek/addikciok 0Osszefliggéseirdl. A droghasznélat, a kémiai szerek altal kivaltott és a
viselkedési fliggdség kialakuldsdnak veszélyei, a csaldd, az egyén érzelmei, a tarsas kozoOsség
addikciokkal szembeni protektiv jelentdségének felismerése hozzajarul a fiatalok érett
személyiségének kialakulasahoz, védettebbé valnak a szenvedélybetegségek karos hatdsaival szemben.
A programban hasznalt eszkozok — jatékos, miivészeti, képi és asszociacids feladatok alkalmazasa,
filmklub — az életkori sajatossagokat figyelembe véve nyujtott ismereteket az egyén €s a fliggdség
kapcsolatardl, a szenvedélybetegségek kialakuldsanak folyamatarol, az egyén érzelmeinek, tarsas
kornyezetének jelentdségérol, valamint a fliggdség kezelésének és megeldzésének lehetdségeirdl.

A programsorozat soran megtapasztaltuk, hogy a hatranyos, valamint a halmozottan hatranyos
helyzetii fiatalok szocioemociondlis szempontbdl inkdbb veszélyeztetettek, sebezhetdbbek a szocialis
¢és érzelmi problémakkal szemben (pl. negativ énkép, szorongas, depresszid, elhanyagolas, esetleg
arvasag kovetkezményei miatt).

A programunk egy indirekt prevencios modszerrel miikddott, hiszen a kabitoszer fogyasztas, korai
alkoholfogyasztés, csavargasok, dohanyzas stb. helyett, egy olyan ifjusagi kozdsséget alkotott, amely a
komplex, tobbrétli programsorozat révén, f6 célja a hatranyok kompenzalasa, a szerhasznalat nélkiili
hasznos szabadidé elt6ltése volt. Mindezeken tul fokuszpontban volt az egészséges (testi-lelki) életre
vald nevelés, valamint a szermentes 0romszerzés érzésének megélése.

Tobbféle moédszer keriilt alkalmazasra. Tobb esetben a ,,haverom haverja” fedd sztori jelent meg,
amellyel igy is tudtunk dolgozni, tudatositani, atkeretezni a lényeget. A ,Pia-sztori” cimi film
megtekintése utan, kozosen kellett ,,Reklam a szermentes ¢életrél” reklam anyagot Osszeallitani. A
kijelentkezd korben a konkluzidkrol beszélgettiink: ,,milyen gondolatot, érzést viszel magaddal™?

soran a ,,kozdss€g, mint megtartd erd” kovetkeztetést vittiik tovabb. Tisztaztuk a marihuanarol elterjedt
altalanos mitoszokat, a testre, 1¢élekre, kornyezetre rovid és hosszutavon kifejtett hatasokat (bio-
pszicho-szocio). Foglalkoztak az alternativakkal, a segitségnyujtas/kérés lehetoségeivel.

A foglalkozas soran rajzolt minden fiatal: ,,Eletem 10 év milva”. Megnéztiik a célokat, valamint
hozzafiiztiikk, hogy kik ill. mik azok, amelyek segithetnek ill. akadalyozhatjdk a céljuk elérését.
Erdekes tapasztalds, hogy az ,életem 10 év mulva” feladat megbeszélése soran érdeklédd, pozitiv
kérdések, visszajelzések hangoztak el, negativ megjegyzés nem.

A program zar6 elemeként mindenki kapott egy-egy lapot, amelyre felirta a nevét. A lapot tovabb
adtak egymasnak, mindenki egy-egy gondolatot, tapasztalast fogalmazhatott meg a tarsukrél, amelyet
a végén felolvastunk. A tevékenység egy komplex egészségfejlesztési és drogmegeldzési program volt,
amelyek az életkori sajatossagokra épitett, valamint a készségek fejlesztése, alternativak
megismertetése és a fliggdség kialakulasa ellen hatnak. A tevékenység tAmogatdlag hatott arra is, hogy
a résztvevok védettebbé valhatnak a kiilvilag kéaros hatasaival szemben. A tevékenységgel nagy
mértékben sikeriilt elérni. hogy kiilsé szakemberek bevondsaval, intézményen kiviili programokkal,
nyitott a program a kiilvilag felé¢ az integracié érdekében.
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I1.6.Szexualis felvilagosito céli program alcsoportban

Kiilonb6z6 életkori szakaszban 1évé fiataloknak, tobb telepiilésen és tobb helyszinen, kiilonbozd
idépontban lett megvalositva a tevékenység. Jellemzden a csoporttagok 13-17 év kozottiek, foként
fiuk, akik lakéasotthonokban ¢lnek. A fiu korosztaly szamara a szexualitasrél nyiltan beszélni nehéz
feladat. Poénokkal, nevetéssel oldottak a zavarukat és igyekeztek lényegesen tobbet allitani a sajat
szexualitdsukrol, mint a valdésag. Fontos a hierarchidban vald elhelyezkedés miatt a minél nagyobb
mondas. Mashol a fiok érdeklddése nehéz, szinte egyaltalan nem volt felkelthetd fel, figyelmiik
szerteagazo, szinte képtelenek voltak a fokusztartasra. Ezt kiilondsen neheziti a szexualitds, mint téma,
mely inkabb haritast valt ki beldlik, foképp a viccek, a gunyolodds eszkozét hasznaltak. A
megvalositas tapasztalatai: A film, mint eszkoz, segit abban, hogy a témakra tudjuk fokuszalni. A
szexualitas megélését torekedtem parkapcsolati reldcidba helyezni, és az egészséges parkapcsolat
jellemzoéire helyezni a hangsulyt. Nehéz volt, mert a fiuk egy-két kivételtdl eltekintve, ala-folé
rendeltségben tudjak elképzelni a férfi-nd kapcsolatot. Errdl sokaig és sokat beszélgettiink, mert a
jatékokban vald bevonas egyértelmii és merev elutasitast valtott ki. A kommunikacié és viselkedési
készségek gyakorlati, interaktiv feldolgozasara nem volt nyitottsag a fiak részérdl, sokkal inkabb a
sajat élményeik megosztasa tortént. Jellemzden ez egymas szavaiba vagva valosult meg, ami remek
alkalmat adott arra, hogy ravilagitsunk a kommunikacios problémakra, az egyenrangi ¢és egymast
tiszteletben tart6 kommunikacids folyamatokra, az ,,asszertiv udvarlasra”

A szexualis kizsdkmanyolast, melyben a férfi alarendeltje a nd, sét sokszor a nd, mint targy jelenik
meg ebben a fogalomkorben. Errdl sokat és hosszan tudtunk interaktiv beszélgetés folytatni, majd
megtekintettiink a Viktoria, Ziirich expressz cimi filmet, mely a nérdl, mint szexudlis kizsdkmanyolas
aldozatarol beszél. A csoport minden tagja ismeri a filmben bemutatott jelenségét ¢és tapasztalataik
vannak a kornyezetiikben ilyen kizsakmanyold kapcsolatrél a sajat kortars kornyezetiikben is.
Atbeszéltiik, hogy a parkapcsolat mindig két ember kozos dontése kell, hogy legyen, de a fiuk ezt
leginkdbb nevetve fogadtik, egyeldre szamukra vonzé szexualitasnak az az oldala, mely nem gondol

a kovetkezményekre. Természetesen szot ejtettiink a kiilonbozé nemi betegségekrél és a nem kivant
terhességrol is ¢s a visszajelzéseik alapjan ezen a téren igyekeznek tudatosnak lenni, bar ehhez
sokszor hianyoznak az eszkdzeik anyagi forrdsok hianyaban. Nehéz téma volt a sziil6i szerepekrol
beszélni, olyan gyerekek ¢és fiatalok kozott, akik a csaladjuktol tavol, lakasotthonokban élnek. Tébben
nem tudtak arr6l beszélni, hogy milyen a csaladhoz vald tartozas élménye szamukra, az ¢ esetlink
miatt nehéz volt a témat mélyiteni. A devians szexualis megatartas kifejezett érdeklodést valtott ki, ez
figyeltek, aktivan bekapcsolodtak a kozds munkaba. a deviancidk és a kiilonb6zé nemi Uton terjedd
betegségek ismeretek voltak, a konnyelmiiség veszElyeit ismerték. Elindult az atértékelddési folyamat.
A filmek és az azok kapcsan megélt sajat élmények atbeszélése sokat segitett a fiuknak, lathatéan
kiilonosen megérintddtek a gyermekkori prostiticio, a magzati élet védelme kapcsan beszélgetés
altal. Nagyon eltéré volt a csoportok fogékonysaga, érdeklédése, nyitottsaga, ¢letkori sajatossaguk,
hogy a témakorok naponta foglalkoztatjak Oket. Teljes mértékig nyitottak voltak ezekre a témakra.
Egymastol szerzett ismereteik gyakran hidnyosak vagy esetleg nem a valdsdgnak megfeleléek. A
fiatalok mind olyan csaladokbdl keriiltek a lakésotthonokba, ahol valami nem miikodott tokéletesen.
Elképzeléseik szerint a jovOben 6k majd sokkal szebben, jobban fogjak élni az
¢letiiket, mint ahonnan jottek. A program hosszu tavu, akar a lakasotthon
»eletébe” vald beépitése nagyban hozzajarulhat a tudatos, felelds
parvalasztashoz, az egyenrangusidgon alapuld tarsas kapcsolat
kiépitésének igényéhez, a hosszu tavu, biztonsagos szexualis élet
fenntartasahoz, a nemet mondas képességének
megerdsités¢hez.
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I1.7.Internetes zaklatas,megfélemlités, aldozatta valas megel6zését szolgaloé program alcsoportban

Kamasz ¢letkori szakaszban 1évd fiataloknak, tobb telepiilésen ¢és tobb helyszinen, kiilonbozd
iddpontban lett megvaldsitva a tevékenység.

A prevencios eldadas eredménye a biztonsdgos internethasznalat mellett, megismerték a gyerekek az
online bantalmazas, internetes zaklatas fajtait, sajatossagait. Filmvetités és megbeszélés modszert is
alkalmaztak. Eszlelni tudjik a problémat — fel tudjak mérni és megitélni a probléma stlyossagat —
felvallaljak és tudnak segitséget kérnek.

Részletesen foglalkoztak a bantalmazas aldozatairdl, a zaklatas kovetkezményeirol, az aldozattd
valas lehetdségeirdl, az alkohol, drog karos hatasairél, az erdszak tipusokrol: iskolai, csalddon
beliili, szexualis, a megeldzési lehetdségekrol.

Az, hogy a foglalkozasok elérték-e a kivant hatast, azonnal lemérni nem lehet. Az mindenképpen
latszott, hogy egy-egy téma <érdekelte Oket, kérdéseket tettek fel, a kovetkezd alkalommal
visszakérdeztek.

A lakasotthonokban €16 fiatalokkal sokkal tobbet és rendszeresen kell foglalkozni, hiszen a csaladban
€16 atlagos tarsaikhoz képest sok dologban van hianyossaguk. A nevelésben 1év6é gyermekek nagyobb
veszélynek vannak kitéve, tobbszor valnak aldozatta, blincselekmények sértettjeivé.

Fontos volt olyan készségek képességek megismertetése a résztvevokkel, melyek lehetdévé teszik
szamukra a hatékony védekezést a biinelkovetokkel szemben. Fontos, hogy abban az esetben,
amikor bilincselekmény sértettjeivé valnak, tényleges tudasuk legyen arra vonatkozdan, hogy hogyan
milyen modon, honnan tudnak hatékony segitséget kérni, ne az ijedtség vagy a félelem vezérelje a
fiatalokat problémaik megoldasaban, hanem a tényleges tudas.

A résztvevO fiatalok tényleges tudast szereztek a mobiltelefonok, az internet hasznalatanak
veszélyeire vonatkozoan, illetve ha aldozatta valnak milyen lehetdségeik vannak, kitdl, kiktdl
kérhetnek ¢és kapnak tényleges segitséget problémaik megoldasaban.

A fiatalok belsé problémaik elmondasaval, feldolgozasaval erdsitették a csoporthoz tartozasukat,
jelentdsen javult a csoportban 1évd kapcsolatrendszer.

A program végére, az el6adok szubjektiv megitélése szerint, a fiatalok onértékelése jelentésen javult,
a valos értékek (alazat, szeretet, figyelem, megértés, tiirelem) keriiltek elétérbe.

Megfigyelhetd volt az, hogy mennyire probaljak befogadni a gyerekek azokat az 0j informaciokat,
amiket kaptak az eléadds soran ¢és probaljak gy beépiteni ezt a tudast a mindennapi életiikbe,
hogy hatdsos legyen késobb is. Jo volt latni, hogy figyelnek és ezzel megelézhetnek olyan
cselekvéseket, amik kihatassal lehetnek a késobbi életiikre is.
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I1.8.Csaladon beliili kapcsolatokat tAimogato program alcsoportban

Ebben a tevékenység alcsoportban kirandulasokkal (Gyula, Almasy Kastély, Békéscsaba Mesehaz),
valamint csaladi nap rendezvényekkel erdsitettiik a nevelésben 1évé gyermekek és a meghivést
elfogadd kevés szamu hozzatartozoik kozotti kapcsolatot.

A 100 f6 alatti csaladi napok a lakasotthonokban, mint intézményekben valosultak meg. A 100 f6
kozeli vagy afeletti csaladi rendezvények Danfokon az Osszes Békés-Tarhosi lakasotthonnak,
valamint tobb alkalommal a Békéscsaban 1évé Csabaparkban valdsultak meg, a gyermekek,
hozzatartozoik, szakemberek, onkéntesek részvételével. Volt koztiik vasarnapi program is.

A kirandulasok kulturdlis programmal voltak 0Osszekapcsolva, valamint Dottd vonatozasos
varosnézéssel, vendégloi étkezéssel. A program alatt egymassal is baratkoztak a gyermekek és
felnottekkel is, egymast kevésbé ismerték vagy a kisrdndulds soran ismerték meg. A kapcsolatépités
szempontjabol mindenképpen pozitiv volt. Ertékeket, hagyomanyokat is megismertek. Szabadidd
hasznos eltoltés¢hez is hozzajarult a program. A csoportos kirdnduldsi helyzetben elsajatitottak a
helyes magatartast, a szabalyok betartdsat pl.ha tilos oda Iépni a kiallitétérbe akkor nem 1épiink oda.
Kiilonb6zo telepiilésrdl jottek a gyerekek, nem ismerték egymast, de a nap végére baratsagok is
szovodtek. A cél melyet elterveztiink megvalosult, a gyerekek sokat beszélgettek a sziileikkel, kérték
segitségiiket, a kisebbek hozzajuk bujtak, jo volt latni. Ez egy ropke nap volt, melyre biztosan sokaig
fognak emlékezni. A gyerekek a neveldsziild nélkiil vettek részt a programon, Onalloan étkeztek,
személyes felszerelésiikre iigyeltek, a kisebbek kevés segitséget igényeltek a megfelelé higiénés
szokéasok betartasaban (kézmosdés, toalett hasznalat, megfeleld étkezés, stb.). Ezek a tevékenységek
nagyban hozzajarultak a személyiségiik fejlodéséhez, a sikeres tarsadalmi integracio
megvaldsulasaban.

A csaladi napokon a gyerekek ¢és a hozzatartozok koézott nem csak a kapcsolat erdsodott, hanem
egylitt tolthettek egy csodas napot. Jatékos vetélkedok: Labdajatékok ,zsamolyba dobas, labda
pattogtatas, Ugrald kotél,hulla-hopp karika, Horgaszas, kuglizés, karika dobalés, tollas iit6zés, habiitd
hasznalata; Fézoverseny, fociverseny, kerékparozas, tarsasjaték, Gj jatékok kiprobalasa: Ping-
pong, billidrd, csocso toltotték ki a napot. A sziiloket is bevontdk pl.az allomasok segitéséhez. A
gyerekek felszabadultan végezték a feladatokat. Kerékparozas szabalyai. Ebben az {igyességi
versenyben kiilonb6z6é akadalyok lettek fel allitva. Sziik folyoson vald atkelés, zsamoly kikeriilése,
labda felvétele asztalrol. Mindezek mellett a Kresz szabdlyait kellett érvényesiteni. Gyalogatkeld
helyen megallni, a Kresztablak ismeretének elsajatitasa. Foci verseny:4 fos csapatokat szerveztiink.
Fiuk lanyok vegyesen. A mérkdézést az utdgondozoi ellatottak feliigyelték. Lehetdségilik nyilt, hogy
onfeledt kikapcsolddas keretében a gyermek és a sziilé szorosabb kapcsolatot alakitson ki, annak
ellenére, hogy nem napi szinten taldlkoznak és a neveldkkel is kozvetlenebbé valhatott a kapcsolat.
Fontos szdmukra, hogy kiilonb6z6 programokban a sziild is részt vegyen, és érezzék egymas
kozelségét. Alkalmazni tudjak a szabdlyok betartasa mellett megtanultakat Pl. a f6z¢s, a magatartés -
viselkedés, a tarsaival valo kapcsolat kialakitasa,megbizhatésag. Minden sziil6 és gyermek a bogracsos
elfogyasztasa utan sokat beszélgettek ami nyugodtsagot ,szeretetet darasztott ezen a napon.
Megtanuljak, hogy a lakédsotthonban is egy nagy csalad miikodik. A gyermekek figyeltek tarsaikra,
hozzatartozodikra, az egyiittélés szabalyait betartva figyelmesek voltak egymasra, a vendégekre is.

A program kint a szabadban, abban a kornyezetben, ahol a ndvendékek a
mindennapjaikat ¢lik nagyon megfelel6 volt egy csaladi nap lebonyolitasara.

A csaladi napok rendezvényekre jellemzéen a meghivott hozzatartozok
toredéke jott el.
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I1.9.Mese- vagy mozgasterapias foglalkozas program alcsoportban

Az ,Eszleldsdi” tevékenységben olyan sulyosan, halmozottan akadalyozott gyermekek keriiltek, akik
mar régota ismerik egymast, egy ellatotti helyen élnek, igy 6k csoportként is jol funkcionaltak, eltérd
¢letkoruk ¢€s készségszintjiik ellenére 1s. A tevékenység elsd részében (mozgasnevelés,
mozgasterapids) szenzomotoros fejlesztés tortént dsszehangolt, dsszetett tevékenységeken keresztiil. A
masodik részében a testorientalt modszerek, eljarasok kaptak helyet, ahol a testen kozvetleniil és
kozvetve is hatast tudtunk gyakorolni az idegrendszerre: hangterapia, Bazalis aktivizalas + receptiv
zeneterapias blokk, Lazit6 gyakorlatok (Jorimann és Besems féle testterapiak) + receptiv zeneterapias
blokk, Leboyer féle simitdé masszazs + receptiv zeneterapias blokk.

Rovidtavu fiziolégias és pszichikus hatasai, eredményei:javuld keringés, optimalisabb 1égzésritmus,
izomtonus rendezddés, jobb kozérzet, éberebb figyelem, védettség, ellazulds érzésének alakulésa,
testérzes alakulasa, modalitas megismerése, modalitasspecifikus rahatasok alkalmazasa.

Hosszabb tava fiziologias és pszichikus hatasok:szenzomotoros, vizuomotoros koordinacid
fejlédése, vesztibularis rendszer erdsddése, kognitiv funkciok fejlddése, szabalytudat fejlddése,
kitartas, feladattartds erdsodése, dinamikus, statikus egyenstuly fejlédése, mozgésigény pozitiv
alakuldsa, jobb emésztés, jobb alvas, jobb egészségi allapot, magatartdszavarok csokkenése (auto-,
heteroagresszio), sztereotipidk csokkenése, kommunikacié alakulasa, hypo-, vagy hyperszenzitivitas
pozitiv irdnyban torténd valtozasa, interakcidk erdsodése, intermoduldris, szerialis kapcsolatok
alakulasa, biztonsagérzet, pozitiv valaszreakciok alakulasa. A tevékenység mind aktiv mozgason
keresztiil (szenzomotoros tréning), mind pedig passziv, vezetett aktiv formaban (testterdpiak) segiti a
kiilonbozo észlelési folyamatok interiorizacidjat, intra-, intermodularis €s szeridlis kapcsolatok
kiépiilését, automatizaciojat. A fejlettségi szintet figyelembe vevd mennyiségii és mindségli inger
biztositasaval az egész személyiség fejleszthetd. A foglalkozasok felkeltették a gyermekek sajat
testiikbdl és a kiilvilagbol érkezd ingerek iranti érzékenységét. A résztvevokben fejlddott az ingerek
felé valo odafordulés, az azok megragadasara iranyuld képesség. A program eldsegitette az érzékelési
¢s mozgasi folyamatok 6sszerendezddési képességének fejlodését.

A masik tevékenység a Zumba volt, mely egészségmegdrzo, a tanc és aerobik egyesitésével 1étrejott
mozgasforma. A résztvevok a neveldsziiléi halozatban nevelkedd gyermekek voltak, egy kisvarosban.

Nyolc alkalommal 45 perces orak voltak. Az ora teljes felépitése zenére tortént, mely els6sorban a
latin zene megismertetését vette célba. Az oOra elején bemelegité gyakorlatokkal kezdtiink, mely
felkészitette a testet az intenziv mozgasra, a pulzus szamanak novelésére. Az ora alatt folyamatos volt
az oktato részérdl a bemutatas. Az elsé Oran a salsa alaplépése volt 6tvozve aerobik elemekkel. A
masodik oran a bachata alaplépése lett 6tvozve az aerobik elemekkel, a harmadik 6ran hip-hop
elemek lettek 6tvozve aerobik elemekkel. A negyedik 6ran vettiik a samba alaplépését végiil 6tvozve
aerobik elemekkel. Az 6todik 6ran a spanyol tanc alaplépése keriilt tanitasra szintén aerobik elemekkel
otvozve. A 6-7-8 oOran vegyesen az addig tanult 1épések keriiltek gyakorlasra zene és folyamatos
bemutatas mellett. A gyakorlatok mindvégig ritmusra, zenére torténtek, a tanult mozgaselemekkel,
tancos kivitellel, a gyermekek az oktatoval egyiitt kozosen végezték, és az esetlegesen nem megfeleld
mozgasirany javitasra kertilése mellett. Az 6ra végét mindig egy levezetés zdarta, mely egy lassabb
zeneszamra, a felgyorsult pulzusszam csokkentésére iranyulva, 1égzéstechnika

mellett kerilt levezetésre.
SZECHENYI @

A résztvevok betekintést nyertek a latin tdncok vilagaba illetve zenei
vilagaba;alig ismerték. Megismerhették, hogyan lehet a tancot a
gimnasztika, az aerobik elemekkel 6tvozni, és egy izgalmas, jo
hangulati mozgasformat gyakorolni.
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I1.10.Csaladi életre felkészito program:csaladtervezés,parkapcsolati tanacsadas, sziil6i szerepek,
gyermekvallalasa alcsoportban

Tobb telepiilésen, tobb csoportban valosultak meg tevékenységek.

18 éven feliili utdgondozasba 1évo fiatalok voltak a programunk résztvevdi. Programunk nyitott volt,
igy nem csak utdogondozottak, hanem lakésotthonban/neveldsziilénél €16 fiatalok/gyermekek is részt
vettek, akiket érdekelt a téma. A fiatalok a programban aktivan részt vettek,
gondolataikat/tapasztalataikat megosztottdk egymassal, dszintén beszéltek pl.: a parkapcsolati vagy a
gyermekvallalas nehézségeirdl stb., segitdkészek voltak egymassal. A program vége felé¢ a fiatalok
kozott alakultak ki baratsagok. A tevékenységiink utols6 napjanak helyszine a budapesti Csodak
Palotajaban 1évé Sziilés Kiallitas Csoda Playbar volt. A kiallitas alkalmaval a fiatalok interaktiv
médon megismerkedhettek - nemtdl fiiggetleniil — a varanddssag kilenc honapjanak legfontosabb
mozzanataival, a sziiletéssel, de felhivtdk a figyelmet az olyan kényes témakra is, mint példaul a
fogamzasgatlas vagy a nemi betegségek.

Tovabbi témak: Parvalasztas, sziiléi szerepek, csaldd miikodése, kiillonbozd szintjei, életciklusok
megismertetése. Szexualitds, gyermekvallalas (pl.: érzelmi, lelki, fizikai, 6nallo életkezdés feltétele a
stabilitas, ¢és ennek megteremtéséhez egyik fontos feltétele a feleldsségteljes szex stb.)
Hézassagkdotéskor, csaladvallalaskor milyen hatosagokkal, intézményekkel kell kapcsolatot felvenni,
¢s miért. Csaladi gazdalkodas (pl.: pénz, idd, csalddtagokkal egyiitt t61tott mindségi id6 megtervezése,
fogyasztas, tervezés, adni - kapni stb.). Valtozasok kezelése (pl.: €letciklus valtasokhoz kotddo, krizis,
fejlodés, alkalmazkodds, veszteségkezelés, jovokép, konfliktuskezelés stb.). Veszélyek, deviancidk
(pl.: fliggdségek, mintakdvetés, segitd halo, nyilt kommunikdacio stb.).

Csoportfoglalkozas keretében, beszélgetéssel, jatékokkal ismerték meg a résztvevok azt az
csaladtervezési életszemléletet, mely fontos lehet szdmukra a monogam, hosszan tartd parkapcsolat
kialakitdsahoz, melyben a masik ember személyét elfogadva, tisztelve, szeretetteljes csaladi életet
tudjanak ¢éIni és a gyermekvallalés is feleldsségteljesen torténjen a késdbbiekben.

A csaladtervezés célja, hogy a megfeleld idoben, a legegészségesebb gyermekek sziilethessenek,
illetve amikor nem kivanja a par, ne jOjjon létre fogamzas. A gyermekvallalds tudatos dontés
eredménye legyen ¢és egy ¢€letre szolo elkotelezddést, felelosségvallalast €s kapcsolatot jelentsen sziild
¢s gyermek kozott. A sziiléi szerepek és a parkapcsolatokban a példamutatd viselkedési normak
felvazoléasa, a mindennapi gondok lekiizdési modjainak megismertetése a cél.

A tapasztalat szerint, ¢életkorukhoz képest a legtobb fiatal mar tobb informécioval és tapasztalattal
rendelkezik, mint amit érzelmileg, szellemileg fel tud dolgozni. A csoportban torténd program, mar
onmagaban is segitette a szocidlis kompetencidk alakitasat, er6sodését, bar az egyéni hattereket csak
kis mértékben ismerhettem meg az id6 rovidsége miatt.

A téarsas kapcsolatok kialakitasa, er0sdodése érdekében toleranciat tanultak masok szemléletének,
¢letmodjanak elfogadasara, tiszteletben tartasara, a tarsadalmilag nem elfogadott €letvitel elkeriilésére.
A kiilvilag karos hatésaitol teljesen megvédeni senkit sem lehet, de a program soran jo néhanyszor
lattam a dobbenetet ¢és az elgondolkodast az arcokon, amikor olyan

eseményekrdl beszéltem, melyek barkivel megtorténhetnek, ha nem \
vigyaznak magukra. Akar egy életen at tartd sériilést is okozhat, ha
meggondolatlanok vagy ha hagyjak magukat érzelmileg zsarolni.
Az integraci6 a mindennapjaikat atszovi, de kiilsd

szakemberként 0j megvilagitasban, kicsit mas szavakkal is SZECHENYI
tudatosulhatott bennilk a sziikebb ¢és a tagabb
kornyezetiikh6z valé alkalmazkodas sziikségessége.
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ITI. A valaszthato tevékenységek focsoport tevékenységeinek tapasztalatai
A. Nevelésbe vett ellatott gyermek részére szervezett tevékenységek
1.A személyiség érését és a gyermek szocializaciojanak elésegitése

A tevékenységcsoportban ¢letre nevelés, menhelyes kutydk gondozédsa, és uszastanitds tartalmu
tevékenységek voltak, kiillonb6zd telepiiléseken.

Eletre valo nevelés, és az egészséges életmod megismerése, népi hagyomanyok felelevenitése
tevékenység tobb helyszinen valosult meg: t4jhaz, orvosi rendeld, gydgyszertar, posta, élelmiszer és
ruhézati bolt, Miivel6dési Kézpont.

Elsajatitottdk a modern haztartasvezetés és haztartasi eszkozok biztonsdgos kezelésének
megtanuladsa mellett a napi rutin iigyintézés, érdekképviseletet is gyakoroltak orvosi ellatés, a patika
kornyezetében. Egészségligyi problémaval kiizdé tarsaknak diétds mentit allitottak Ossze, a termékek
¢és valasztékuk megismerése utan.

A haztartdsokban is praktikus ismeret, a népi hagyomanyok felelevenitésével is foglalkoztak:
nemezelési technikaval labda, virdg, allat készitése egyéni valasztas alapjan. Csuhé felhasznalasaval
kosarka, virag, allat készitése. Mai haszndlatos targyak, disztargyak, ajandék készitése is megvalosult.
Alapanyagok megismerése, felhasznalasanak eredete, technikdja ismeretek bdviiltek.

Hasznos 1d6toltés volt, tapasztalatokat bovitettek, érdekldodésiik felkeltodott. Eszk6zok biztonsagos
hasznalata feliigyelettel megvalosult. Termékismeret bdvitése a kreativ tevékenységek bevonasaval.
Eletre valo nevelés, és az egészséges életmod kialakitisa. Nem csak a modern, de a minden napokban
hasznalatos eszk6zok haszndlata gyakorlatiasan. A megszerzett tapasztalatok elsajatitdsa utan a
megszokott kornyezetben gyakoroltak a résztvevok. Kialakult a hasznos szabadidé fejleszto hatasu
kitoltésének igénye. Ordmmel, szivesen jatsszak az iinnepekhez kapcsolodé jatékokat, énekeket,
verseket, alakoskodasokat. Szivesen nézegetnek népi alkotasokat, hallgatnak népzenét. Nyitottak és
érzékenyek kornyezetiik esztétikai értékei irdnyt. Kreativitisuk és nyelvi kifejezékészségiik az
¢letkoruknak és egyéni képességeiknek megfelelden tovabb fejlodott.

A Kkutyaval valo foglalkozas kutyamenhelyen tortént. A kutya jelenléte mar 6nmagaban oldotta a
fesziiltséget, javitotta a  hangulatot, motivaltabba, nyitottabba tette a  gyerekeket.
A kapcsolatfelvételt, kapcsolat kialakitasat ez mindenképpen eldsegitette.

A kutya segitett abban is, hogy a gyerekek megtanuljak tarsas helyzeteiket jobban kezelni, példaul
ha valamit nem akarnak, akkor diihroham helyett inkabb széljanak, vagy ne sikitsanak bele a masik
fiilébe, ha éppen jatszani akarnak valakivel. Ez annak tudhato be, hogy a legtobb szocialis helyzet
lemodellezhetd a kutydk segitségével. A kotodéses kapcsolatokrol is kaphattak mintat a gyerekek.
Azt tapasztalhattak, hogy a kutyahoz hozzéd lehet bujni, 6k megbocséjtanak nekik akkor is, ha
helyteleniil viselkednek. A kutya, mint motivacio is igen jelentds erdforrasnak
bizonyult. A kutyaterapia segitett felismerni a gyerekek alapérzéseit,
felismerni a félelmeiket.

A kutyads foglalkozasokon keresztil a legzarkdzottabb
gyermekhez is kozelebb keriilhettiink, a kutya simogatasa
onmagaban véve is terapias hatasunak bizonyult. A
talmozgasos ¢és agressziv gyerekeket nyugtatta,
csillapitotta. A kevésbé aktiv gyerekeket motivalta,
cselekvésre, beszédre késztette a kutya, €s az allattal
valé kapcsolatteremtés vagya. A foglalkozésok
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tapasztalataink szerint hozzéajarultak a gyermekek alkalmazkodé képességének noveléséhez, ezéltal
javitva palyavalasztasi illetve munkaerd-piacon torténd ¢Ervényesiilésiiket. Megtapasztaltdk, hogy
minden megtanulhat6, elsajatithatnak olyan ismereteket, amelyek révén kdnnyebben érvényesiilhetnek
¢s, hogy minden tudas, transzferdlhatd mas teriiletekre is. Az Onismeret eldsegitése révén egy
koherensebb én percepcidjat serkentettiik, amely pozitivan hat onértékelésiikre, fokozva szocio-
emocionalis képességeik kibontakozasat, amelyek elengedhetetlenek tarsas interakcioik soran,
megalapozand6 a szocidlis normak elfogaddsat és a beilleszkedést, az aktualis kornyezethez vald
adaptaciot.

A lakésotthonban ¢l6 gyermekek szdmara uszasoktatast biztositottunk. A gyermekek 70-80%-a nem,
vagy nagyon gyengén tud Uszni. Békés megyében nagyon sok ¢€ldviz taldlhatd, igy nagyon fontos a
gyermekek szamara a vizbiztonsag kialakitasa, a szabalyok betartatiasa, mely késobbi ¢letiikben is
javukra valhat. Az Giszas oromteli élményt, kikapcsolddas volt a gyermekek és az dket kisérd felndttek
szamara egyarant.

A sport tevékenységek, foleg az iszas, jelentés mértékben hozzajarul az agresszié csokkentéséhez.
Egészségmegorzo és fejleszté funkcidjan til egyrészt ismeretbévités, szabalytartasi készségek,
mozgaskoordinacio fejlodésében is jelentds szerepe van. A gyermekek olyan tevékenység alapjait
sajatithattdk el, mely akar késobbi életiikre is hatdssal lehet. Ismeretet szerezhettek, hogy
szabadidejiiket hogyan tolthetik el hasznosan, olyan tevékenységgel, mely hozzajarul az egészséges
¢letmad kialakitasahoz is.

A gyerekek az iszadsok soran megismerkedtek mas lakasotthon gyermekeivel is. Figyelniiik kellett
az uszoda hazirendjére, az ott Gsz6 vendégekre, igy szocidlis kapcsolataik erésodtek, tarsadalmi
integraciojuk fejlodott, mely alapja az érett személyiség kialakulasanak. A célcsoport tarsas
kapcsolatai erdsodtek. A program rendszeressége, tartalmas, tanuldssal megtoltott kikapcsolodas
révén, kialakult a szabadido hasznos, fejleszto hatasia kitoltésének igénye.
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I11.2. Onismereti, kommunikacios, konfliktuskezelé foglalkozasok tapasztalatai

Filmklub keretében valosult meg olyan filmek kivalasztasa és levetitése a kivalasztott korcsoport
szamara, mely segit kiilonbozo élethelyzetek alapjan elemezni a kovetkezd korosztalyi témakat:
konfliktuskezelés, szerhasznalat, egysziilos modell, parkapcsolat, nemi identitas kérdése, massag
elfogadasa, felekezeti hovatartozas, néi férfi szerepek, erkolcs, — életben felmeriilé problémait.
Célunk tovabba, az volt, hogy a filmek segitségével megmutassuk a lehetd legkiilonb6zébb
élethelyzetek ,arcat” és forumot biztositunk, hogy a résztvevOok megosszak egymassal az
észrevételeiket, gondolataikat, (emberrdl, tarsadalomrol azok lehetdségeirdl és a fejlodés iranyairol).
Szeretetnepper, Eletrevalok, Egy kosaras napléja, JUNO, A sziv bajnokai, filmek az életiiket
kozvetleniil érinto, és konfliktusokat hordozo kérdéseit kiemeltiik, amibol sokat tanultak.

A pozitiv normak kozvetitése a fiatalok korében a nemet mondas képességének fejlesztése, a testi-
lelki egészség védelme, egészségtudatos magatartas kialakitasa, személyes felelosségvallalés, redlis
célok kitlizése szinte minden alkalommal szdba kertilt, és megerdsitésre.

Az informacidadas, a csoporthoz valé tartozas ¢rzése megvalosult a témak feldolgozasa soran, az
interperszonalis kapcsolat kialakult és az egyiittmiikodés kapcsan a tagok megismerhették egymas
megtanuljon.

A résztvevok egylittmiikodo készsége fejlodott. A foglalkozasoknak jelentds kozosségépité hatasa
volt.
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I11.3. Egyéni pszichoterapia tapasztalatai

A terdpidban résztvevl, ellatast igénylok kivélasztasa az eldzetes informdaciogyiijtés alapjan és
személyes megfigyelés tapasztalatai alapjan tortént. A kivalasztds indokoltsagaban az alébbi
szempontok keriiltek mérlegelésre: az aktualis pszichés statusz, az esetleges krizis megeldzése, onsértd
viselkedés megjelenése, gyermekpszichiatriai javaslat, beilleszkedés tamogatédsa, agressziv viselkedés
megjelenése ¢és indulatkezelési nehézségek. Az Onkéntes részvétel a terdpias folyamatban alap
kritérium volt.

A lakasotthonban €16 fiataloknal a bizalmon alapulé kapcsolat és az optimalis kotddés mélységének
kialakitésa jelenti a legnagyobb kihivast. Eletutjuk soran tobbszor keriiltek olyan helyzetbe, ahol a
pszicholdgiai vizsgalatok a csaladbol valo kiemelésiik indokoltsagat tdmasztotta ald. Ez a tapasztalat
gyakran hatraltatja az egyiittmitkodés kialakitasat.

A pszichodiagnosztikai vizsgalatok tobbnyire sériilt onértékelést, elhatarolodast, sikertelen megkiizdési
stratégidkat tartak fel. A cselekvéshez kotott diagnosztikai modszerek sikeresebben kivitelezhetdek
esetiikben, mint a verbalis tipustak.

A terdpids cél meghatirozasdban a legnagyobb nehézség az érintettek szubjektiv igényeinek és a
szocialisan kivanatos normak Osszehangolasa. Az egyéni igények kozott elsd helyen szerepel a
»szabadsagvagy”, amely tobbnyire a csaladhoz vald visszatérés igényét jelenti. De nem ritka a
,barhova, csak el innen” tipust acting out jellegli motivacio, mely nem mindig realizalodik szokésben.
Ez utobbit tekintik a benniik 1évé fesziiltség egyetlen levezetési modjanak. A masik gyakori
fesziiltségkezelési forma az oOnsértdé viselkedés, a falcolds. A terapias folyamatban résztvevok
harmadanal figyelhetd meg, gyakran minden el6zmény nélkiil.

A terapias folyamat soran nagy hangstlyt kapott a folyamat megértetése és az ezt helyettesitd,
konstruktivabb coping stratégidk tanulasa. Az egyénre iranyuld foglalkozasok intenzitdsa és iddébeli
eloszlasa nem volt egyenletes. A résztvevok egyéni terhelhetdségére, valtozd motivaltsagara tekintettel
kellett lenni a kapcsolat megdrzése érdekében. Szamos esetben az igényeikhez vald igazodas
tamogatta a terapids folyamat fennmaradasat. A tapasztalatok alapjan a hosszabb idé 6ta fennallo
ismeretség mar dnmagaban is kedvezdbb helyzetet teremtett a terdpias szovetséghez.

Osszességében a részvevd fiatalok élettitjat, személyiségét és pszichés allapotat tekintve a program
sikeresnek tekinthetd. Szdmos terilileten mutatkozik egyéni szintii fejlddés. Ez kevésbé mondhato el a
specidlis ¢€s kiilonleges nevelési igényli lakasotthonokban €16 fiatalokrdl, akik halmozott problémakkal
kiizdenek. Ezért elldtdsukban a komplex, Osszehangolt személyes és rendszerszintli megsegités
sziikségessége kifejezett. Kifejezetten jellemzd, hogy az itt €lok egyébként is erds inger- €s
¢lménykeresd tendencidit nem képesek kielégiteni az intézmények. Személyiségiikb6l adodoan
mérsékelten képesek egyéni elmélyiilésre, konstruktiv konfliktuskezelésre €s toleranciara. Nehezen
toleraljak tarsaik pszichés zavarait. Az idénként el6forduldé magéantanuléi statusz még
ingerszegényebbé teszi a kornyezetet €s felerdsiti az egymas kozotti fesziltségeket. Azon fiatalok
esetében, akik taldlnak szabadidds, sikerélményt jelentd elfoglaltsagot és elfogado6 szocialis kozosséget
a pozitiv valtozasok tempodja gyorsabb és tartosabb. A terapias folyamat hatékonysagat is jelentOsen

befolyasoljak a kiils6 hatasok.
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I11.4.0nsegité6 vagy Kortars segitd, kozosségépité, agressziokezelé tematikus csoportos
foglalkozasok tapasztalatai

Indulatkezelés jatékosan tevékenységben specialis sziikségletli gyermekek vettek részt. Jatékok
segitségével érintett tertiletek:

Konfliktuskezelés: A problémamegoldas egyszerre onérvényesito €s egyiittmiikodd. Magéaban rejti azt
a torekvést, hogy egyiitt dolgozva a masik személlyel talaljanak valamilyen megoldast, mely teljesen
megfelel mindkettdjiilk szandékainak. A személykodzi konfliktusok kezeléséhez a gyerekek a
kommunikaciot alkalmazhattdk a legkézenfekvobb modszerként.

Enkozlés: Az énkozlés készségének elsajatitasaval pontosabban tudjak megfogalmazni sajat belsé
vilaguk torténéseit, képessé valnak a pontos, korrekt kommunikaciora.

Erté figyelem: Az ért§ figyelem altal csokkentik a félreértéseket és torzitasokat a személykozi
kommunikacioban. Az értd figyelem a meghallgatni tudas technikdja, a konfliktuskezelésben a masik
megértésének az eszkoze.

Kreativ problémamegoldas: A konfliktusok ugy rendezddnek, hogy egyik fél sem veszit, egyik fél
sem gy0z. Azaz, mindkét fél gydz, mert a megolddsnak mindkettdjiik szamara elfogadhatonak kell
lennie. A konfliktust a végsé megoldasrdl hozott kdlcsonds megegyezéssel rendezik.

Onkontroll: Az 6nkontrollfunkciok a szocializacié sordn alakulnak ki, a legkisebb kort6l kezdve.

Az Onkontrollfunkciok kozott a késleltetés, frusztraciotiirés, kitartds képessége, mint pozitiv
onkontrollfunkci6 a kivdnatos magatartds megjelenését segiti eld. A kisértéssel szembeni ellenallds és
a lelkiismereti funkcio pedig a nem kivéanatos cselekvések gatlasat teszi lehetove.

Onmegvalésitas: Az onmegvalositas a személyiség kiteljesitése, vagyis azz4 valni, amire a legjobb
képességeink és adottsagaink, lehetdséget adnak.

Minden embernek megvan az a képessége, hogy pozitiv irdnyba fejlédjék. Ez a fejlédés az
onmegvaldsitas, a novekedés €s az egészség iranyaba halad. Minden ember 6nmagaban hordozza
értékét, élete irdnyitasanak képességét.

Megtapasztalhattdk a feltétel nélkiili elfogadod légkorben torténd egylittmiikodés hatasait. A
foglalkozasnak része volt, az informalds, a megel6zés, a feltards; mint a foglalkozds vezetdje,
tevékenységem soran orientaltam, iranyitottam, fejlesztettem, tanitottam. A gyermekeknek lehetdségiik
nyiltan atgondolni belsé élményeiket, aktualis élethelyzetiiket és problémaikat, atélhették a
megkonnyebbiilést. A foglalkozdsok biztositottdk a kognitiv strukturalodas lehetdségét/€lményét,
megtanitottak a problémak kozotti eligazodasra, segitséget nyljtottak a dontéshozatalhoz, segitettek az
alternativak keresésében, tamogatast nyujtottak a maladaptiv magatartasi sémaktol valo
megszabaduldasban. Mindekdzben a cél a gyermek felelésségének hangstlyozasa volt, érzelmeinek
tisztazasa, énképe alakuldsanak, javulasanak eldsegitése, tovabbi cél a érzelmi- és kapcsolatteremtési
képessége zavarainak felismerése/lekiizdése/csokkentése. A segitd kapcsolat soran a konkrét probléma
megoldasa mellett a gyermekek a ,tanulds” egyéb teriiletein is eldrehaladhattak. A foglalkozas
keretében ez azt jelenti, hogy, rejtett képességeik szabadulhattak fel, illetve tovabbvihetik a tapasztalati
tanulas eredményeit, gazdagodnak a személykozi akciok tapasztalataival, az onreflexid €s megértés 1;j
elemeivel, a reflektiv jelenlét megtapasztalasaval. Mindez kiegésziilt az azonosulas adta
ismeretek, introspektiv utak, megkiizdési stratégiak megtanuldsaval.

A gyermekek megismerhették Onmaguk aktualizalasat, élményeik

tudatositasat, egyszoval az Onismeret utjat, az ,,itt és most” élmények
tudatositasat. Ez tényleges valtozashoz vezethet: ha valakit
elfogadunk, becsiiliink, akkor val6sziniivé valik, hogy énmagaval
szemben gondoskodd, figyelé attitidot fejleszt  ki.
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HI5.A 14 éven feliili korcsoportnak: miivészet-,mese-,allat-,mozgas-,szinhazterapias
foglalkozasok tapasztalatai

Hagyomanyok 6rzése tevékenységben fejlesztett teriiletek: kéziigyesség, térlatas, kreativitas-alkoto
miuvészet. A megvalositdis minden esetben, csoportban alkalmazott egyéni munka, alkotas
létrejotte. Eredményként, minden gyermek sajat maga készitett 1-1 alkotast, felhasznalva a megkapott
eszkozoket. (Ezek részben hianyosak voltak, nem érkeztek meg, de kreativan helyettesitettiik,
megoldottuk.) Helyettesiteni a ceruzat, radirt kellett, ezeket a gyerekek a sajat iskolai tolltartojukbol
potoltak. A festékekbdl az alapszineket hasznalva, ki tudtuk keverni a sziikséges szineket,
megtanultdk, mit mibdl kell kikeverni, ezt a megadott tematikai egységnél fog megjelenni.

Figyelmiik iranyitott volt, ezért a feladatokat jol (személyhez mértem) elvégezték. IKT eszkozoket
hasznaltunk a figyelem felkeltésére. Laptopon (sajat) néztiik meg, internet segitségével, hogy példaul
a dekorgumib6l milyen képet tudunk késziteni. Hogyan vagjuk be a toalett papir gurigat és hogyan
tudunk vele viragot festeni. A zenelejatszo a hattérben szol, akar csak a tv, hogy kotetlenebbnek
érezz€k a feladatokat. Annyira élvezték, hogy amikor sziinetet tartottunk, nem is akartdk abbahagyni
az alkotast, még akkor is dolgoztak. Segitségiiket tobbszor felajanlottak. Ki osszak a papirokat, az
ecseteket. vizet hoznak a festékhez, munka végeztével elmossak az eszkdzoket a szemetet dsszeszedik.
Ezzel kialakult egyfajta kornyezet tudatossag, maguk utan rendet és tisztasagot tartsanak.
Megtanultak hasznalni a kép készités technikait, térbe helyezés, szivészal technika, ecset hasznalat,
ha jobban ranyomjuk, nagy feliiletet tudunk létrehozni, igy konnyebben ki tudjék tdlteni a képet. Itt
megtanultdk, hogy bizonyos szineket, mibdl lehet kikeverni. Megtanultdk a szinkeverést: a r6zsaszint
fehérbol és pirosbol, a barnat z6ldbdl és pirosbol, a lilat kékbdl €s pirosbol, a lila esetében sokkal
szebb szint, tudnak keverni, ha piros helyett r6zsaszint hasznalnak. Megtanultak, hogy ha valamit
rajzolunk, festlink, ragasztunk, hogy érdemes haszndlni, tajolni a rajzlapunkat. Ha amit rajzolunk,
magasabb, mint szélesebb, akkor a papirunk 4lld, ha viszont szélesebb, mint magasabb, akkor fekvo
papirt hasznalunk. A feladatok soran tobb dologra kellett odafigyelni, mit hogyan fogjanak, mit
hogyan, mibdl keverjenek, mire figyeljenek, ha példaul nem tudnak jol festeni a festékkel, ilyenkor
csak annyit kellett tenni, hogy egy kicsivel tobb vizet hasznaljanak. A foglalkozasok végére
megtanultdk, hogy mindig tartsanak rendet, figyeljenek a koriilottiik 1évo dolgokra, hiszen ha ezt
nem teszik, nem taldlunk meg semmit. Mar maguktdl elvégezték: ha leesett vegyék fel, dobjak ki ha
nem hasznaljak, pakoljak el, mosséak el, a szemét 6sszeszedését, az ecset elmosast, a nagy dekorgumi
darabokat nem kidobjuk, hanem félretessziik, ujrahasznositjuk.

Egy egyesiilet lovarddjaban valosult meg a Lovaglas tevékenység. A helyszin hangulatos természeti
ovezetben van, a gyermeklovagoltatashoz sziikséges targyi ¢és személyi feltételek adottak. Felkészitett
lovakkal, képzett lovas szakemberekkel és gydgypedagdgussal dolgoznak egyiitt, valamint az
intézményneveld szakembereivel, ami azért kiemelt fontossagu, mert a programban értelmileg
akadalyozott gyermekek is részt vettek. A t6 teriiletén ingyenesen hasznéalhato jatszotér és mosdok
talalhatok, mely tovabbi kikapcsolddasi, jatszasi lehetdséget biztosit gyermekeink szdmara. A toéhoz
tartozo biifében pedig hiitott tiditditalokkal, csemegékkel frissiilhettek fel a jo levegdn megéhezett
gyermekek. A lovaglas a gyermekek szamara nem csak a szabadidé hasznos eltoltésére
iranyult, hanem hozza jarult az egészségesebb ¢életmadd kialakitasanak igényéhez
is. Az oromteli kikapcsolodas mellett, tapasztalatszerzés, ismeretbdvités,
csoport dsszekovacsolo hatasa volt a lovaglasoknak.

10-12 f6s tobb kiscsoportban voltak beosztva a résztvevok, akik
minden alkalommal lazasan vartak, hogy mehessenek lovagolni.
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Talalgattak, hogy vajon melyik lora iilhetnek fel, milyen feladatokat fognak kapni.

A lovaglas alkalmaval, a gyerekek igazi csoportot, dsszetartdé kozosséget alkottak. Odaadodan
figyelték a lovakat, szivesen adtak nekik jutalom falatot, simogattdk dket.

A foglalkozasok mindig az életkori sajatossagoknak megfelelden, egyénre szabottan torténnek, a
Iépésben haladd 16 hatanak egyenletes, ritmusos mozgasa révén javul a lovagld egyensulya,
koordinacids készsége, reflexei, mozgasfolyamata, testkontrollja. Szocialis kompetencidik erésodtek,
a helyzetnek megfeleld viselkedés elsajatitdsa révén is. Lovarddban nem zajongunk, hirtelen
mozdulatokat nem ejtiink. Elengedhetetlen volt az egymasra figyelés. A lovaglds nagyon jé hatassal
van a gyermekekre, akik e- tevékenység révén konnyebben szocializalddnak, illetve kommunikéacios
képességeik is észrevehetden javulnak. A lovaglds hatisara kialakulé nyugodtabb lelki allapot a
koncentracid, ¢s memdria javulasat eredményezi. Ez pedig kozvetett modon, de hatarozottan javitja
a mentalis képességeket, tanulmanyi eredményeket. A lovaglas, a szabadidé hasznos, balesetmentes
eltoltése révén a tarsas kapcsolatok is erdsodtek, megnétt az egymads iranti tisztelet, tolerancia és a
tiirelem. Minél tobb lehetéség nyilik a hasznos, felhdtlen kikapcsolodésra, anndl inkébb alakul ki
ennek az igénye is a gyermekekben, mely a késébbiekben a felnotté valas idején elengedhetetlenné
valik szamukra. A gyermekek és a felnéttek kapcsolata, egy - egy szabadidds program kapcsan mas
szerepet tolt be mint, a mindennapokban, harmonikusabba, kiegyenstlyozottabba valik.
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III.6. A 14 éven aluli korcsoportnak: miivészet-,mese-,allat-,mozgas-,szinhazterapias
foglalkozasok tapasztalatai

A 14 éven aluli gyermekeknek szintén volt lovaglas program, amelyhez kiscsoportokba voltak
beosztva, de fele 1étszami max.6 f0s csoportokba, egyéb tapasztalatunk ugyanaz mint a 14 éven feliili
korosztalynal.

Mesecsoport dramatikus elemekkel tevékenységben also tagozatos altalanos iskolaskoru gyermekek
vettek részt, két telepiilésen megvalosult csoportban. A foglalkozdsok sordn egyrészt a gyerekek
kedvenc meséit jelenitettiik meg, jatszottuk el, valamint sajat meséket, narrativakat talalhattak ki.
fgy a mesékben a gyermekek sajat konfliktusaikat is megjelenitették, melyek feloldasa a lejatszas
segitségével enyhiilt. Védettebbé valtak a kiilvilag karos hatasaival szemben, életkori sajatossagaikra
épiilt a program, szocialis kompetencidik kialakitasat, erdsitését szolgalta. Sikeresnek értékeljiikk mind
a gyermeki, mind a nevel6sziiléi visszajelzések alapjan. A tematikat mindkét csoportban
parhuzamosan vittiik paros vezetéssel, egymast koveté napokon. Osszességében elmondhato, hogy
a gyerekeket a mesék kapujahoz vezetve, azon belépve mindenki megtaldlhatja a mese szamara
érvényes, neki szo6l6 iizenetét. A technika célja az is, hogy a mese segitségével a gyerek felfedezze az
osszefiiggéseket sajat életével, képes legyen benne 6nmagat elhelyezni, kapcsoléodni masokhoz,
talalja meg a sajat helyét. Mesehallgatds kozben az ember egy olyan vilagba érkezik, ahol nem
létezik lehetetlen. igy a gyerek szamara sem lehet lehetetlen feln6tt koraban azza valni, ami
igazan szeretne lenni. Ezen feliil a mese szerepldivel, hdseivel egy utat jarva a gyerek tanul, rajohet
akar uj probléma megoldasi modokra, uj viselkedésmintakat lathat, készségei fejlodhetnek.

A pszichodramatikus elemek,mint szerepcsere, tiikkr6zés, belsé hang, szobortechnika, sharing segitenek
az Onismeretben, ami napjainkban egyre nagyobb hangsulyt kap minden teriileten. A belsd
felfedezésbdl azutan utak nyilhatnak a tudatos életcélok megvaldsitasa felé, vagyis beliilrdl kifelé
haladva ad teret a mese az onmegvalositas csirainak.

Az OKO-DEKOR tevékenység soran Az alkalmazott eszkdzok, alapanyagok és technikak
illeszkedtek az intézmény kornyezettudatos szemléletéhez. Epitve az életkori sajatossagokra az
osszegyluijtott PET palackokbdl, elhasznalt CD lemezekbdl illetve konzerves dobozokbol
készitettek hasznalati targyakat, dekoraciot, ajandékot. Felhivtuk a figyelmet a kdrnyezetszennyezés
karos hatasaira, a vizeink, a talaj és a levegé védelmére, az ujrahasznositas fontossagara és
lehetoségeire. Mindezzek energiat és koltséget is sporolhatunk. Az o6nallo életvezetésben is
hasznosithato tanacsokkal lattuk el fiataljainkat. Emellett a csoporton beliil a gyermekek tanulhattak
is egymastol, oOtleteket gytljthettek, hiszen itt is latszott, hogy a visszahizédobb gyerek a
lakétarsatol konnyebben és szivesebben tanul, mint a felné6tt6l. J6 hangulatban teltek az egyes
alkalmak, a gyermekek szivesen vettek részt a foglalkozasokon. Onfeledt kikapcsolodasban volt
résziink. A gyakorlati feladatok soran megtanulhattik a munkaszervezést, a feladatok tervezést,
a praktikus kivitelezést. Fejlodott a szocialis készségek, az egyiittmiikodés. Gyakoroltdk a helyes
kommunikaciot, igy a kifejezd készségiik fejlodott. Felkészitettiik a gyerekeket arra is, hogy kevés
pénzbdl, otletességgel az eszkdz, hasznalati targy, ajandék készitése mellett
kornyezettudatosabba valhatnak. A beszerzett eszk6zok hosszi tavon
szolgaljak a lakasotthonban él6k munkajat, barmikor eldvehetik a
késébbiekben és bizom benne, hogy kelld rendszerességgel sajat
maguk munkajaval tudnak dekoralni, és ijrahasznositani. Ugy
gondolom, hogy fontos folytatni a kornyezettudatossa valas
soran ezeket a tevékenységeket, ¢s a gyerekek a tapasztaltak
szerint lelkesen ¢és kitartéan vesznek majd részt ebben.
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I11.7.A 14 éven feliili korcsoportnak: iigyintézési készségek fejlesztése foglalkozasok tapasztalatai

KALEIDOSZKOP tevékenység soran a mindennapi életben nagyon fontos iigyintézési tajékozédas
fejlesztése tortént. Tudniuk kell, mit akarnak elérni és azt hol és hogyan tehetik meg. Ehhez
bizonyos alapismeretek sziikségesek, melyeket bemutatdssal, magyarazattal egyéni €és csoportos
munkaval és kooperativ technikékkal probalta a foglalkozasvezetd a résztvevokkel elsajatittatni.
Fontos megtanulniuk, menedzselni 6nnon életiiket, képess¢ valjanak a hivatalos iigyeiket
hatékonyan elintézni. Kiigazodni a kiilonb6zd hivatalok utvesztdiben, képessé valjanak kérelmeket,
problémakat megfogalmazni és az a megfelelé helyére a megfelelo médon eljuttatni. Erdekeiket
érvényesiteni, képviselni. A tarsadalom elvarasainak megfeleld viselkedés formakat elsajatitani,
ezaltal fejlédik a kommunikacids és kooperacios készségiik. Toleransabba valnak a hivatali
ligyintézéssel szemben. Talalkoztak a kiilonb6z6 nyomtatvanyokkal, iirlapokkal, adatlapokkal,
csekkekkel.

Egy db szamitogép rendelkezésre allt azonban a 3 f0s csapatok egyiittes munkéjahoz sziikséges tovabbi
2 szamitdgépet az Intézménytdl kaptunk hasznalatra, mert a beszerzés csuszott a projektben. A
lakésotthonban internet elérhetdség biztositott, igy az online ligyintézés bemutatasa és kiprobalasa nem
iitkozott akadalyba. A kiiltéri helyszinek a telepiilés adottsagaibol kovetkeznek, a tematikdnak
megfelelden keriiltek felkeresésre, a postdn kdzds proba vasarlast bonyolitottunk le a gyerekekkel, a
postan, bankban kormanyhivatalban nem készithettiink fotokat, arra engedélyt nem adtak..

A kiilonboz6 korcsoportba tartozd gyermekek egyéni igényeinek ¢€s sziikségleteinek megfeleld
magyarazatot ¢s segitségnytjtast kaptak az 6nalld és csoportos tevékenységek gyakorlasa folyaman.
Ennek a programnak a hatdsara tobb iligyintézésbe be lehet vonni 6ket, tobb mindent rajuk lehet
felelosséggel bizni. Természetesen a keziiket nem engedjiik el, ez egy hosszabb tanulasi folyamat a
szakmai munkanak fontos része a tovabbi ismeretbdvités és a gyakorlias folyamatossagianak
biztositasa az iligyintézés terén.

Jo hangulatban teltek az egyes alkalmak, a gyermekek szivesen vettek részt a foglalkozasokon. A
gyakorlati feladatok sordn megtanulhattdk a munkaszervezést, a feladatok tervezését, a
célravezeto praktikus Kivitelezést.

A tevékenységek soran fejlédtek a szocidlis készségek, az értelmi €s érzelmi intelligencidjuk és a
kooperativ képességeik. A feladatok elvégzésénél gyakoroltdk a helyes kommunikaciot, ezaltal a
kifejez0 készséglik fejlodott. A tevékenységgel felkészitettilk a gyerekeket arra is, hogy legyenek
célkitiizéseik és tegyenek meg mindent a céljaik megvalositasaért.

A tevékenység megvalosuldsa utani idészakban is sziikséges, hogy kelld rendszerességgel a neveldi
munka sordn egyre tobb tevékenységbe tudjak és fogjak bevonni a fiatalokat, a ndvendékeket, akik igy
ontudatosabb és talpraesettebb felnotteké valhatnak.

Ezaltal megkaphatjék az az UTRAVALOT- amiért ez a projekt is 1étrejott.
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I11.8.Reintegraciés program: az ellatottak onallé életvitelét erdsitd, illetve arra felkészitd, tovabba
szocializaciés ¢s reszocializacios, a tdrsadalmi integraciot, a munkaerépiaci integraciot eldsegitd
program — alkalmazkodoképesség javitasara, konfliktuskezelési technikak elsajatitasara, a
szitksegletek  kielégitése  tarsadalmilag  elfogadott  mddjainak  elsajatitasara  iranyulo
személyiségfejlesztés - tapasztalatai

16 ¢év feletti életkort, nevelésbe vett fiatal vett részt a kettds csoportvezetéssel megvaldsult
,»Sorsformalo” c.tevékenységben.

Az elsé foglalkozas alkalméval a csoport szabdlyait elvarasait igyekeztiink kialakitani. A kettOs
vezetéssel torténd eldadas soran elsdként rovid bemutatkozéssal kezdtiik. A bemutatkozas iigyesen
ment, elmondtak ki hol tanul, milyen terveik vannak a tovabbiakban. A feladatokat tekintve mar
motivaciora volt sziikségiik, mert foleg a fitk nem akartak benne részt venni. A telefonok nehezen
keriiltek le a kezekbdl, ami nehezitette a munkéankat. A foglalkozas végére sikeriilt 6sszekovacsolni a
csoportot, fokozatosan megnyiltak egymas el6tt. A csoporttagok kifejtették a véleményiiket,
megosztottak a gondolataikat, kifejezték érzéseiket. Ertékelve a beszélgetést, és a tovabbi
foglalkozasokat vazolva egyetértettek abban, hogy jovdjiiket tekintve, érdemes folytatni a beszélgetést.
2.tétma:Munka szerepe az ember életében. Valtozo lehetéségek a munkaerdpiacon. A
munkatevékenység személyiségformalé és oOnmegvaldsito hatdsa: A maésodik foglalkozas
alkalmaval mar konnyebben ment a beszélgetés, a fiatalok oOriiltek, hogy ismét taldlkozhatnak
egymassal. Eldszor egy tesztet toltottek, majd munkaerd piaci tendenciakrol beszélgettiink, mi a
helyzet ma a vilagban, mi a kereslet és mi a kinalat, és ez miként érinti 6ket is. A csoportbdl kevés volt
az a fiatal, akinek hatarozott céljai és tervei lettek volna. A legtdbb valasz, ,,nem tudom” volt. A
felelésség tudat, ami a jovojiket illeti, meglatasunk szerint még nem alakult ki a fiatalokban. A
nevel6sziilénél nevelkedd fiatalok céliranyosan mondtak terveket, elmondtdk, hogy a neveldsziilok
sokat beszélgettek veliik errdl, segitik dket a képességeiknek megfeleld szakma megtaldldsaban. A
lakdsotthonos fiataloknak nem redlis elképzeléseik és terveik vannak. A tanulds nem motivum
szamukra. A beszélgetés j6 hangulatban zajlott, mindenki hozzaszolt, de volt még, akit motivalni
kellett.

3.téma:A munkatevékenységben megnyilvinulé érdeklodés feltarasa. Az érdeklodés, a
képességek jellemzo6i, az onismeret fontossaga a munkakor és a szakmai teriilet kivalasztasaban:
Az onismereti jatékok, szerepjatékok soran feltarult, hogy az a fiatal, akinek ugy tiint, hogy hatarozott
elképzelése van, hogy hova megy tovabbtanulni mégsem volt tisztdban azzal, hogy ez a szakma
megszerzése a munkaerdpiac tekintetében milyen lehetdségeket jelent szdmara. Ismételten kideriilt,
hogy nem redlisak a céljaik, nincsenek tisztdban azzal, hogy a mindennapi élet milyen kiadasokkal jar,
¢s milyen napi teendOk vannak egy Onalloé élet soran, amikor mar sajat maguknak kell tervezni,
megvalositani, és megtermteni. Sikeriilt minden fiatalt bevonni a beszélgetésbe, igaz voltak cinikus
beszolasok, foleg a lakasotthonos fiuktol, és az ész érvek sem segitették Oket jobb belatasra. A
nevelésbe vétel korlatokat jelent szdmukra, ugy érzik megfosztja dket a szabadsadguktdl, és a megoldas
az életiikre, a rendszerbol valo kikertlés.

4.téma:Allasinformacios forrasok megismerése. Onéletrajz  iras, kapcsolatfelvétel a
munkaadéval- onmenedzselési technikak: igazi kihivas volt a fiatalok szdmara. 2
fiatal volt, aki mar hallott az onéletrajz irasardl, és arrol, hogy miért fontos az
onmenedzselés, €s hogyan kell felvenni a kapcsolatot a munkaltatoval.
Egyéni terveiknek és igényeiknek megfeleléen probaltuk segiteni a
fiatalokat. A nevelésbe vett, csaladjukbol kiemelt fiatalok személyes
kapcsolatai halojuk igen elenyészé mas fiatalokéhoz képest, hiszen
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a csalad az, amire szinte egyaltaldn nem szamithatnak. A csoportbol 7 fiatal tudott megnevezni olyan
személyt, akihez problémadjaval Oszintén fordulna, akire igazan szamithatna. Prébaltuk meglattatni
veliik, hogy fontosak a csaladi, barati, munkahelyi kapcsolatok, és mennyire fontos értékelni azt, ha
valaki segitd szdndékkal fordul feléjiik.
Hazi feladatként kaptdk, hogy irjdk meg az Onéletrajzukat az 6ran megbeszélt szempontok szerint
ahhoz a szakméhoz, amit valasztottak, ¢s konkrét munkaltatonak kellett cimezniiik. Ez a foglalkozas
is a fiatalok elmondasa szerint hasznos volt, mert kaptak 0j informaciokat.
5.téma:Allasinformaciés  forrasok megismerése. Onéletrajz iras, kapcsolatfelvétel a
munkaadéval- 6nmenedzselési technikak: mindenki megirta a sajat onéletrajzat. Megengedték, hogy
mindenkiét atbeszéljiik, igy tanulhattak egymas hibaibol. Egyénre szabottan, a terveiknek megfelelden,
célirdnyosan probaltuk nekik segiteni. Szerepjatékkal gyakorlatiassé sikeriilt tenni egy- két allasinterjut
azoknal, akik vallalkoztak erre a feladatra. A lanyok kimondottan iigyesek voltak, és aktivak. A k6zos
jatékok érdekesek voltak a szamukra, mert egyre kevesebbet kellett 6sztondzni dket a feladatra.
A foglalkozéasok soran soran feltarult, hogy a fiatalok nagy része, nincs tisztdban azzal, hogy a szakma
megszerzése a munkaerdpiac tekintetében milyen lehetdségeket jelent szdmdra, azzal sem, hogy a
mindennapi élet milyen kiadasokkal jar, és milyen napi teendék vannak egy 6nallo élet soran, amikor
mar sajat maguknak kell tervezni, megvalodsitani, és megteremteni a napi sziikségleteiket.
A fiatalok koziil tobben jelezték utdlag is, hogy hasznos volt szamukra ez a program, és jo lenne
maskor is beszélgetni ilyen témakrol.
6.téma: Tarsas kapcsolatok, szocialis jellemzok. Szocialis jellemzok és munkakapcsolatok. A
munkahelyi beilleszkedés, egyiittmiikodés és viselkedés legfontosabb szabalyai. A konfliktusok
soran tanusitott” magatartis”: A megvaldsitas eredménye: Az egyén kiilonféle szerepeinek
megtapasztaldsa, szereptorlodasok felismerése. Szerepek tudatosuldsa. Szocialis kapcsolatok
tudatositasa, konfliktuskezelési modszerek alkalmazasa, kommunikacids képesség fejlesztése,
A) Szerepkartyak/szituacio segitségével elvégzett feladat. Kiilonboz6 parbeszédeket kell megirniuk és
eljatszaniuk a repiildtéren, vasutallomason, vendégldben vagy a vendéglatd csaladnal, utcan, tizletben,
munkahelyen. stb.
B) Két-harom f0s csoportokban eldszor egyénileg gondolkodnak és jegyzetelnek, majd kdzdsen
megbeszélik, hogy mi hidnyozna nekik itthonrol leginkabb, ha harom (vagy négy, 6t, hat) honapra
kimennének kiilfoldre tanulni vagy dolgozni. tablara is felirjak! pl: ,,Ha hosszu ideig kiilfoldon élnék,
nem ehetnék gulyaslevest.” ,,Ha X orszagban tanulnék, nagyon hianyozna a kutyam.
Modszerek indoklasa: Kiemelten fontosnak tartottuk, hogy a projekt alatt legyenek, olyan
tevékenységek, amelyek egyrészt az ,,idOtlenség” ¢érzését, hasznos, szamukra szeretheto,
sikerélményeket nytjtanak. Masrészt ezek a programok kozdsségi élményhez juttatjak a fiatalokat, és a
kognitiv tanulasi programok mellett a projektben megszerezhetd tapasztalatokat elmélyithetik. A
csoporttagok egymastol tanulhatnak egymastol szerezzenek informaciot, és az 0j informdaciokat
valamilyen mdédon a gyakorlatban kiprobaljak és onmagukra is vonatkoztathassak. A felsorolt
technikak, modszerek egylittes alkalmazasa eredményezheti a kompetencidk hatékony fejlesztését.
Ennek sziikséges feltételei a problémakdzpontu tanités, a cselekvésbdl kiinduld gondolkodasra nevelés
¢s a megértésen &s tevékenységen alapuld fejlesztés. A foglalkozasok soran a modellnyujtas, a kivant

viselkedés bemutatasa nagyon hatékony technikanak bizonyult.
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IT11.9.A program folyamataba illeszked6, annak céljat erosito programok - egy- vagy tobbnapos
kirandulasok szervezése a gyermekek, utogondozottak szamara - tapasztalatai

Huszonegy tevékenység valosult meg ebben a tevékenység alcsoportban, a Kkiilonleges
gyermekotthonban, nevel6sziiléi csaladban és lakasotthonokban €16 nevelésbe vett gyermekek és
esetenként hozzatartozok, onkéntesek nagy létszadmu részvételével. Mindegyik tevékenység tobb
honapos elokészitést igényelt és konstruktiv helyzetmegoldasokat a szervezés, pénziigyi beszerzés
elokészités és megvalositas és a résztvevok iranyaba.

Egy napos rovidebb kerékparos kirandulasok Szabadkigyodsra kerékparral torténtek.

Egy napos hosszabb buszos kiranduliasok Romania Arad, Opusztaszer, Tisza T, Szarvas.

Bejaros egy hetes tabor: Gyula — Varoserdd, Erdei tabor

Egy hetes bentlakasos tabor buszos, vonatos utazassal: Nyirbator, Balaton tobb helyszine, Orfii,
Dobogokd, Matra.

A kirdnduldsok, taborozasok lehetdségek a fiiggetlenedésre, onallosodasra. Integralt programok
voltak, a tdrsadalmi kornyezetbe maximalisan beilleszkedd, hiszen kiilsé szemléld azt latta, hogy sok
gyerek neveldkkel kirandul.

Az élmények altali tapasztalva tanulas valdsult meg, de emellett persze érezték a gyermekek, hogy a
kiséré felnétt mindig segiti, timogatja 6ket a nehézségekben. Van, amiben tudtuk irdnyitani dket,
kiilonbozoé szabalyok felallitasaval, de mem akartunk minden tettiikbe belesz6lni, és nekiink
tetszéen formalni 6ket.

Az egyiitt toltott idO elohivta beldliik a pozitiv érzelmeket is, melyek megerdsitenek, inspiralnak,
batoritanak ¢és altalanossagban hozzajarulnak ahhoz, hogy jol legyenek és kioldodjon bel6liik minden
negativ fesziiltség. Ezzel kiilonféle élethelyzetek, ¢letszakaszok megoldasaihoz, problémaihoz kapnak
megerdsitéseket és utmutatokat a kirdnduldson, tdborozason keresztiil, legyen sz6 akar célok
elérésérol, elengedésrol, akar kiilonbozo feladatok elsajatitasardl. A kirandulas, tdborozas lehetéséget
biztositott arra, hogy idegen kornyezetben feltalaljak magukat, alkalmazkodjanak a helyi
viszonyokhoz és sajatossagokhoz is, kapcsolatokat alakitsanak Kki.

Praktikus ismeretek alkalmazasaval is gazdagodtak a résztvevdk, pl. a kozlekedési szabalyok
alkalmazasa ismeretlen szitudciokban é€lesben, mit tegylink ha esé vihar kozeleg van éppen utolér
benniinket.

Mindegyik tevékenység javitotta a fizikai kondiciot, alloképességet, edzettséget, hiszen fizikai
igénybevétellel jart a részvétel, a megvalositas.

Eletkori sajatossagokra és sziikségletekre épitett, hiszen kiilonleges sziikségleti (koztik stlyos
fogyatékkal ¢l6) gyermekek is résztvevok voltak. A tematikdk ebbdl kovetkezden teljesen masok
voltak, a gyermekek sziikségleteire, lehetdségeire épliltek mar a iddtartam, helyszin és tartalom
kidolgozasok is.

Célunk volt, hogy kialakuljon a szabadidé hasznos, fejleszto hatasa kitoltésének igénye is.

Az egy napos kiranduldsok, egy hetes tdborok megszervezése, lebonyolitasa, megvalésulasa

feladatokba bevonva a gyermekek olyan valdsagos ismeretekre tettek szert, mellyel tapasztalataik
boviiltek, szdmtalan élménnyel gazdagodtak ami csak igy tanulhatd6 meg, érhetd el. Az
ilyen tipusu kirdnduldsok megfeleld szervezés esetén semmivel sem pétolhato
élményt nydjtanak, jo lehetdségeket biztositanak a kozvetlen, életszerti

tapasztalatszerzésre, a szocialis készségek egyéni és csoportos
fejlesztésére.
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ITI. B. Utogondozottak szamara szervezett tevékenységek tapasztalatai
III. B. 1.A fiatalok szocialis és 6nallo ¢€letvezetési készségeinek erdsitését, érzelmi intelligencidjuk
fejlesztését szolgald programok tapasztalatai

KALEIDOSZKOP 2 tevékenység célja a nagykora, utdgondozott fiatalok eligazodasanak segitése a
hivatalok utvesztdiben. Sorra vettiik az egyes iigyek intézkedéseinek mikéntjeit, illetve azt, hogy mit
melyik hivatalnal intézhetiink. Fontos az Onallosagra nevelés, az {ligyintézési készségek fejlesztése,
ugy, mint a kommunikécio, szocialis kompetenciak, kreativitas, kooperacio, szabalytudat fejlesztése.
Alkalmazkodni tudas a hivatali biirokracia egyes elemeihez, rugalmas megoldasok alkalmazasa. A
fiatalok képesek legyenek kiilonféle nyomtatvanyokat, tirlapokat, csekket kitolteni, levelet fogalmazni,
boritékot cimezni, kérelmet és panaszt irni, valamint szerzodéseket feleldsségteljesen megkdtni vagy
felbontani. Mindez szolgalja az 6nallo életre vald felkésziilést, a tudatos és feleldsségteljes Onalld
¢letvitel kialakitast és vezetést, a sikeres tarsadalmi integraciot. A programsorozat hozzajarult a
palyavalasztas elott allo, és a mar jo Gton halado fiatalok tigyintézési készségeinek fejlesztés¢hez, a
hidnyz6 kompetencidk fejlesztéséhez.

Az ligyintézés formai: Megbeszélésre, bemutatasra keriilt az igyintézés kiilonb6z6 formai, definialva
azokat, vizudlisan is szemléltetve képekkel, internetes feliiletekkel. Szitudcios jatékokat is jatszottunk,
amely soran elészor bizonytalanul, késObb egyre lelkesebben jatszottak el példaul telefonos
bejelentkezést, hibabejelentést, reklamacidé helyes megfogalmazasat és sajat Otleteik bemutatdsat
(Példaul kabel tévé haldzat kiépitésére tett javaslatot (szerinte elég lenne az utca egyik oldalan
kiépiteni és két haz fizetné az egy dijat) a szolgaltatondl az egyik gyermek- ennek intelligens modon
torténd bemutatdsat is elprobaltuk, elmagyardzva neki a piaci szereplok és termékek szerepeit!)
frasbeli kérelem megfogalmazasa illetve adatlap kitdltése volt még aktualis a foglalkozason, ami mar
nehezebbnek bizonyult résziikre.

Ugyintézés a kormanyablakban: Ppt alkalmazasaval az itt intézhet6 ligyek felsorolasa, atbeszélése,
szituacids jaték, majd latogatas tortént. Fel kellett hivni a figyelmet arra, hogy hogyan illik viselkedni
ilyen hivatalokban. Megismerkedtek az iigyek felosztasaval- tigyintézénként, ill. ablakonként, a hivas
iitemezésével, kiprobaltunk egy utlevél igénylés elkezdését, illetve egy szocidlis tamogatas igénylés
menetét. Az ott dolgoz6 hivatalnokok 6rommel vették ezt a fajta kezdeményezést (elére megbeszéltiik
az ¢érkezésiinket) és szivesen adtak tajékoztatast a fiataloknak. A fiatal felndttek meglepddve
tapasztaltdk, hogy mennyi minden sziikséges az iigyintézéshez, nem is gondoltak, hogy erre is fel kell
késziilni iratokkal, alap dokumentumokkal. Ez mind megerdsitett abban, hogy milyen nagy sziikség
van arra, hogy mar a fiatalabb gyermekeket bevonjuk a hivatalos tligyintézésbe, ezaltal felkészitsiik
oket az 6nallo életre.

Postai és banki iigyintézés: Az alapismeretek elsajatitasa soran kitértiink arra, hogy a postan illetve a
bankokban milyen iigyeket hogyan intézhetiink. A postai latogatds soran vasaroltak képeslapot,
bélyeget, boritékot—természetesen eldre megbeszéltiikk milyen keret all rendelkezésre, illetve mire
célszerti kolteni (karacsony kozeledtével képeslapokat kiildtek a csaladtagjaiknak, szeretteiknek). A
postarol és a bankbol is hoztunk néhany csekket, feladovevényt, adatlapot, atutalast kéré okmanyt
gyakorlas céljabol. Visszatérve a gyermekotthon targyald helyiségébe bemutatas és

magyarazat utdn minden gyermek toltott ki csekket, képeslapot cimzett
SZECHENYI @

boritékot, toltottiink ki tértivevényes és ajanlott blankettat is. Megint
Eurépai Unié e,
Eurépai Szocialis x* %
Alap 2t

voltak olyan fiatalok, akik otleteltek, elmeséltem a masik csoportban
tortént esetet, amikor rozsaszin csekket akartak kiildeni maguknak.
Az otletiik az volt, hogy kardcsonyra toltenek ki sajat maguk
részére rozsaszin csekket, és kiildetnek maguknak 50.000 —
forintot. Hagytam, hogy kitdltsék a csekket, mondvan ez is
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jO gyakorlat, azutan pedig tisztaztuk, hogy ez sajnos miért nem kivitelezhetd. Kissé csalodottak voltak,
de megértették a pénzkiildés 1ényegét. Ezaltal hasznosnak vélem ezt a torténést is. A tobbiek szamara
is tanulsagos volt. Fontos téma volt még az online bankolds, amit bemutatassal vezettem végig
tényleges tranzakcid nélkiil. Fokozottan felhivtam a figyelmet a személyes adatok védelmére is, mivel
szituacios jatékban egy készpénz felvétel eljatszdsakor még mindig eléfordult, hogy a személyes
kodjukat elarultak a tarsuknak.

Palyavalasztas, felvi.hu hasznalata: Az élethelyzetiikb6l adodoan sokakat érint a péalyavalasztas
témakore. Ezen az alkalmon a tovabbtanuldsi lehetdségekkel, a szakmék sokszinliségével és a
megélhetési lehetdségekkel foglalkoztunk. Nem mindenki tudta még mindig, milyen palyat szeretne
valasztani, ezért is hasznos volt az internetes feliiletek at bongészése, valamint a tavlati célok kittizése.
Bemutattam a felvi.hu rendszerét, bar a kozépfoku tanulméanyokra valé jelentkezés még nem itt zajlik,
vannak olyan jo képességli tanuldk is az utégondozottak kozott, akik szamara ez hasznos és fontos
informacio6 volt. Szintén jatékos formaban probaltunk felvételi elbeszélgetésen részt venni, dnmagukat
érvényesiteni. Szoba keriilt a fellebezés lehetdsége, atbeszéltiik ennek menetét, megprobaltak irasban
fellebbezést megfogalmazni. Kitértiink az Onéletrajz fontossagara a késObbiekben, interneten
kiilonb6zd formait meg is tekintettiik. Az Europass nyomtatvanyt mindannyian kitoltotték, hogy
ismerkedjenek a forméjaval, elmagyaraztam a Iényegét. Lehetdségiik volt arra is egy jaték keretében,
hogy egy altaluk vagyott munkakorhoz készitsék el az alom oOnéletrajzot, amivel véleménylik szerint
elnyerhetik az allast. Sok segitségre volt sziikségiik a kitdltésnél, azonban ezt motivacionak is szantam,
mivel igy sajat maguk irtak le a vagyaikat és az 6néletrajzban pedig szerepel az, hogy mennyi mindent
kell még megtanulniuk hozza. Ezéltal tudatosul benniik, hogy mennyi munkat és energiat kell, vagy
kellene befektetniiik a tanulasba azért, hogy sikeresek legyenek. J6 hangulatban és nagy reményekkel
fejez6dott be ez a foglalkozas is.

Szerzédések, programzaras: Az utolsé alkalommal mar sokkal magabiztosabban gyiiltek Ossze a
fiatalok, késziiltek az 0jabb ismeretek befogadasara illetve a szituacids gyakorlatokra. Bemutattam
nekik elsé sorban egy hallgatoi szerzddést, amit mar az egyes kozépiskolakban és a felsdoktatasi
intézményekben is megkotnek a tanulokkal. megnéztiik a formai ¢€s a tartalmi elemeit, illetve hogy mit
is jelent egy ilyen szerzddés. Ismertettem a dudlis képzés eldnyeit és az ott kotott szerzddések
fontossagat. A tovabbiakban a munkaszerzédések formai és tartalmi elemeit mutattam be papiron és
interneten. Végigmentiink a munkakeresés folyamatan. Jatékosan kiprobaltunk munkaszerzddést
megirni, mindenki kitalalhatott egy céget ¢és egy munkakdrt, amit be kivan toltetni €s annak elkészitette
a szerzOdését. Ehhez kapcsoldoddan szitudcids jatékban kiprobalhatta mindenki milyen egy allas
interji, hogyan kell képviselni magunkat. Erdekes igényeket fogalmaztak meg esetenként. (példaul
minibar és televizid az irodaban®) Ez mind alkalmat adott arra, hogy ismertessem és tudatositsam a
fiatal felnéttekben a munkavallalo kotelességeit, jogait, az elhivatottsag fontossagat, az elkotelezettség
¢s a megfelelni akards fontossdgat, valamint a tarsadalmi normaknak megfelelé viselkedés
elengedhetetlen voltat. Fontos, hogy tudjak, hogy elébb bizonyitaniuk kell ahhoz, hogy igényeket
tdmaszthassanak a munkaltatojukkal szemben. Ezutdn szoba keriilt a felmondds, munkaviszony
megsziintetés, palyamoddositds témakdre is. Mindenki megprobalt felmondd levelet irni, illetve azt
atadni személyesen, eljatszva az adott helyzetet. A felmeriil6 kérdéseket menet kdzben mindig

aktualisan megvalaszoltam, torekedve arra, hogy az informaciok hasznosan —
beépiilhessenek a fiatalok ismeretanyagaba. Zarasként beszélgetéssel
mondtdk el az ¢élményeiket, tapasztalataikat a programsorozattal
kapcsolatban.
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III. B. 2. Utégondozottak szamara - Onismereti, kommunikacios, konfliktuskezelé foglalkozasok
tapasztalatai

18 éven feliili és utdgondozott fiatalok szamara a ,,Sorsformald” c.tevékenység valosult meg ebben az
alcsoportban, kettds csoportvezetéssel, egy kisvaros miivelddési hdzdban. A csoport teremben
biztositott volt a kivetitd, szamitogép és tabla, mely a kooperativ tanulast segitette.

Cél volt, a hatranyos helyzeti fiatalok palyaorientacidjanak, munkatapasztalat-szerzésének
tamogatdsa. A foglalkozéasok alkalmaval feltérképezziik a résztvevd érdeklédési iranyaikat, szakmai
képességiiket, készségiik viszonyulasok (attitidok) meglétét, mely egy szakmacsoport sikeres
betoltéséhez sziikségesek. A programsorozat alkalméaval képet kaptunk arr6l, milyen
tulajdonsagokkal képességekkel rendelkeznek a csoporttagok, milyen értékeket képviselnek és
fogadnak el. Sor keriil a kommunikaciés helyzetek feltirasara, j kommunikacios stilus
begyakorlasara szerepjatékok és tovabbi kommunikacios gyakorlatok segitségével.

A csoportmunka szandékai egyrészt javitd: mivel a csoportban lehetdséget teremtiink a valtozasra,
masrészt megeldzo preventiv szandék az, hogy képessé tessziik a munkaerdpiacra valo kilépéshez.

1.téma: A csoport tagjainak megismerése, a feladat megismerése. Kozos célok, normak,
szabalyok megfogalmazasa.

A feldolgozas soran alkalmazott médszerek: Kooperativ tanulasi folyamat, a gyakorlati feladatok a
végzése a verbalis kommunikécio kifejezokészségének fejlesztésére iranyult. A magyardzat, mint
modszer az elméleti alapokat segitette kdzvetiteni.

A megvalositas eredményei: A kiscsoportokban torténd foglalkozasra is hangsulyt fektettiink a
csoporton beliili egyiittmiikodés, és az Osszetartozas fejlesztése révén. A csoportban értékek,
értékrendek tisztazasara is lehetdség adodott. A tanitasi tanulasi folyamatot tervszertien épitettiik fel.
Rahangolodas, motivacio : A csoport alakulasi szakaszéban jatszhat6, ismerkedési jaték. A jaték célja
az ismerkedés, emellett segiti a j6 hangulat és az egyiivé tartozas érzésének kialakulasat is. A gyakorlat
célja, hogy a csoport kezdetekor, a tagok megfogalmaztak a csoporttal kapcsolatos varakozasaikat és
félelmeiket.

Feladat : Gondolkodtatas, problémamegoldas, ismeretfeldolgozas- csoportmunka

 EN még soha“ ,FiillentSs” ,,Varakozasok és félelmek” A csoporttagok kifejthették véleményiiket,
megoszthattak gondolataikat, kifejezhették érzéseiket, a témaval kapcsolatban. Az elsé foglalkozas
alkalmaval a csoport szabdlyait elvarasait igyekeztiink kialakitani.

2.tétma: Munka szerepe az ember életében. Valtozo lehetéségek a munkaerépiacon. A
munkatevékenység személyiségformalo és onmegvalosito hatasa.

A megvalodsitas eredményei: A tanulds pozitiv, az életet gazdagitd tevékenységként valo felfogasa,
bels6 késztetés a tanulasra. Motivacio jelentése. Eletpalya épités mellett megjelennek az alternativak,
az esélylatolgatasok. Mi lesz az iskola utan? Maslow sziikségletpiramis kifejtése, elemzése. Segitséget

kivanunk nyujtani a munkaerdpiacon torténd eligazodasban.
SZECHENY!I @

3.téma: A munkanélkiiliség kovetkezményei az egyén testi és lelki egészségét
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befolyasolé tényezok A munkatevékenységben megnyilvanuléd érdeklodés
feltardsa. Az érdeklodés, a képességek jellemzdi, az Onismeret
fontossaga a munkakor és a szakmai teriilet kivalasztasdban. A
palya, mint a karrier fogalma, a karriert meghatarozé tényezok
¢s a karrier mintazatok jellemzoi.
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A megvalositas eredményei: Az egyéni gyakorlat (teszt kitoltése- érdeklédési iranyok feltérképezése)
soran képet kaphattak sajat magukrol. Az erdsségek és gyengeségek megfogalmazasa a tanulasban
illetve munkavégzésben. Szocialis  képességek (kapcsolatteremtés, kommunikacid, empaétia,
tolerancia, kooperacid, konfliktuskezelés) fejlesztése. Szerepvallalas a szerzett ¢élmények
feldolgozasaban, az ellentmondasos valdssagban torténd eligazodas segitésében a felelds dllampolgarra
nevelésben.
A megvaldsitas tapasztalatai: A téma bemutatisa, ppt, prezenticioval. A résztvevok aktivan
vettek részt a csoportfoglalkozdson, torténelmi tuddsukat elohivtadk. A divatos szakmakrol
rendelkeznek ismerettel, de a hagyomanyos szakmak kevésbé vonzonak tartottdk ezért hangstulyoztuk
a szakmak eldnyeit.
Feladat:* JOL VALASZTOTT HIVATAS“ A kérdéiv célja, hogy azt segitsen eldonteni, milyen
hivatastipus felel meg leginkabb az On személyiségének, érdeklédésének, hajlamainak,
vonzodasainak.

4.téma: Allasinformaciés forrasok megismerése. Onéletrajz iras, kapcsolatfelvétel a
munkaadoval- 6nmenedzselési technikak

A megvalositas eredményei: A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek
kialakitasdhoz és megerdsitéséhez sziikséges készségek és képességek kialakitdsa. Onérvényesités,
onmenedzselés fejlesztése Sajat igények felismerése, megfogalmazasa, kozvetitése, egyéni terv
készitése. Megismeri az allaskeresési technikékat képes azokat felhasznalni. Személyes kapcsolati
hal¢ elkészitése

A megvalésitas tapasztalatai: Onéletrajz elénye, tartalma. Hagyomanyos és amerikai onéletrajz. A
téma bemutatasa ppt prezentacioval. A résztvevok aktivan vettek részt a foglalkozason, torténelmi
tudasukat eldhivtadk. A divatos szakmdkrol rendelkeznek ismerettel, de a hagyomanyos szakmak
kevésbé vonzonak tartottdk ezért hangstlyoztuk a szakmak eldnyeit.

5.téma: Allasinformaciés forrasok megismerése. Onéletrajz iras, kapcsolatfelvétel a
munkaadoval- 6nmenedzselési technikak

A megvalésitas eredményei: Onérvényesités, dnmenedzselés fejlesztése Sajat igények felismerése,
megfogalmazasa, kozvetitése, egyéni terv készitése. Megismeri az allaskeresési technikakat képes
azokat felhaszndlni. Az 4llaskeresés folyamataban az egyik legfontosabb 1épés, hogy 0ssze tudjuk
allitani a megfeleld onéletrajzot és a motivacios levelet. Szerepjatékokkal allasinterju lebonyolitasa.
Csoportmunka egy-egy feldolgozasi témahoz kapcsolodd feladatok (szeperjaték, tesztek, kérddivek)
kitoltése és megbeszélése. Ismerkedés mas kultirak idéhdz valo viszonyaval,.

Ismeretbévités: Onéletrajz részteriiletei: Személyes hattered: Teriileti tapasztalatok, iskolai végzettség,
Iskolak, végzettségek, képességek, jartassag, egyéni jellemzoOk, tulajdonsagok, tarsas kompetencidk,
Hobbi, szabadidos elfoglaltsagok, Elérhetoségeid (telefon, e-mail)

Feladat: &nérvényesités képességének elsajatitasa.Onismeret, elvardsok tisztizasa. Fontos hiteles
informdcio adas.

6.téma: Tarsas kapcsolatok, szocidlis jellemzok. Szocialis jellemzok ¢és
munkakapcsolatok. A munkahelyi beilleszkedés, egylittmiikddés és viselkedés
legfontosabb szabdlyai. A konfliktusok soran tanusitott” magatartas” A
munkahely megtartdsanak problémai.

A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Magyarazat,
bemutatd eldadéds. Tesztek szerepjatékok altali bemutatds. A
véletlenszerli parositassal ¢és az azt kovetd parmunkaval
elérhetjiik, hogy olyan tanulék is jobban megismerjék
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egymast, akik ezt maguktol nem kezdeményeznék.

A megvalositas eredménye: Az egyén kiilonféle szerepeinek megtapasztalasa, szereptorlodasok
felismerése. Szerepek tudatosuldsa. Szocidlis kapcsolatok tudatositasa, konfliktuskezelési modszerek
alkalmazasa, kommunikacios képesség fejlesztése

Ismeretbovités: Kilfoldi munkavégzésrdl szerzett informaciok.

Feladat:

Szerepkartyak/szituacio segitségével elvégzett feladat. Kiilonbozé parbeszédeket kell megirniuk és
eljatszaniuk a repiilotéren, vasutallomason, vendéglében vagy a vendéglatd csaladnal, utcan, tizletben,
munkahelyen. stb.

Két-harom f0s csoportokban elészor egyénileg gondolkodnak ¢és jegyzetelnek, majd kozdsen
megbeszélik, hogy mi hidnyozna nekik itthonrol leginkébb, ha harom (vagy négy, 6t, hat) honapra
kimennének kiilfoldre tanulni vagy dolgozni. tabléra is felirjak! pl: ,,Ha hosszu ideig kiilf6ldon élnék,
nem ehetnék gulyaslevest.” ,,Ha X orszagban tanulnék, nagyon hidnyozna a kutyam.

—
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C. Sziilok, hozzatartozok szamara szervezett tevékenységek tapasztalatai
III.C.1.Sziilé1 szerepet erdsitd, valamint csalddi konfliktusok megoldasat célzd program — egyéni
pszichoterapia, illetve csaladterapias, parterapids, konfliktuskezelé programok tapasztalatai

A nevelésbe vett gyermekek hozzatartozoi szamara megvalésult a Reziliencia miihely. Célja: az 6t
alkalmas talalkozasokon a résztvevok megosszak egymassal a csaladban hasznalt, koznapi értelemben
vett talélés, a hosszu tava fennmaradas, a nehézségek ellenére is gyakorlott boldogulasi képességeiket.
Tovabba, hogy a jelenlévokben tudatosuljon: a nehéz élethelyzetekben, stressz vagy krizis helyzetben
milyen sajat eréforrasokat alkalmazhatnak a problémaik lekiizdésére.
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: Ventilalds, sajatélmény megosztds, teszt,
pszichodramatikus elemek.
Vér szerinti sziilok, akik nehezen motivalhatok egyiittmiikodésre. Bizalmi 1égkor kialakitasa utan
igényelték az egyiittléteket.
1. téma: Vertikalis stresszorok
A megvalositas eredményei: Atbeszéltik a generacidkon atadodo egyiittmiikodési mintak, a csaladi
attitidok, tabuk, elvarasok, hiedelmek realitasait.
A megvalositas tapasztalatai: Sikeriilt megértetni példdkon keresztiil, hogy vannak olyan ordkletes
dolgok, amiket nincs lehetdség befolyasolni, de lehet veliik valamit kezdeni.
2. téma: Elore lathato horizontalis stresszorok
A megvalositds eredményei: Tudatositasra keriilt, hogy eldre lathatok normalis fejlédés soran
kialakulo krizisallapotok vagy a csaladi életciklusokbol adodo fesziiltségek.
A megvalositas tapasztalatai: Minden vér szerinti sziilé a sajat €élménye alapjan el tudja helyezni
gyermeke ,,elvesztésének” megélését, hogy az az esemény lathatd vagy eldre be nem joésolhatd volt.
3. téma: Elore nem lathato stresszorok
A megvaldsitas eredményei: Realizdltuk az Ggynevezett paranormativ kriziseket, melyek elére nem
lathatok, mint baleset, varatlan haléleset, sériilt gyermek sziiletése, betegség, természeti katasztrofa,
melynek hatasaival szemben nincs valasztas, kénytelen veliik az ember szembenézni.
A megvalositas tapasztalatai: Sajat élmények kertiltek felszinre.
4. tétma: Megkiizdési modok
A megvaldsitdas eredményei: MegbeszEltilkk, hogy a reziliencia altalanos értelemben rugalmas
ellenallasi vagy megbirkozasi képesség, azaz valamely rendszernek — legyen az egyén, csalad,
szervezet, kozosség, vagy okoszisztéma — azon reaktiv képessége, hogy a sokkszerli, erdteljes, vagy
akar a meg-megujuld negativ kiilsé hatdsokhoz is sikeresen adaptalodik. Ezzel a képességgel pedig
valamilyen forméban valamennyien rendelkeziink.
A megvalositas tapasztalatai: A jelenlévok meg tudtdk osztani egymassal az egyéni helyzetek talélését
vagy akar feldolgozatlansagat is.
5. téma: Kihivas modell
A megvalodsitas eredményei: A vér szerinti sziilok életében oriasi stresszt okoz a
gyermekekkel valo kapcsolattartas, a hazagondozas folyamata. Az ezzel vald
megkiizdéshez megismerhették a kihivasi modellt, ami jelentds
mértékben erdsitheti is Oket, novelheti sziil6i kompetencidjakat is.
A megvalositas tapasztalatai: Mddszertanilag bemutatasra keriilt .
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mind az érzelemkézpont, mind a problémakdzpont
megkiizdés. A résztvevok széles Repertoart ismerhettek meg
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II1.C.2. Csaladkonzultacio, parkonzultacio, konfliktuskezel6 tanacsadas tapasztalatai

Csaladkonzultacié, parkonzultacio, konfliktuskezeléo tanacsadas a projekt mindkét évében
folyamatosan biztositott volt. Kooterapidban valosult meg, 2 szakember vezetésével. Nevelésbe vett
gyermekek €s hozzatartozoik vettek részt az tiléseken; egyszerre egy csalad. Tobb alkalombol allo
terapias folyamat volt szamukra biztositott.

Célja: A rendszerszemléleti megkozelités a csaladot tekinti a problémak Kkeletkezésének és a
terapias beavatkozas egységének. A csaladi kapcsolatokban interakcié, kommunikacié révén
igyekszik valtozast létrehozni az élmények atélésének ¢és feldolgozdsanak modjaban, valamint a
magatartasban, kapcsolatok formalodasaban.

A csalddoknak esetenként sziikségilik van arra, hogy kiilso segitséggel ralassanak a probléméajukra és
a megoldhatatlannak tiind gondjaikban tdmaszt keressenek. Ez a specidlis szolgaltatas kiilondsen a
csaladokon beliili kapcsolaterdsitést szolgalja mely a szakellatdsban nevelkedett gyermekek
hazagondozasat nagyban segitené. A vérszerinti sziiloknek és gyermekeknek szeretnénk megsegiteni
a szolgaltatas biztositasaval, ezzel hozzajarulva ahhoz, hogy képessé tegyiik és erdsitsiik a sziiloket a
gyermeknevelési feladatok részvételében.

Uj hozzaallas és gyermeknevelési reakciok kialakitasa: a gyermek partnerként kezelése az 6t is
érintd problémak megoldasadban. Engedni, hogy a gyerek pozitiv irdnyban hasznalja a személyi erejét,
pozitiv visszajelzéseket alkalmazni, mint értékes Osztonzd, motivald modszert. Fel kell ismerni az
érzelmek elfogadasanak fontossagat, és hogy mi a kiilonbség az elfogadas és a jovahagyas kozott.
A konzultacioés iilések alatt a kommunikacid révén az alrendszeri tagok szerepiiket, hataraikat
tisztazhatjak, bizonytalansagaikat feltarhatjak.

A  mediacio (kozvetités) egy probléma-megoldasi forma, Kkonfliktuselemzé moddszer,
problémamegoldasban jaratos szakember vezetésével torténd nézeteltérés megbeszélése. A palyazatba
bevont csalddok a gyermekvédelmi gyamok és nevelOsziildi tandcsadok altal felismert csaladok
meghatarozott problémainak megoldasa koré tudjuk megszervezni a specidlis segitd tevékenységet.

A rendszerszemléletii csaladterapia eréforras kozpontu, azt kerestiik, hogy az iigyfél életében mi
megy jol, mi milkodik jol, mivel elégedettek, mire lehet épiteni.

A terapia tdmogatast, modszereket ad ahhoz, hogy hogyan lehet a kialakult helyzeten valtoztatni és
ezzel elérni a mindenki szamdara elfogadhatd, megnyugtatd kapcsolatot. A sziikséges valtozasokat
fontos, hogy az érintettekkel egyiitt érjiik el, igy eldsegitve boldogulasukat.

A tevékenység, a kovetkezo célok eléréséhez jarult hozza:

Eletkori és egyéb sajatossagokat figyelembe vettiik a megvalésitasnal.
A kontrollt, a munka folyaméan nagymértékben segitette a kettds csoportvezetés.
Onismeret az 6nismeret fejlesztése segitette a résztvevoket.
Eldsegitettiik szabadidd hasznos eltoltését.

A csalad kohézioja erdsitése.

Erzelmi intelligencia fontossaga és fejlesztése.

Szabalyok és kovetkezmények alkalmazasa. S
Hatékony kommunikécié (Erdekl3d6, ravezetd kérdések, Erzelmek
kifejezése stb.).
Kedvesség €s hatarozottsag alkalmazasa, egy idoben. .
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III.C.3.Csaladon beliili kapcsolatokat, a sziil6i gyermeknevelési kompetenciat tamogato, illetve a
csalad tarsadalmi beilleszkedését elosegitoé egyéb programok tapasztalatai

A TEGYESZ rendezés keretében megvaldsult Csaladi rendezvény célja: A gyermekvédelmi
szakellatasban nevelkedd gyermekek és sziileik/hozzatartozoik részére kozos élményt nyu;jto, felhdtlen
kikapcsolodas egy valtozatos programokban gazdag nap keretében. A program elsddleges célja a
csaladon beliili kapcsolatok erdsitése, kikapcsolddas biztositdsa, mintanyujtas a sziiloknek a szabadid6
hasznos eltoltésére, informacid- €és ismeretnyujtas a sziiléi kompetenciak novelése érdekében, mely
hosszutavon a csalad életvitelében eredményezhet valtozast.

A tevékenység helyszinének bemutatasa, tapasztalat: A rendezvénynek a ,,CsabaPark™ adott
otthont, mely a Békés Megyei Szocialis és Gyermekvédelmi Koézpont szomszédsdgaban helyezkedik
el. A Park, féut mellett, de gyermekek szempontjabodl biztonsagos tavolsagra talalhatd, az autoval
érkez6k szamara parkolasi lehetéség biztositott volt. A Park 2800 m*-es rendezvénycsarnoka volt a f6
helyszin, a programok jelentds része itt valosult meg, pl. itt keriiltek felallitasra a légvarak, és a
kézmiives jatszohdzi foglalkozasok asztalai, kialakitasra keriiltek az egészségligyi mérések és az
iranyitott foglalkozasok helyszinei. A csarnok kozvetlen kornyezetében valdsultak meg a szabadtéri
programok, pl. lovaglds, lovas kocsikdzds ¢s arcfestés. A helyszin kivaléan alkalmas volt a
meghivottak befogadasara és a programok lebonyolitdsara. A Parkban 1évo jatszotér is a gyermekek
rendelkezésére allt, ill. aktiv kikapcsolodast biztositottak a rendezvény megvaldsitasdhoz beszerzett
jatékok pl. foci, gumilabdak, tollas, teke, pelota, horgaszjaték.

Ko6zos bemelegités, zenés torna — az egészséges életmod jegyében

A megvalositas eredményei: A gyermekek és sziileik, ill. a tornaba bekapcsol6dd szakemberek
megtapasztalhattdk a kozos mozgés 6romét.

A megvalositas tapasztalatai: A kdz6s mozgas, a zene felszabadito erdvel bir, jotékony hatést fejt ki a
testi-lelki egyensulyra, a rendszeres testmozgéas az egyének életmindségét pozitivan befolyasolja. A
zenés tornat munkatarsunk Szilagyiné Varadi Edit bonyolitotta le. Kollégandnk fitness tanc - zumba
szakiranyu tancoktatd, az egészséges ¢életmdod hive, a csoportos mozgasos foglalkozasok (edzés)
levezetésében gyakorlattal rendelkezik, tovabba gyermekvédelmi gyam lévén a résztvevokkel
munkakapcsolatban 4ll, igy ismertsége miatt hatékonyan tudta 6sztondzni, batoritani a gyerekeket és
hozzatartozoéikat a kz0s mozgasra.

Pénzgazdalkodasi és haztartasi ismeretek (sziilok részére iranyitott foglalkozas)

A megvalo6sitds tapasztalatai: Az igénybevevok utmutatast kaptak, hogy igényeiket és lehetdségeiket
Osszehangoljak, elsajatithattak a koltségvetés készitésének 1épéseit, a haztartasi napld vezetését, €s a
gyakorlati feladatok hozzéjarulhattak szocialis kompetenciaik fejlédéséhez.

Csaladi kapcsolatok, gyermeknevelési kompetencia fejlesztés (sziilok részére iranyitott
foglalkozas) csaladterapeuta, mediator €s csaladkonzulens bevonaséaval

A megvalositas tapasztalatai: Az interaktiv, vezetett beszélgetés a nevelési modszerekrdl, a csaladi
konfliktusok kezelésérol, életkori krizisekrol, azok felismerésérol, a krizisre valo felkésziilésrol, a
fesziiltség feloldasarol bevalt sémakrol kaptak gyakorlati Gtravalot. Hozzasegitette a sziildket, hogy
ismereteik boviiljenek, felmeriild6 problémaikrol nyiltan beszélhettek ¢és azok

megértéséhez és hatékony kezeléséhez a szakemberektdl segitséget kaphattak.
SZECHENY!I @
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Népmiivészeti Egyesiilet animatorai segitségével.
A megvalositas tapasztalatai: A gyerekek 6rdmmel vetették bele
magukat az alkotod tevékenységekbe, érdeklédve hallgattdk az
animator tanacsait, javaslatait. Az alkot6 munka hozzajarul a
gyermekek kézligyességének, kreativitasdnak, vizualis
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emlékezetének fejlodéséhez. A diszes mézeskalacsokat, az elkészitett gyongyékszereket ¢s
agyagfigurakat elvihették emlékbe, ill. hozzatartozoiknak ajandékozhattak.
Lovaglas, lovaskocsikazas, arcfestés, ugralovar
A feldolgozas soran alkalmazott modszerek: a lovaglashoz 2 lovat, a kocsikazashoz 1 lovas kocsit, 2 {6
arcfestot biztositott a Remonda Szabadiddés, Lovas- és Sportegyesiilet, ill. 1 csiszdas légvar és a
kisebbeknek egy ugralovar kertilt felallitasra.
A megvalositds eredményei: A légvarak a rendezvénycsarnokban lettek felallitva, a lovaglas, a
kocsikazas ¢és az arcfestés a csarnok kozelében volt elérhetd. A kisebbek az ugralovarban élhették at a
mozgas oromét, a nagyobbak a légvar csuszdajan tehették probara batorsdgukat. A gyerekek atélték a
jatek oromét, a sziilok pedig tapasztalhattdk gyermekeik oOnfeledt boldogsagat jaték kozben. Az
arcfestés soran gyonyorl alkotasok sziilettek, fiik-lanyok, kicsik-nagyok tiirelmesen vartak ki sorukat,
hogy megvalositasra kertiljenek elképzeléseik.
A megvalositds tapasztalatai: A tervezett szabadidds programok kozott mindenki megtalalhatta az
¢letkoranak és érdeklddésének megfeleld elfoglaltsdgot. A sziilok tapasztalhattdk a szabadidé hasznos
eltoltésének lehetdségét, ez egyrészt mintaul szolgalt szamukra, masrészt a kozos kikapcsolodas a
csaladi kozosséget is épitette.
Ebéd - vendéglatas
A megvaldsitas eredményei: A valtozatos programok utan a meghivottakat kdzos ebédre invitaltuk
sertésporkoltet savanyusaggal, desszertként palacsintat fogyaszthattak és mindenki kapott egy 0,5 1-es
iiditditalt is. Erkezéskor minden gyermek kapott egy fagyi jegyet, amit a nap folyaman tudtak bevéltani
a CsabaPark biifé¢jében egy poharas jégkrémre. A rendezvény =zarasaként a sziilk tartos
¢lelmiszercsomagot vehettek at.
A megvalositas tapasztalatai: Az ebédet a CsabaPark éttermének konyhdjan f6zték, az elkészitett étel
kifogéstalan volt, a felszolgalas gordiilékenyen tortént.
Egészségi allapotfelmérés: vérnyomas, vércukor és testzsir mérés
A megvalodsitas eredményei: Az egészségi allapotfelmérésen tul a program célja, hogy felhivja a
figyelmet az egészség megorzésére, tekintve, hogy az egészségi allapot az egyén ¢életmindségét is
jelentdsen befolyéasolja. Az eredmények ismeretében egyéni tandcsadésra, a rizikofaktorokra torténd
figyelmeztetésre is lehetdség nyilt.
A megvalositas tapasztalatai: Nagy érdeklddésre tartott szadmot ez a program, a résztvevo sziilok, de
még a gyermekek is kivancsiak voltak aktudlis egészségi allapotukra. Az életmdd- és taplalkozasi
tanacsadas soran kapott ismereteket a sziilok atiiltethetik a gyakorlatba, és az életmdd valtoztatassal
hozzajarulhatnak egészségiik megdrzéséhez, a betegségek elkertiléséhez.
A megvalositas tapasztalatai osszefoglalva:
A palyazatban meghatarozott célok (pl. a csalddi kapcsolatok erdsodése, a szabadidé hasznos
eltoltése, az Onallo életvitelre, a csaladi életre vald alkalmassag fejlesztése, ismereteik bovitése,
szocialis kompetencidk erdsddése) a csaladi rendezvény megvalositasa révén részben teljesiiltek. Az
ellatottak sziilei, hozzatartozoi részérdl a részvételi arany 30 % alatti volt, melynek hatterében az
alabbi okok valoészintisithetok: anyagiak hianya (mely miatt a lakohelylikrél nem tudtak

—~——

Békéscsabara utazni), a rendezvény helyszine és a lakohelyiik kozotti
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tavolsag, a motivacidé hidnya/érdektelenség, ill. a meghivottak egyéb
elfoglaltsaga (pl. munkavégzés).

A projekt eredménye, hogy kiils6 szakemberek, Onkéntesek
bevonasaval, intézményen kiviili programokkal, nyit a
rendezvény a kiilvildg felé az integracio érdekében.
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D. Intézményekben dolgoz6 szakemberek, onkéntesek, szakmai megvalositok szamara szervezett
tevékenységek tapasztalatai

III.D.1.A célcsoporttal kozvetleniil foglalkozo, a palyazé intézmény altal foglalkoztatott szakemberek,
szakember Onkéntesek programra val6 felkészité szeminariumainak tapasztalatai

Dévavanya, Békés-Tarhos, Gyula-Elek, Magyarbanhegyes, Kiilonleges gyermekotthon, neveldsziil6i
halézat nevelOsziiléi tandcsadoi, Teriileti Gyermekvédelmi Szakszolgalat munkatarsai szervezeti
egyseégekben.

Cél az volt, hogy az EFOP-1.2.7-16. palyazaton megnyert projektrdl teljes korii tajékoztatas,
informacionyujtas a projektrdl és hangsulyosan az adott szakmai egységben megvalésulo tervezett
tevékenységekrol (gyermeke, utogondozotti ellatottak, hozzatartozok, szakemberek), az
adminisztracié ¢s dokumentalas ismertetése.

l.téma A projekt bemutatasa, a résztvevo, a megvaldsito szakemberek feladatai: Az EFOP 1.2.7.-
16 palyazatra benyujtott projektet teljeskorii ismertetése (a célok, a projekt iddtartama, tevékenységei,
varhaté eredményei) a résztevd kollégakkal. Részletesebb konzultacid az adott szervezeti egységre
szakmai teriiletre vonatkozd projektcélokrol, tervezett tevékenységekrdl, modszerekrdl, ezek
illeszkedésérdl az adott szakmai teriilet céljaihoz, tevékenységeihez- a szakemberek tajékozottsdganak
novelése érdekében. Mindenkin mulik a projekt megvalodsitasa,a résztvevoknek pozitiv élménye ,az
indikatorok teljesitése. Fontos volt megkiilonbdztetni, hogy lesznek a hatteret biztosité szakemberek
az intézményben, lesznek oOnkéntes szakemberek ¢és megvaldsité szakemberek, akik
tevékenységeket fognak vezetni.

2.téma: A segitd dolgozok és onkéntesek felkészitése, feladatai: a megjelentek tajékoztatdsa az
onkéntességrol (annak lehetdségeirdl, kereteirdl, formairdl, jogszabalyi hatterérdl). A segité dolgozdk
¢és onkéntesek felkészitése, feladatok megismerése: el6készitd, beszerzési tevékenységek, a gyermekek
tervezett tevékenységbe torténd szervezése, ott tartdsa mentoralassal, gyermekfeliigyelet, kotelezo
dokumentécios feladatok (jelenléti ivek, fotdédokumentacid), a tervezett tevékenységek egymaésra
épiilése, az alkalmazott modszerek hatasa a célcsoportra, a sziikséges feltételek és eszkozok megléte, a
feltett kérdésekre valaszadds, konzultacio. Beszéltlink még az Onkéntességrdol, mint olyan pozitiv
¢lményrdl, mely hozzajarul a résztvevok mentalhigiénés jollétéhez. A segitd dolgozok felkészitése a
programok zavartalan megvaldsulasanak fontos eldfeltétele. A foglalkozas végén elértiik, hogy minden
feladatot tisztan lasson minden dolgozd. Ezt kovette az onkéntes szerzOdések megirasa.

A kollégak érdekesnek talaltak a sziikségletfelmérd kérddivek eredményeit, egyiittmiikodden,
érdeklédden, aktivan vettek részt a programon. A munkabiztonsagi, lizemegészségiigyi, tlizvédelmi,
legionella t4jékoztatast is fontosnak tartottam beiktatni a dolgozok
tajékoztatasaba.

——
SZECHENYI @

B
FAa!
[t

Eurépai Unié S
Eurodpai Szocialis *
Alap ol

LI
[T
[T

EFOP 1.2.7-16-2017-00018. ,Utravalé” a Békés Megyei
gyermekvédelmi szakellatasban él8 ellatottak részere
Kedvezményezett: BM. Szocidlis, Gyermekvédelmi
Kdzpont és Tegyesz 5600 Békéscsaba, Degré u. 59.
e-mail: bekes.szgyk@fago.hu; www.fago.hu

*

[ I'g:

e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE




A N

o  Tanision :
\ /\kﬁ \ﬁcer‘rop SZECHENYI@

h ISO 9001

II1.D.2.Az intézményi ellatott, célcsoportba tartozd gyermekek, fiatalok, fiatal felnéttek onkéntes
tevékenységre valo felkészités, onkéntes tevékenység szervezése tevékenység tapasztalatai

Békés-Tarhos, Dévavanya, Magyarbanhegyes szakmai egységekben.
Pélyézati projekt ismertetése a foglalkozdsokban, kirandulasokban részt vevé gyermek, fiatal, fiatal
feln6tt onkéntesek szamara.

l.téma A gyerekek, fiatalok onkéntes tevékenységre torténé felkészitése. A palyazati projekt
ismertetése a szakmai teriileten megvalosulo tevékenységek megszervezésében részt vevd onkéntesek
szamara, akik az intézmény ellatottjai (gyermek, fiatal, fiatal felndtt). A projekt szakmai teriiletekre
vonatkozo6 projekt célok, tervezett tevékenységek, modszerek illeszkedése a Békés-Tarhos szakmai
egység szakmai céljaihoz, tevékenységeihez, ellatottak napirendjéhez. Programokrol tajékoztatds. Az
adminisztracid és a dokumentalds ismertetése.

Az onkéntesség: - az onkéntes tevékenység fogalma, lehetséges iranyai. Interaktiv jatékos foglalkozas
formajaban tortént annak a megismertetése, hogy mire jO ¢és miért fontos az Onkéntesség. A
foglalkozas végére az Onkéntesek tobbsége megértette az Onkéntes tevékenység lényegét, céljait,
rendszerét, oromét. A résztvevok megismerték, hogy milyen pozitiv élményeket kaphatnak az
onkéntes tevékenység soran, miért érdemes ilyen formaban részt venniiik a programban. Beszélgettiink
arrol, milyen hasznos, munkatapasztalatnak is megfelel6 tevékenységet végeznek ez altal.

Besz¢ltiink arrol, milyen fontos a munkdjuk, hiszen a hatteret biztositdé dnkéntes gyermekek, fiatalok,
fiatal felndttek tevékenysége szerves része a projekt sikeres megvaldsuldsanak.

2. Téma: A palyazati projekt bemutatasa

Az EFOP 1.2.7.-16 palyazaton megnyert projekt teljes korli ismertetése; a célok, a projekt iddtartama,
tevékenységei, varhaté eredményei. Az adott szakmai a szakmai egységben megvalosuld
tevékenységek bemutatdsa. Az dnkéntesek konkrét feladatvallalasai a projekt keretében, megvalositd
csapatok kialakitasa.

Dokumentacid, adminisztracid. A feltett kérdésekre valaszadas, konzultacid, onkéntes szerzodések
megirasa.
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I11.D.3. Szakmai megvalositok képezése tevékenység tapasztalatai

1. tematika egység/téma: A projekt bemutatasa, a résztvevo megvaldsitd szakemberek feladatai
Részoraszama: 2 ora

Dévavanya, Békés-Tarhos, Gyula-Elek, Magyarbanhegyes, Kiilonleges gyermekotthon, neveldsziil6i
halézat szervezeti egységekben szakmai megvalositok, azaz tevékenység vezetok képzése.

l.téma Az EFOP 1.2.7.-16 pélyazatra benyujtott projektet teljeskortien ismertettem (a célok, a projekt
id6tartama, tevékenységei, varhat6 eredményei), valamint azt, hogy melyek az adott szakmai
teriiletre vonatkozo projektcélok, tervezett tevékenységek, médszerek, ezek hogyan illeszkednek a
szakmai teriilet céljaihoz, tevékenységeihez.

Ismét felidézésre keriiltek a sziikségletfelmérd kérddivek eredménye, azaz hogy a gyermek,
hozzatartozoéi célcsoportok milyen sziikségleteket mutattak fel és milyen tevékenységeket terveztiink
szdmukra.

2. téma a megvalosité szakemberek feladatai: Megbeszélésre keriilt a tervezett tevékenységek
egymasra ¢€piilése, az alkalmazott modszerek hatdsa a célcsoportra, a tervezett résztvevok, a toborzasi
¢s tevékenységbe tartasi feladatok, a sziikséges feltételek és eszkozok megléte illetve beszerzések
varhaté megérkezése. A projekt kotelez6 dokumentécios feladatai (be-kilépési nyilatkozatok, média
nyilatkozat, jelenléti ivek, fotodokumentécio, szakmai beszamolo,.

A kollégak altal feltett kérdéseket a projekt szakmai vezetdvel illetve a projektmenedzserrel egyeztetve
megvalaszoltuk, konzultacio tortént.

A kollégak tajékozottsaga nott.

Minden érintett megvalositonak sziikséges volt megértenie a projekt megvalositasi rendszerét, mert a
résztvevoknek pozitiv élményre van sziiksége €s az indikatorok teljesitése és a korrekt pénziigyi és
szakmai megvalositds mindenkin mulik.
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Utdszo

Koszonjiik kedves olvaso, hogy elolvasta a kiadvanyunkat.

Az Utravald projekt menedzsmentje megkoszoni minden egyiittmiikodd partnernek, a
megvalodsitasban résztvevo kolleganak a példaértékii egylittmiikodést.

Amit 2017-ben, a palyazat megtervezésekor megalmodtunk, a csapatunk megvaldsitotta.

Bizunk abban, hogy a résztvevo gyermekek, fiatalok, hozzatartozok élettarisznyajaba hasznosithato
tapasztalatok, élmények, ismeretségek kertiltek.

Kivanjuk, hogy ezek a projekt tartalmak, minden résztvevének, Utravaloként segitsenek életcéljaik
kitiizésében és megvalositasaban, egy szép, kiteljesedett élet kialakitasban, fenntartasaban!

,Eddig csak almodtunk, terveztiink még,
most valora valhat minden, ami szép.
Az élet, a munka tart karokkal var,

s hogy szép lesz-e csak rajtunk all.,,

(Szab¢ Pal)

Udvozlettel,
az Utravalo projekt projektmenedzsmentje:

Sziics Judit Tiinde projektmenedzser
Feketéné Kiss Aranka Anna pénziigyi vezetd
Nagy Péterné szakmai vezetd
Kovacsné Steigerwald Noémi projektasszisztens
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